
NR. 
CRT
. DENUMIREA 

UNITĂȚII DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

TEMA 
ACTIVITĂȚII 

NR. 1
OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII 

NR. 1 MODALITĂȚI DE DESFĂȘURARE ALE ACTIVITĂȚII NR. 1
PERIOADA DE 

DESFĂȘURARE A 
ACTIVITĂȚII NR. 1

CLASELE CARE 
PARTICIPĂ LA 

ACTIVITATEA NR. 1
TEMA ACTIVITĂȚII 

NR. 2
OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII NR. 

2 MODALITĂȚI DE DESFĂȘURARE ALE ACTIVITĂȚII NR. 2 PERIOADA DE DESFĂȘURARE A 
ACTIVITĂȚII NR. 2

CLASELE 
CARE 

PARTICIPĂ LA 
ACTIVITATEA 

NR. 2

TEMA ACTIVITĂȚII 
NR. 3

OBIECTIVELE 
ACTIVITĂȚII NR. 3 MODALITĂȚI DE DESFĂȘURARE ALE ACTIVITĂȚII NR. 3

PERIOADA 
DE 

DESFĂȘURA
RE A 

ACTIVITĂȚII 
NR. 3

CLASELE 
CARE 

PARTICIPĂ LA 
ACTIVITATEA 

NR. 3

TEMA ACTIVITĂȚII NR. 4 OBIECTIVELE ACTIVITĂȚII NR. 4 MODALITĂȚI DE DESFĂȘURARE ALE ACTIVITĂȚII NR. 4

PERIOADA 
DE 

DESFĂȘURA
RE A 

ACTIVITĂȚII 
NR. 4

CLASELE 
CARE 

PARTICIPĂ LA 
ACTIVITATEA 

NR. 4

1 CENTRUL 
ŞCOLAR 
PENTRU 
EDUCAŢIE 
INCLUZIVĂ 
’ALBATROS’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚII  
DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU 
OCTOMBRIE 
2022

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
IN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  
ÎN CAZUL  PRODUCERII 
UNUI INCENDIU .

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT, 
ELEVI  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  
DE UN INCENDIU .           

  3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

  4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  
LA REALIZAREA EVACUĂRII 


- 10 min:  prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează activitatea în domeniu 
și a „Planului de apărare  în cazul producerii unei situații de urgență  specifice riscului la 
incendiu”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizată și planificată in instituție, activitatea 
de evacuare in caz de incendiu;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfășurii 
exercițiilor de învățare și antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de acțiune in cazul producerii unui incendiu;

     - 7 min: fixarea cunostințelor, sarcini individuale, bilanțul activității


20.10.2022 TOATE CLASELE 
CARE  CARE SE 
GĂSESC ÎN ȘCOALĂ 
LA ORA STABILITĂ

EXERCITIU  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM 

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT IN 
EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN CAZUL  
PRODUCERII UNUI SEISM .

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT, 
ELEVI  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  DE 
UN SEISM .           

 3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

 4. CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA 
REALIZAREA EVACUĂRII 


    - 10 min:  prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează 
activitatea în domeniu și a „Planului de apărare  în cazul producerii unei situații 
de urgență  specifice riscului la seism ;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizată și planificată in 
instituție, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfășurii exercițiilor de învățare și antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de acțiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostințelor, sarcini individuale, bilanțul activității


16.03.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ 

EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT IN 
EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  
PRODUCERII  UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII.

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT, ELEVI  ÎN 
GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR 
GENERATE  DE 
PRODUCEREA UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII.           

 3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

 4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//
ELEVILOR  LA 

- 10 min:  prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează 
activitatea în domeniu și a „Planului de apărare  în cazul producerii unei situații 
de urgență  specifice riscului în cazul producerii unei alunecări de teren și 
inundații ;

 - 10 min: prezentarea modului in care este organizată și planificată in instituție, 
activitatea de evacuare in caz de alunecare de teren și inundații;

  - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfășurii exercițiilor de învățare și antrenament;

  - 18 min: prezentarea procedurii de acțiune in cazul producerii  unei alunecări 
de teren și inundații ;

  - 7 min: fixarea cunostințelor, sarcini individuale, bilanțul activității

10.05.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

1.INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT IN EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN CAZUL  PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE .

 2. ANTRENAREA  PERSONALULUI  ANGAJAT, ELEVI  ÎN GESTIONAREA  SITUAȚIILOR GENERATE  DE O EXPLOZIE CHIMICĂ .           

 3. ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII 
ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

 4. CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA REALIZAREA 
EVACUĂRII 

 - 10 min:  prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează activitatea în domeniu și a „Planului de apărare  
în cazul producerii unei situații de urgență  specifice riscului unei explozii chimice ;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizată și planificată in instituție, activitatea de evacuare in cazul unei 
explozii chimice;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfășurii exercițiilor de învățare și 
antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de acțiune in cazul producerii unei explozii chimice;

     - 7 min: fixarea cunostințelor, sarcini individuale, bilanțul activității

7.06.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

2 CENTRUL 
ŞCOLAR 
PENTRU 
EDUCAŢIE 
INCLUZIVĂ 
’DELFINUL’ 
CONSTANŢA

EXERCIŢIU 
DE 
ALARMARE 
ŞI 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

INSTRUIREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN EXECUTAREA 
ATRIBUŢIILOR SPECIFICE 
ÎN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU.

ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN GESTIONAREA 
SITUAŢIILOR GENERATE DE 
UN INCENDIU.

ASIMILAREA 
CUNOŞTINŢELOR DE 
CĂTRE ANGAJAŢI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE 
ŞI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIŢII DE 
SIGURANŢĂ.


EXPUNERE-DEZBATERE 

ŞEDINŢĂ PRACTICĂ


13.10.2022 TOATE CLASELE, 
GRĂDINIŢĂ-CLASA A 
X A

EXERCIŢIU DE 
ALARMARE ŞI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

INSTRUIREA PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN EXECUTAREA 
ATRIBUŢIILOR SPECIFICE ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR.

ASIMILAREA CUNOŞTINŢELOR 
DE CĂTRE ANGAJAŢI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE ŞI 
DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIŢII DE SIGURANŢĂ.

CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAŢIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAŢILOR LA REALIZAREA 
EVACUĂRII.


EXPUNERE-DEZBATERE 

ŞEDINŢĂ PRACTICĂ


23.11.2022 TOATE 
CLASELE, 
GRĂDINIŢĂ-
CLASA A X A

EXERCIŢIU DE 
ALARMARE ŞI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

INSTRUIREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA 
ATRIBUŢIILOR 
SPECIFICE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI CUTREMUR.

ASIMILAREA 
CUNOŞTINŢELOR 
DE CĂTRE 
ANGAJAŢI PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ŞI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIŢII DE 
SIGURANŢĂ.

CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAŢIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAŢILOR LA 
REALIZAREA 
EVACUĂRII.


EXPUNERE-DEZBATERE 

ŞEDINŢĂ PRACTICĂ


15.03.2023 TOATE 
CLASELE, 
GRĂDINIŢĂ-
CLASA A X A

EXERCIŢIU DE 
ALARMARE ŞI 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

INSTRUIREA PERSONALULUI ANGAJAT ÎN EXECUTAREA ATRIBUŢIILOR SPECIFICE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU.

ANTRENAREA PERSONALULUI ANGAJAT ÎN GESTIONAREA SITUAŢIILOR GENERATE DE UN INCENDIU.

ASIMILAREA CUNOŞTINŢELOR DE CĂTRE ANGAJAŢI PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ŞI DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIŢII DE SIGURANŢĂ.


EXPUNERE-DEZBATERE 

ŞEDINŢĂ PRACTICĂ


10.05.2023 TOATE 
CLASELE, 
GRĂDINIŢĂ-
CLASA A X A

3 CENTRUL 
ŞCOLAR 
PENTRU 
EDUCAŢIE 
INCLUZIVĂ 
’MARIA 
MONTESSORI’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

1. CUNOAȘTEREA 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC, A MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE, A MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR. 

2. FORMAREA ȘI 
PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR PRACTICE 
PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE PE TIMPUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR 

3. ASIGURAREA UNUI 
RĂSPUNS COORDONAT LA 
SITUAȚIILE DE URGENȚĂ 
GENERATE DE 
PRODUCEREA UNUI SEISM 

4. EVACUAREA ÎN CONDIȚII 
DE SIGURANȚĂ A TUTUROR 
PERSOANELOR DIN 
CADRUL INSTITUȚIEI DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

1.	 ANTERIOR DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIULUI SE REALIZEAZĂ INSTRUIREA 
PERSONALULUI ȘI ELEVILOR DIN CADRUL INSTITUȚIEI;

2.	 CORPUL PROFESORAL ANALIZEAZĂ RAPID SITUAȚIA, CALMEAZĂ ELEVII, SE 
ASIGURĂ DE RESPECTAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN CAZ DE CUTREMUR. 
URMEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE DUPĂ SEMNALUL DE EVACUARE, GHIDEAZĂ 
ELEVII CĂTRE LOCUL DE EVACUARE STABILIT, ORGANIZEAZĂ ELEVII ÎN FORMAȚIE, 
REALIZEAZĂ PREZENȚA ȘI TRANSMIT SITUAȚIA DIRECTORULUI/RESPONSABILULUI 
DE EVACUARE DIN CADRUL INSTITUȚIEI.

3.	 ELEVII RESPECTĂ REGULILE DE COMPORTARE ÎN CAZ DE SEISM, RESPECTĂ 
INDICAȚIILE CORPULUI PROFESORAL ȘI AL PERSONALULUI ADMINISTRATIV. 

4.	 PERSONALUL DIN CADRUL COMISIEI DE PRIMĂ INTERVENȚIE PREGĂTEȘTE  
MIJLOACELE ȘI TEHNICA DE INTERVENȚIE ULTERIOR ADĂPOSTIRII, INTRODUCE 
SEMNALUL DE ALARMARE/EVACUARE, DIRIJEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE ÎN 
CAZ DE SEISM, SE ASIGURĂ DE EVACUAREA CORESPUNZĂTOARE A PERSONALULUI 
INSTITUȚIEI.

2.11.2022, 10:35 - 10:45 TOATE CLASELE DIN 
CADRUL INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU 

1.	 CUNOAȘTEREA 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC, A MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE, A MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

2.	 FORMAREA ȘI 
PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR PRACTICE 
PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE PE TIMPUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

3.	 ASIGURAREA UNUI 
RĂSPUNS COORDONAT LA 
SITUAȚIILE DE URGENȚĂ 
GENERATE DE PRODUCEREA 
UNUI INCENDIU;

4.	 EVACUAREA ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ A 
TUTUROR PERSOANELOR DIN 
CADRUL INSTITUȚIEI DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT


1.	 ANTERIOR DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIULUI SE REALIZEAZĂ 
INSTRUIREA PERSONALULUI ȘI ELEVILOR DIN CADRUL INSTITUȚIEI;

2.	 SE ANUNȚĂ INCENDIUL; PERSONALUL DESEMNAT ACȚIONEAZĂ 
ALARMA DE INCENDIU A ȘCOLII (UTILIZÂND UN SEMNAL DE ALARMARE 
SPECIFIC);

3.	 EVACUAREA SE FACE CONFORM PLANURILOR DE EVACUARE;

4.	 CORPUL PROFESORAL ANALIZEAZĂ RAPID SITUAȚIA, SE 
ASIGURĂ DE RESPECTAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN CAZ DE 
INCENDIU. URMEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE SPECIFICĂ 
INCENDIULUI DUPĂ SEMNALUL DE EVACUARE, GHIDEAZĂ ELEVII CĂTRE 
LOCUL DE EVACUARE STABILIT, ORGANIZEAZĂ ELEVII ÎN FORMAȚIE, 
REALIZEAZĂ PREZENȚA ȘI TRANSMIT SITUAȚIA DIRECTORULUI/
PERSONALULUI RESPONSABIL DE EVACUARE DIN CADRUL INSTITUȚIEI.

5.	 ELEVII RESPECTĂ REGULILE DE COMPORTARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU, RESPECTĂ INDICAȚIILE CORPULUI PROFESORAL ȘI AL 
PERSONALULUI ADMINISTRATIV. 

6.	 PERSONALUL DIN CADRUL COMISIEI DE PRIMĂ INTERVENȚIE 
INTRODUCE SEMNALUL DE ALARMARE/EVACUARE, DIRIJEAZĂ 
PROCEDURA DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU, SE ASIGURĂ DE 
EVACUAREA CORESPUNZĂTOARE A PERSONALULUI INSTITUȚIEI


22.03.2023, 10:35-10:45 TOATE 
CLASELE DIN 
CADRUL 
INSTITUȚIEI, 
TOȚI ELEVII 
DIN CADRUL 
INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

1.	
CUNOAȘTEREA 
PRINCIPALELOR 
TIPURI DE RISC, A 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE, A 
MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR;

2.	 FORMAREA 
ȘI 
PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE PE 
TIMPUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR;

3.	
ASIGURAREA UNUI 
RĂSPUNS 
COORDONAT LA 
SITUAȚIILE DE 
URGENȚĂ 
GENERATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
SEISM;

4.	 EVACUAREA 
ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ A 
TUTUROR 
PERSOANELOR DIN 
CADRUL 
INSTITUȚIEI DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT;


1.	 ANTERIOR DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIULUI SE REALIZEAZĂ 
INSTRUIREA PERSONALULUI ȘI ELEVILOR DIN CADRUL INSTITUȚIEI;

2.	 CORPUL PROFESORAL ANALIZEAZĂ RAPID SITUAȚIA, CALMEAZĂ 
ELEVII, SE ASIGURĂ DE RESPECTAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR. URMEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE DUPĂ 
SEMNALUL DE EVACUARE, GHIDEAZĂ ELEVII CĂTRE LOCUL DE 
EVACUARE STABILIT, REALIZEAZĂ PREZENȚA ȘI TRANSMIT SITUAȚIA 
DIRECTORULUI/RESPONSABILULUI DE EVACUARE DIN CADRUL 
INSTITUȚIEI.

3.	 ELEVII RESPECTĂ REGULILE DE COMPORTARE ÎN CAZ DE 
SEISM, RESPECTĂ INDICAȚIILE CORPULUI PROFESORAL ȘI AL 
PERSONALULUI ADMINISTRATIV. 

4.	 PERSONALUL DIN CADRUL COMISIEI DE PRIMĂ INTERVENȚIE 
PREGĂTEȘTE  MIJLOACELE ȘI TEHNICA DE INTERVENȚIE ULTERIOR 
ADĂPOSTIRII, INTRODUCE SEMNALUL DE ALARMARE/EVACUARE, 
DIRIJEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE ÎN CAZ DE SEISM, SE ASIGURĂ 
DE EVACUAREA CORESPUNZĂTOARE A PERSONALULUI INSTITUȚIEI


26.04.2023, 
10:35-10:45

TOATE 
CLASELE DIN 
CADRUL 
INSTITUȚIEI; 
TOȚI ELEVII 
DIN CADRUL 
INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU EVACUARE 
ÎN CAZ DE INCENDIU 

1.	 CUNOAȘTEREA PRINCIPALELOR TIPURI DE RISC, A MĂSURILOR DE PROTECȚIE, A MODULUI DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

2.	 FORMAREA ȘI PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR PRACTICE PRIVIND MODUL DE COMPORTARE PE TIMPUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

3.	 ASIGURAREA UNUI RĂSPUNS COORDONAT LA SITUAȚIILE DE URGENȚĂ GENERATE DE PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU;

4.	 EVACUAREA ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ A TUTUROR PERSOANELOR DIN CADRUL INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT

1.	 ANTERIOR DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIULUI SE REALIZEAZĂ INSTRUIREA PERSONALULUI ȘI ELEVILOR 
DIN CADRUL INSTITUȚIEI;

2.	 SE ANUNȚĂ INCENDIUL; PERSONALUL DESEMNAT ACȚIONEAZĂ ALARMA DE INCENDIU A ȘCOLII 
(UTILIZÂND UN SEMNAL DE ALARMARE SPECIFIC);

3.	 EVACUAREA SE FACE CONFORM PLANURILOR DE EVACUARE;

4.	 CORPUL PROFESORAL ANALIZEAZĂ RAPID SITUAȚIA, SE ASIGURĂ DE RESPECTAREA MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE ÎN CAZ DE INCENDIU. URMEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE SPECIFICĂ INCENDIULUI DUPĂ 
SEMNALUL DE EVACUARE, GHIDEAZĂ ELEVII CĂTRE LOCUL DE EVACUARE STABILIT, ORGANIZEAZĂ ELEVII ÎN 
FORMAȚIE, REALIZEAZĂ PREZENȚA ȘI TRANSMIT SITUAȚIA DIRECTORULUI/PERSONALULUI RESPONSABIL DE 
EVACUARE DIN CADRUL INSTITUȚIEI.

5.	 ELEVII RESPECTĂ REGULILE DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INCENDIU, RESPECTĂ INDICAȚIILE 
CORPULUI PROFESORAL ȘI AL PERSONALULUI ADMINISTRATIV. 

6.	 PERSONALUL DIN CADRUL COMISIEI DE PRIMĂ INTERVENȚIE INTRODUCE SEMNALUL DE ALARMARE/
EVACUARE, DIRIJEAZĂ PROCEDURA DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU, SE ASIGURĂ DE EVACUAREA 
CORESPUNZĂTOARE A PERSONALULUI INSTITUȚIEI

24.05.2023, 
10:35-10:45

TOATE 
CLASELE DIN 
CADRUL 
INSTITUȚIEI; 
TOȚI ELEVII 
DIN CADRUL 
INSTITUȚIEI.

4 CLUBUL 
SPORTIV 
ŞCOLAR 
MEDGIDIA

Simulare 
incediu

Însușirea cunoștințelor și 
deprinderilor privind 
prevenirea și comportamentul 
în cazul incendiilor

Informare, exerciții de simulare,antrenamente practice 18.10.2022 Grupe sportivi 
începători,avansați și 
performanță

Simulare cutremur Însușirea cunoștințelor și 
aplicarea regulilor de 
comportament în caz de cutremur

Informare, exerciții de simulare,antrenamente practice 06.12.2022 Grupe sportivi 
începători,avans
ați și 
performanță

Simulare incediu Însușirea 
cunoștințelor și 
deprinderilor privind 
prevenirea și 
comportamentul în 
cazul incendiilor

Informare, exerciții de simulare,antrenamente practice 21.03.2023 Grupe sportivi 
începători,avans
ați și 
performanță

Simulare cutremur Însușirea cunoștințelor și aplicarea regulilor de comportament în caz de cutremur Informare, exerciții de simulare,antrenamente practice 09.05.2023 Grupe sportivi 
începători,avans
ați și 
performanță

5 CLUBUL 
SPORTIV 
ŞCOLAR NR. 1 
CONSTANŢA

SIMULARE 
DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE 
PERSOANE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

ASIGURAREA DE 
CUNOȘTINȚE TUTUROR 
PARTICIPANȚILOR LEGATE 
DE CAZURILE DE INCENDIU

PRACTIC 03.10.2022 TOATE GRUPELE DE 
LA BASCHET, VOLEI, 
GIMNASTICA 
RITMICĂ ȘI 
GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ

SIMULARE DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE 
PERSOANE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

ASIGURAREA UNUI NIVEL 
OPTIM DE PREGĂTIRE A 
ELEVILOR-SPORTIVI ȘI A 
ANTRENORILOR ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

PRACTIC 24.02.2023 TOATE 
GRUPELE DE 
LA BASCHET, 
VOLEI, 
GIMNASTICA 
RITMICĂ ȘI 
GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ

ASIGURAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN CAZ DE 
URGENȚĂ

ASIGURAREA UNUI 
NIVEL OPTIM DE 
PREGĂTIRE A 
ELEVILOR-SPORTIVI 
ȘI A ANTRENORILOR 
ÎN CAZ DE 
URGENȚĂ

PRACTIC 26.04.2023 TOATE 
GRUPELE DE 
LA BASCHET, 
VOLEI, 
GIMNASTICA 
RITMICĂ ȘI 
GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ

SIMULAREA EVACUĂRII 
ÎN CAZ DE INUNDAȚIE

ASIGURAREA UNUI NIVEL OPTIM DE PREGĂTIRE A ELEVILOR-SPORTIVI ȘI A ANTRENORILOR ÎN CAZ DE INUNDAȚIE PRACTIC 06.06.2023 TOATE 
GRUPELE DE 
LA BASCHET, 
VOLEI, 
GIMNASTICA 
RITMICĂ ȘI 
GIMNASTICĂ 
AEROBICĂ

6 COLEGIUL 
COMERCIAL 
’CAROL I’ 
CONSTANŢA

SIMULARE 
PRIVIND 
MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ  - 
INCENDIU

MODALITATEA PRIN CARE 
PERSONALUL ACȚIONEAZĂ 
ÎN CAZUL APARIȚIEI UNUI 
INCENDIU LA NIVELUL 
UNITĂȚII

EVACUAREA ELEVILOR ȘI A PERSONALULUI DIN UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA 
LOCUL DE ADUNARE ÎN URMA SEMNALULUI SPECIFIC

OCTOMBRIE 2022 TOATE CLASELE CU 
EXCEPȚIA CELOR 
CARE ÎN 
SĂPTĂMÂNA 
RESPECTIVĂ SE 
AFLĂ ÎN PRACTICĂ 
LA AGENȚII 
ECONOMICI

SIMULARE PRIVIND 
MODUL DE ACȚIUNE 
ÎN CAZUL UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ – 
CUTREMUR

ACȚIUNEA ELEVILOR LA 
APARIȚIA UNUI CUTREMUR ȘI 
MODUL DE ACȚIUNE A 
PERSONALU-LUI PENTRU 
EVACUAREA ACESTORA

LA APARIȚIA CUTREMURULUI (SEMNAL SONOR) ELEVII SE AȘEAZĂ SUB 
BĂNCUȚE IAR LA SEMNALUL DE EVACUARE URMEAZĂ ETAPELE 
CONFORM PLANULUI DE EVACUARE

DECEMBRIE 2022 TOATE 
CLASELE CU 
EXCEPȚIA 
CELOR CARE 
ÎN SĂPTĂMÂNA 
RESPECTIVĂ 
SE AFLĂ ÎN 
PRACTICĂ LA 
AGENȚII 
ECONOMICI

SIMULARE 
PRIVIND MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ – 
CUTREMUR

ACȚIUNEA 
ELEVILOR LA 
APARIȚIA UNUI 
CUTREMUR ȘI 
MODUL DE ACȚIUNE 
A PERSONALU-LUI 
PENTRU 
EVACUAREA 
ACESTORA

LA APARIȚIA CUTREMURULUI (SEMNAL SONOR) ELEVII SE AȘEAZĂ SUB 
BĂNCUȚE IAR LA SEMNALUL DE EVACUARE URMEAZĂ ETAPELE 
CONFORM PLANULUI DE EVACUARE

MARTIE 2023 TOATE 
CLASELE CU 
EXCEPȚIA 
CELOR CARE 
ÎN SĂPTĂMÂNA 
RESPECTIVĂ 
SE AFLĂ ÎN 
PRACTICĂ LA 
AGENȚII 
ECONOMICI

SIMULARE PRIVIND 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNEI SITUAȚII 
DE URGENȚĂ  - 
INCENDIU

MODALITATEA PRIN CARE PERSONALUL ACȚIONEAZĂ ÎN CAZUL APARIȚIEI UNUI INCENDIU LA NIVELUL UNITĂȚII EVACUAREA ELEVILOR ȘI A PERSONALULUI DIN UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT LA LOCUL DE ADUNARE ÎN URMA 
SEMNALULUI SPECIFIC

MAI 2023 TOATE 
CLASELE CU 
EXCEPȚIA 
CELOR CARE 
ÎN SĂPTĂMÂNA 
RESPECTIVĂ 
SE AFLĂ ÎN 
PRACTICĂ LA 
AGENȚII 
ECONOMICI

7 COLEGIUL 
ECONOMIC 
MANGALIA

Alarmare 
evacuare in 
caz de 
incendiu 

Educare-Îndrumare Instruire si exercițiu practic 10.11.2022 - 9.30-11.30 13 clase Alarmare, evacuare în 
caz de cutremur

Educare-Îndrumare Instruire exercițiu practic 13.12.2022 13.33 - 15.30 13 clase Alarmare evacuare 
stingere incendiu 

Educare-Îndrumare Exercițiu practic 14.03.2023 
12.30 - 14.30

13 clase Alarmare evacuare 
cutremur 

Educare-Îndrumare Exercițiu practic 21.03.2023 
12.30 - 14.30

13 clase

8 COLEGIUL 
NAŢIONAL 
’KEMAL 
ATATURK’ 
MEDGIDIA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
SIMULARE 
CUTREMUR

ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL 
ECHIPEI DE INTERVENȚIE A 
MODULUI DE 
COMPORTAMENT ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

ACTIVITATEA S-A DESFĂȘURAT ÎN INCINTA UNITĂȚII CU PARTICIPAREA ACTIVĂ A 
ELEVILOR ȘI A PERSONALULUI UNITĂȚII

21.09.2022 I, II VII, 
XB,XC,XIB,XIC,XIIA,XI
IB,XIIC

ACTIVITATEA DE 
SIMULARE PENTRU 
INCENDIU 
-EXERCITIU DE 
EVACUARE PENTRU 
INCENDIU (FĂRĂ 
FOCAR REAL) ÎN 
INTERIORUL CLĂDIRII

ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL ECHIPEI 
DE INTERVENȚIE A MODULUI 
DE COMPORTAMENT ȘI 
INTERVENȚIE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

A FOST SIMULAT UN INCENDIU PROVOCAT LA UN SCURT CIRCUIT, S-A 
INTERVENIT CU MIJLOACE DE STINGERE DIN DOATRE ȘI ÎN PARALEL S-
AU EVACUAT SĂLILE DE CLASĂ DIN PERIMETRUL FOCARULUI

23.01.2023 III, IV, V, VI. VIII, 
IXA, IXB, IXC, 
XA,XC

SIMULARE, 
INTERVENȚIE ÎN 
CAZ DE EXPLOZIE  
PRIN ACUMULARE 
DE GAZE

ANTRENAMENT 
PENTRU MODUL 
CORECT DE 
INTERVENȚIE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
EXPLOZIE PRIN 
ACUMULARE DE 
GAZE ÎN INCINTA 
SĂLII CENTRALEI 
TERMICE

PERSONALUL ECHIPEI DE INTERVENȚIE VA OPRI ALIMENTAREA CU 
GAZE ȘI CURENT ELECTRIC ȘI VA ALARMA INSTITUȚIILE PUBLICE 
ABILITATE (FORUNIZORUL DE GAZE ȘI POMPIERI) ÎN PRALEL SE VOR 
EVACUA SĂLILE DE CLASE

10.032.023 I, II VII, 
XB,XC,XIB,XIC,
XIIA,XIIB,XIIC

COMPORTAMUNTUL ÎN 
CAZUL UNUI ACCIDENT 
NUCLEAR LA CNEE 
CERNAVODĂ

MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR DISCUȚII ÎN VEDEREA CONȘTIENȚIZĂRII PERICOLUI REPREZENTAT DE RADIAȚIILE NUCLEARE DE CĂTRE 
ELEVI ȘI CADRE DIDACTICE. MĂSURI PERIVIN LIMITAREA EFECTELOR NEDORITE ASUPRA ORGANISMULUI 
UMAN ( ADMINISTAREA PASTILEI CU IOD, EVITAREA EXPUNERII LA AER ETC.)

19.05.2023 III, IV, V, VI. VIII, 
IXA, IXB, IXC, 
XA,XC

9 COLEGIUL 
NAŢIONAL 
’MIHAI 
EMINESCU’ 
CONSTANŢA

EXERCITIU 
DE 
ALARMARE 
SI 
EVACUARE 
IN CAZ DE 
INCENDIU

-  CUNOASTEREA DE 
CATRE COPII A EFECTELOR 
NEGATIVE IN CAZUL 
NERESPECTARII 
REGULILOR

- FORMAREA ABILITATILOR 
DE COMPORTARE IN CAZ 
DE INCENDIU

- CUNOASTEREA 
MASURILOR DE PRIM 
AJUTOR

- CUNOASTEREA DE CATRE ELEVI A CAILOR DE EVACUARE

- ALARMAREA CU AJUTORUL CLOPOTELULUI( CU SUNETE SPECIFICE SI PRELUNGI)

- EVACUAREA CLASELOR SUB SUPRAVEGHEREA PROFESORILOR

- ADUNAREA LA LOCUL DE ADUNARE SI EFECTUAREA PREZENTEI

19.10. 2022 CLASELE A 9- A SI 
CLASELE A 10- A

EXERCITIU DE 
ALARMARE SI 
EVACUARE IN CAZ 
DE INCENDIU

-  CUNOASTEREA DE CATRE 
COPII A EFECTELOR 
NEGATIVE IN CAZUL 
NERESPECTARII REGULILOR

- FORMAREA ABILITATILOR DE 
COMPORTARE IN CAZ DE 
INCENDIU

- CUNOASTEREA MASURILOR 
DE PRIM AJUTOR

- CUNOASTEREA DE CATRE ELEVI A CAILOR DE EVACUARE

- ALARMAREA CU AJUTORUL CLOPOTELULUI( CU SUNETE SPECIFICE SI 
PRELUNGI)

- EVACUAREA CLASELOR SUB SUPRAVEGHEREA PROFESORILOR

- ADUNAREA LA LOCUL DE ADUNARE SI EFECTUAREA PREZENTEI

3.11.2022 CLASELE DE 
GIMNAZIU SI 
CLASELE 11, 
12- A

EXERCITIU DE 
ALARMARE SI 
EVACUARE IN CAZ 
DE CUTREMUR

-  CUNOASTEREA 
DE CATRE ELEVI A 
EFECTELOR 
NEGATIVE IN CAZUL 
NERESPECTARII 
REGULILOR

- FORMAREA 
ABILITATILOR DE 
COMPORTARE IN 
CAZ DE CUTREMUR

- STABILIREA 
RESPONSABILITATIL
OR

- CUNOASTEREA 
MASURILOR DE 
PRIM AJUTOR

- PREMERGATOR EXERCITIULUI SE REAMINTESC CAILE DE EVACUARE 
SI SE INSTRUIESTE INTREG PERSONALUL

- SE REAMINTESTE CA IN CAZ DE CUTREMUR, SE RAMANE CALM IN 
SALA DE CLASA

-  CLOPOTELUL ANUNTA SPECIFIC INCEPEREA CUTREMURULUI

- SE URMARESTE CA TOATE PERSOANELE SA SE PROTEJEZE( ELEVII 
SUB BANCUTE, PROFESORII SUB CATEDRA SAU TOCUL USII) DE 
PREFERAT, USA RAMANE DESCHISA

-  NIMENI NU PARASESTE SALA, NU SE RAMANE LANGA GEAM, TABLA, 
OBIECTE GRELE

- DUPA TERMINAREA SEISMULUI, TOATA LUMEA COBOARA CALM LA 
LOCUL DE ADUNARE, COORDONATI DE PROFESORI

3.05.2023 CLASELE A 9, 
10- A

EXERCITIU DE 
ALARMARE SI 
EVACUARE IN CAZ DE 
CUTREMUR

-  CUNOASTEREA DE CATRE ELEVI A EFECTELOR NEGATIVE IN CAZUL NERESPECTARII REGULILOR

- FORMAREA ABILITATILOR DE COMPORTARE IN CAZ DE CUTREMUR

- STABILIREA RESPONSABILITATILOR

- CUNOASTEREA MASURILOR DE PRIM AJUTOR

- PREMERGATOR EXERCITIULUI SE REAMINTESC CAILE DE EVACUARE SI SE INSTRUIESTE INTREG 
PERSONALUL

- SE REAMINTESTE CA IN CAZ DE CUTREMUR, SE RAMANE CALM IN SALA DE CLASA

-  CLOPOTELUL ANUNTA SPECIFIC INCEPEREA CUTREMURULUI

- SE URMARESTE CA TOATE PERSOANELE SA SE PROTEJEZE( ELEVII SUB BANCUTE, PROFESORII SUB 
CATEDRA SAU TOCUL USII) DE PREFERAT, USA RAMANE DESCHISA

-  NIMENI NU PARASESTE SALA, NU SE RAMANE LANGA GEAM, TABLA, OBIECTE GRELE

- DUPA TERMINAREA SEISMULUI, TOATA LUMEA COBOARA CALM LA LOCUL DE ADUNARE, COORDONATI DE 
PROFESORI

16.05.2023 CLASELE DE 
GIMNAZIU, 
CLASELE11, 12

10 COLEGIUL 
NAŢIONAL 
’MIRCEA CEL 
BĂTRÂN’ 
CONSTANŢA

CUM 
REACȚIONĂ
M ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?

SIMULAREA 
COMPORTAMENTULUI 
REACTIV ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

INSTRUIRE/ STUDIU DE CAZ/ SIMULARE DE REACȚIE
6-10.03.2023 CLASELE V-XII INCENDII ÎN 

INTERIORUL CLĂDIRII
SIMULAREA 
COMPORTAMENTULUI 
REACTIV ÎN CAZ DE INCENDII

SIMULAREA EVACUĂRII IMOBILULUI 3-6.04.2023/ 22-26.05.2023 V-VII/ VIII-XII INCENDII ÎN 
EXTERIORUL 
CLĂDIRII

SIMULAREA 
COMPORTAMENTUL
UI REACTIV ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎN 
EXTERIORUL 
CLĂDIRII

EXPLICAȚIE ȘI DEMONSTRAȚIE/ SIMULAREA COMPORTAMENTULUI 
REACTIV 3-6.04.2023/ 

22-26.05.2023


V-VII/ VIII-XII EXPLOZII, ACCIDENTE 
CHIMICE ÎN 
VECINĂTATE 

SIMULAREA COMPORTAMENTULUI REACTIV ÎN CAZ DE EXPLOZII SAU ACCIDENTE CHIMICE INSTRUIRE/ VIZIONARE FILM EVENIMENTE REALE 3-6.04.2023/ 
22-26.05.2023

V-VII/ VIII-XII

11 COLEGIUL 
NAŢIONAL DE 
ARTE ’REGINA 
MARIA’ 
CONSTANŢA

Exercitiu 
evacuare 
incendiu

Pregatirea elevilor, 
perdonalului scolii in situatia 
producerii unui incendiu

Exercitii de evacuare 3-4 noiembrie 2022 0-12 Exercitiu evacuare 
cutremur

Pregatirea elevilor, personalului 
scolii in situatia producerii unui 
cutremur

Exercitiu de evacuare 17 martie 2023 0-12 Exercitiu evacuare 
cutremur

Pregatirea elevilor, 
personalului scolii in 
situatia producerii 
unui cutremur

exercitiu de evacuare 6 aprilie 2023 0-12 Exercitiu evacuare 
incendiu

Pregatirea elevilor, personalului scolii in situatia producerii unui incendiu Exercitiu de evacuare 19 mai 2023 0-12

￼1



12 COLEGIUL 
NAȚIONAL 
MILITAR ”
ALEXANDRU 
IOAN CUZA” 
CONSTANȚA

Simulare 
contra 
incendiilor

Acționarea în situația 
declanșării unui incendiu la 
etajul IV

Alarmarea și părăsirea pavilionului clase în timp optim și stablirea formației la locul special 
desemnat pentru acest lucru

27.01.2023 20 de clase Simulare de cutremur Acționarea în situația unui 
cutremur

Alarmarea și părăsirea pavilionului clase în timp optim și stablirea formației la 
locul special desemnat pentru acest lucru

05.04.2023 20 clase Simulare contra 
incendiilor

Acționarea în situația 
unui incendiu

Alarmarea și părăsirea pavilionului învățământ în timp optim și stablirea 
formației la locul special desemnat pentru acest lucru

27.07.2023 personalul aflat 
în activitate

simulare in situație de 
cutremur

Acționarea în situația unui incendiu Alarmarea și părăsirea pavilionului clase în timp optim și stablirea formației la locul special desemnat pentru acest lucru 18.10.2023 20 clase

13 COLEGIUL 
NAŢIONAL 
PEDAGOGIC 
’CONSTANTIN 
BRĂTESCU’ 
CONSTANŢA

Simulare 
incendiu

Cunoașterea semnalelor 
acustice specifice (6 semnale)

Evacuarea în siguranță a 
elevilor și a cadrelor didactice

Cunoașterea de către copii a 
efectelor negative în cazul 
nerespectării regulilor de 
comportare pe timpul 
situațiilor de urgență


Exercițiu pe platoul Colegiului 9 martie 2023,ora 10.00
 *prescolari

*cls.Preg – a IV-a 
traditional

*gimnaziu

*cls. a XII-a


Simulare  incendiu
 Comportamentul în cazul 
situațiilor de urgență

Cunoșterea poziției desemnată la 
locul de adunare stabilit dinainte

Exercițiu pe platoul Colegiului 9 martie 2023 ,ora 15.00
 *cls.preg -a IV-a 
Step by Step

*cls. a IX-a, a X-
a, a XI-a

Simulare cutremur Cunoașterea 
semnalelor acustice 
specifice (3 semnale)

Formarea și 
dezvoltarea abilităților 
privind modul de 
comportare în 
perioada 
premergătoare, pe 
timpul situațiilor de 
urgență și pentru 
limitarea și înlăturarea 
efectelor acestora;

Exercițiu pe platoul Colegiului 29 mai 
2023,ora 10.00


*prescolari

*cls.Preg – a IV-
a traditional

*gimnaziu

*cls. a XII-a


Simulare cutremur Respectarea planului de evacuare

Respectarea instrucțiunilor cadrelor didactice 

Exersarea comportamentului corect în cazul declanșării unui incendiu și a altor

pericole


Exercițiu pe platoul Colegiului 29 mai 
2023,ora 15.00


*cls.preg -a IV-a 
Step by Step

*cls. a IX-a, a X-
a, a XI-a


14 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
NORMAL 
’PEŞTIŞORUL 
DE AUR’ 
NĂVODARI

EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

Instruirea  personalului 
angajat in executarea  
atributiilor specifice  in cazul  
producerii unui incendiu.

DATA/METODA/TIMP/ORA: 21.09.2022, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii de urgenta  
specifice riscului în caz de incendiu”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in institutie, activitatea 
de evacuare in caz de incendiu;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurii 
exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui incendiu;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 21.09.2022, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp de 30 sec;

               - regulilor de protejare;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui incendiu;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.


21.09.2022, ora 10.30- 11.30 toate grupele EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM MARTIE 2023

OBIECTIVE    1.Instruirea  
personalului angajat in 
executarea  atributiilor specifice  
in cazul  producerii unui seism .

                          2. Antrenarea  
personalului  angajat ,elevi  in 
gestionarea  situatiilor generate  
de un seism .           

                     3. Asimilarea 
cunostintelor de catre  angajati 
privind modul de  comportare si 
de realizare a evacuarii in conditii 
de siguranta.

                         4. Crearea 
deprinderilor/consolidarea 
informatiilor in randul angajatilor//
elevilor  la realizarea evacuarii 


DATA/METODA/TIMP/ORA: 10.03.2023, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.03.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp 
de 30 sec;

               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din 
incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.


10.03.2022 orele 10.30.-11.00 toate grupele EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII 

OBIECTIVE    
1.Instruirea  
personalului angajat 
in executarea  
atributiilor specifice  in 
cazul  producerii unei 
alunecari de teren sau 
inundatii .

                          2. 
Antrenarea  
personalului  
angajat ,elevi  in 
gestionarea  situatiilor 
generate  de unei 
alunecari de teren sau 
inundatii  .           

                     3. 
Asimilarea 
cunostintelor de catre  
angajati privind modul 
de  comportare si de 
realizare a evacuarii 
in conditii de 
siguranta.

                         4. 
Crearea deprinderilor/
consolidarea 
informatiilor in randul 
angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii 

DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului de alunecari de teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de alunecari de teren ;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe 
durata desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unei 
alunecari de teren sau inundatii;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 18.05.2023 , ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp 
de 30 sec;

                           - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.

18.05.2023 
orele 
10.00-11.00

toate grupele EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII  CHIMICE 

OBIECTIVE    1.Instruirea  personalului angajat in executarea  atributiilor specifice  in cazul  producerii unei explozii chimice.

                          2. Antrenarea  personalului  angajat ,elevi  in gestionarea  situatiilor generate  de unei explozii chimice .           

                     3. Asimilarea cunostintelor de catre  angajati privind modul de  comportare si de realizare a evacuarii in conditii de 
siguranta.

                         4. Crearea deprinderilor/consolidarea informatiilor in randul angajatilor//elevilor  la realizarea evacuarii 

DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea in domeniu si a 
„Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii de urgenta  specifice unei explozii chimice”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in institutie, activitatea de evacuare in cazul unei 
explozii chimice ;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurii exercitiilor de invatare si 
antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unei explozii chimice;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 07.06.2023 , ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp de 30 sec;

                           - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unei explozii chimice;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.

07.06.2023 toate grupele

15 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
NORMAL 
’ROBOŢEL’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
SIMULARE IN 
CAZ DE 
CUTREMUR

-FIECARE PREȘCOLAR SI 
ANGAJAT AL GRĂDINIȚEI 
ROBOȚEL SĂ CUNOASCĂ 
COMPORTAMENTUL CE 
TREBUIE ABORDAT ÎN 
EVENTUALITATEA UNUI 
CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC CU PREȘCOLARII FIECAREI GRUPE 17.02.2023 1 GRUPĂ MICĂ, 3 
GRUPE MIJLOCII ȘI 2 
GRUPE MARI

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE SIMULARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

SA FIE CUNOSCUTE TOATE 
OPERATIUNILE CE TREBUIESC 
DESFASURATE LA NIVELUL 
UNITĂȚII DE ÎNVĂȚĂMÂNT , DE 
CATRE TOT PERSONALUL 
GRĂDINIȚEI ȘI PREȘCOLARI

EXERCIȚIU PRACTIC 17.03.2023 1 GRUPĂ MICĂ, 
3 GRUPE 
MIJLOCII ȘI 2 
GRUPE MARI

EXERCIȚIU 
PRACTIC ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREȘCOLARII SI 
PERONALUL 
UNITĂȚII DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT SĂ FIE 
FAMILIARIZAT CU 
MODUL ÎN CARE VA 
ACȚIONA ÎN 
EVENTUALITATEA 
UNUI CUTREMUR.

EXERCIȚIU PRACTIC 27.04.2023 1 GRUPĂ MICĂ, 
3 GRUPE 
MIJLOCII ȘI 2 
GRUPE MARI

EXERCIȚIU PRACTIC ÎN 
CAZ DE INCENDIU

FAMILIARIZAREA CU MODALITATEA DE ACȚIUNE ÎN EVENTUALITATEA UNUI INCENDIU EXERCIȚIU PRACTIC 26 MAI 2023 1 GRUPĂ MICĂ, 
3 GRUPE 
MIJLOCII ȘI 2 
GRUPE MARI

16 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
NORMAL 
’ZUBEYDE 
HANIM’ 
CONSTANŢA

INCENDIU LA 
TABLOUL 
ELECTRIC

PRELUCRAREA REGULILOR 
DE SECURITATE

SA CUNOASCA URMARILE INCENDIILOR ASUPRA VIETII 05.09.2022, ORELE 
10:30-11:30

GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, MARE.

CE ESTE UN 
CUTREMUR?

INSUSIREA REGULILOR DE 
COMPORTAMENT 
CORESPUNZATOR IN CA DE 
CUTREMUR

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZ DE SEISM 10.03.2023 , ORELE 10:30-11:30 GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE.

 EXERCITII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PROCEDURII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII

INTELEGEREA DE 
CATRE 
PRESCOLARI A 
NECESITATII 
PROCEDURII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI INUNDATII

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZUL UNEI ALUNECARI DE 
TEREN SI INUNDATII

10.05.2023 , 
ORELE 
10:00-11:00

GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

CUM NE COMPORTAM 
IN CAZUL PRODUCERII 
UNEI EXPLOZII CHIMICE 

CONSOLIDAREA REGULILOR DE COMPORTAMENT IN CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI PLANIFICATA IN INSTITUTIE ACTIVITATEA DE 
EVACUARE N CAZ DE CUTREMUR.

02.06.2023 
ORA 
10:30-11:00

GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

17 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
NORMAL NR. 2 
VALU LUI 
TRAIAN

EFECTELE 
FOCULUI

ü	 SĂ ENUMERE 
SURSELE DE APRINDERE 
CUNOSCUTE

ü	 SĂ IDENTIFICE 
EFECTELE POZITIVE ALE 
UTILIZĂRII FOCULUI

ü	 SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE DISTRUCTIVE 
ALE FLĂCĂRILOR ȘI 
FUMULUI ASUPRA 
ORGANISMULUI


Ø	 LECTURĂ DUPĂ IMAGINI

Ø	 CONVORBIRE

26.09 - 30.09.2022 TOATE GRUPELE DEZASTRELE DIN 
ROMÂNIA

ü	 SĂ IDENTIFICE 
PRINCIPALELE DEZASTRE 
CARE AFECTEAZĂ 
COMUNITATEA LOCALĂ

ü	 SĂ CUNOASCĂ MODUL 
DE AVERTIZARE ȘI ALARMARE 
ÎN CAZ DE DEZASTRU

ü	 SĂ CUNOASCĂ MODUL 
DE UTILIZARE ADECVAT A 
APELULUI DE URGENȚĂ 112 


Ø	 LECTURĂ DUPĂ IMAGINI

Ø	 JOC DE ROL

21.11 - 25.11.2022 TOATE 
GRUPELE

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?

ü	 SĂ 
CUNOASCĂ ȘI SĂ 
APLICE REGULILE 
DE 
COMPORTAMENT  
ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR

ü	 SĂ 
CUNOASCĂ MODUL 
DE UTILIZARE 
ADECVAT A 
APELULUI DE 
URGENȚĂ 112 


Ø	 JOC DE ROL 13.03 - 
17.03.2023

TOATE 
GRUPELE

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU?

ü	 SĂ ÎNȚELEAGĂ NECESITATEA EVACUĂRII DINTR-O CLĂDIRE INCENDIATĂ

ü	 SĂ CUNOASCĂ MODUL DE AVERTIZARE ȘI ALARMARE ÎN CAZ DE INCENDIU

ü	 SĂ CUNOASCĂ MODUL DE UTILIZARE ADECVAT A APELULUI DE URGENȚĂ 112 


Ø	 JOC DE ROL

Ø	 EXERCIȚIU DE EVACUARE


8.05 - 
12.05.2023

TOATE 
GRUPELE

18 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT ’2 
PITICI’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIRILE 
INSTITIȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT ȘI A 
PREȘCOLARILOR CU 
PRIVIRE LA MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII GRĂDINIȚELOR NOASTRE. 10.10.2022 7 EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGATIREA PRACTICĂ A 
TUTUROR PREȘCOLARILOR ȘI 
PERSONALULUI ANGAJAT ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC 05.12.2022 7 EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGATIREA 
PRACTICĂ A 
TUTUROR 
PREȘCOLARILOR ȘI 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC CU INVITATUL DE LA ISU DOBROGEA,DOAMNA 
HAGI DAIAN

27.02.2023 7 EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

PREGATIREA PRACTICĂ A PREȘCOLARILOR ȘI A ÎNTREGULUI PERSONAL RESPECTÂND TOATE NORMELE DE APĂRARE 
ÎMPOTIVA INCENDIILOR 

EXERCIȚIU PRACTIC CU INVITATUL FLORESCU AURELIAN,CADRU TEHNIC PSI 31.05.2023 7

19 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’AMICII’ 
CONSTANŢA

– Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

- Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

– Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

28.09.2022 12 GRUPE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

07.12.2022 12 GRUPE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.  

EXERCIȚIUL DE 
EVACUARE ARE CA 
OBIECTIV 
PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

15.03.2023 12 GRUPE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA/
CLĂDIRILE INSTITUȚIEI.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE ARE CA OBIECTIV PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRADINIȚEI/ȘCOLII/CREȘEI, PRECUM ȘI 
DE A URMĂRI MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE 
UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII 
ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

07.06.2023 12 GRUPE

20 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’AZUR’ 
CONSTANŢA

"CUM  NE 
PROTEJĂM 
ÎMPOTRIVA 
FOCULUI?"

CUNOAȘTEREA 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC, A FORMELOR DE 
MANIFESTARE A 
ACESTORA, A MASURILOR 
DE PROTECȚIE, PRECUM SI 
A MODULUI DE ACTIUNE SI 
COMPORTARE IN SITUATIA 
PRODUCERII LOR.

ACTIVITATEA S-A DESFASURAT CU EVACUAREA PRESCOLARILOR IN CURTEA 
GRĂDINIȚEI SPRE LOCUL DE ADUNARE.

13.10.2022 2 GRUPE MICI, 3 
GRUPE MIJLOCII, 2 
GRUPE MARI

"CUM REACTIONAM 
ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR? "

FORMAREA ȘI 
PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR PRACTICE 
PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE PE TIMPUL 
SITUAȚIILOR DE URGENTA.

SIMULARE COMPORTAMENTE IN CAZUL UNUI CUTREMUR 15.02.2022 2 GRUPE MICI, 
3 GRUPE 
MIJLOCII, 2 
GRUPE MARI

"FOCUL, PRIETEN 
SAU DUSMAN?"

FORMAREA 
CAPACITATII DE A 
FOLOSI 
CUNSTINTELE IN 
DOMENIUL 
SITUATIILOR DE 
URGENȚĂ 

ACTIVITATEA S-A DESFASURAT CU EVACUAREA PRESCOLARILOR IN 
CURTEA GRĂDINIȚEI SPRE LOCUL DE ADUNARE.

23.03.2023 2 GRUPE MICI, 
3 GRUPE 
MIJLOCII, 2 
GRUPE MARI

"UNDE MĂ 
ADAPOSTESC?"

INFLUENȚAREA COMPORTAMENTULUI PROPRIU SI DE GRUP SI DEZVOLTAREA SPIRITULUI DE ÎNTRAJUTORARE. SIMULARE COMPORTAMENTE IN CAZUL UNUI CUTREMUR 08.06.2023 2 GRUPE MICI, 
3 GRUPE 
MIJLOCII, 2 
GRUPE MARI

21 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’CĂSUŢA DE 
TURTĂ DULCE’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/creșei, precum și de 
a urmări modul de respectare 
a tuturor normelor de apărare 
împotriva incendiilor specifice 
unităților de învățământ și 
educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

13 Octombrie 2022 Toate clasele din 
organigrama instituției. 

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

19 Decembrie 2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

30 martie 2023 Toate clasele din 
organigrama 
institutiei

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de apărare 
împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție) 08 iunie 2023 Toate clasele din 
organigrama 
unitatii

￼2



22 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’DUMBRAVA 
MINUNATĂ’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

04.10.2022 Toate grupele din 
organigrama instituției. 

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

19.12.2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur.  

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.03.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție). 29.05.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției.

23 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’FLORILOR’ 
CUMPĂNA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE 
A URMĂRI MODUL DE 
RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR 
SPECIFICE UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE)

15.09.2022 TOATE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN 
INSTITUȚIE)

16.12.2022 TOATE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN 
INSTITUȚIE)

17.03.2023 TOATE EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI 

PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU 
ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE A URMĂRI MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII  INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE 
PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

08.06. 2023 TOATE

24 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’GULLIVER’ 
CONSTANŢA

EXERCITIU 
PRACTIC DE 
EVACUARE 
SI 
ALARMARE 
IN CAZ DE 
CUTREMUR

SE URMARESTE 
VERIFICAREA 
CUNOASTERII MODULUI DE 
EVACUARE IN SITUATIA 
PRODUCERII UNUI SEISM 
IN TIMPUL DESFASURARII 
ACTIVITATILOR CURENTE

PERSONALUL GRADINITEI SI COPIII PREZENTI 9.00 - 10.00 - 10.04.2023 TOATE GRUPELE ( 7) EXERCITIU PRACTIC 
DE STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA CUNOASTERII 
MODULUI DE ACTIUNE IN 
SITUATIA IZBUCNIRII UNUI 
INCENDIU IN TI,PUL 
DESFASURARII ACTIVITATILOR 
CURENTE 

PEERSONALUL GRADINITEI SI COPIII INSCRISI ( 204) SI PREZENTI 9.00 - 10.00 - 10.04.2023 TOATE 
GRUPELE (7)

ALARMAREA 
ECHIPEI DE 
PRIMA 
INTERVENTIE SI 
EVACUARE

VERIFICAREA 
CUNOASTERII DE 
CATRE 
PERSONALUL 
ANGAJAT A 
MODULUI DE 
ORGANIZARE A 
ECHIPEI DE PRIMA 
INTERVENTIE SI DE 
EVACUARE IN 
SITUATIA IZBUCNIRII 
UNUI INCENDIU IN 
TIMPUL 
DESFASURARII 
ACTIVITATILOR 
CURENTE

PERSONALUL GRADINITEI CARE FORMEAZA ECHIPA DE PRIMA 
INTERVENTIE

9.00 - 10.00 - 
10.05.2023

TOATE 
GRUPELE ( 7)

GESTIONAREA 
SITUATIILOR DE 
URGENTA

GESTIONAREA SITUATIILOR DE URGENTA LA LOCUL DE MUNCA, APELAND NUMARUL UNIC 112 DIN PROPRIE INITIATIVA 
SAU LA CERERE

PERSONALUL GRADINITEI SI COPIII INSCRISI(204) SI PREZENTI 9.00 - 10.00  - 
08.06.2023

TOATE 
GRUPELE (7)

25 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’ION CREANGĂ’ 
MEDGIDIA

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE 
CUTREMUR

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR, EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE 
PENTRU PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A 
PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA S-A DESFĂȘURAT ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA CADRELOR 
DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

04.11.2022 GRUPELE MARI, 
GRUPELE MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE INCENDIU 
(FĂRĂ FOCAR REAL)

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU, EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE 
PENTRU PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA S-A DESFĂȘURAT ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA 
CADRELOR DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

01.11.2022 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE 
INCENDIU (FĂRĂ 
FOCAR REAL)

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR 
IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU, 
EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE 
SPECIFICE PENTRU 
PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A 
PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA SE VA DESFĂȘURA ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA 
CADRELOR DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

03.04.2023 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GUPELE MICI

EXERCIȚIU SIMULARE 
EVACUARE CUTREMUR

CONȘTIENTIZAREA RISCURILOR IMPLICATE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR, EFECTUAREA ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE PENTRU PROTEJAREA COPIILOR ȘI A PERSONALULUI GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA SE VA DESFĂȘURA ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA CADRELOR DIDACTICE ȘI A 
PERSONALULUI NEDIDACTIC.

05.04.2023 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

26 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LICURICI’ 
OVIDIU

SURSELE DE 
APRINDERE

IDENTIFICAREA SURSELOR 
DE APRINDERE 

SA CUNOASCA URMARILE INCENDIILOR ASUPRA VIETII 9.09.2022  orele 10,30-11,30 GRUPA MICA, GRUPA 
MIJLOCIE, GRUPA 
MARE

CE ESTE UN 
CUTREMUR ?

ÎNSUȘIREA REGULILOR DE 
COMPORTAMENT 
CORESPUNZĂTOR ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

SIMULAREA EVACUĂRII PREȘCOLARILOR DIN SĂLILE DE CURS ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

5.12.2022 ORELE 10,30 - 11,30 GRUPA MICA, 
GRUPA 
MIJLOCIE, 
GRUPA MARE

CE FACEM ÎN CAZ 
DE INCENDIU

ANUNȚAREA 
ADULȚILOR ÎN CAZ 
DE INCENDIU DE 
CĂTRE 
PREȘCOLARI

ÎNȚELEGEREA  DE 
CĂTRE 
PREȘCOLARI A 
NECESITĂȚII 
EVACUĂRII 
ÎNCĂPERII ÎN CAZ 
DE INCENDIU

SIMULAREA EVACUĂRII PREȘCOLARILOR DIN SĂLILE DE CURS ÎN CAZ 
DE INCENDIU

10.03.2023 - 
ORELE 10,30- 
11,30

GRUPA MICA, 
GRUPA 
MIJLOCIE, 
GRUPA MARE

CUM NE COMPORTAM 
ÎN CAZ DE CUTREMUR

CONSOLIDAREA REGULILOR DE COMPORTAMENT CORESPUNZĂTOR ÎN CAZ DE CUTREMUR SIMULAREA EVACUĂRII PREȘCOLARILOR DIN SĂLILE DE CURS ÎN CAZ DE CUTREMUR 9.06.2023 
ORELE 
9,30-10,30

GRUPA MICA, 
GRUPA 
MIJLOCIE, 
GRUPA MARE

27 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LUCIAN 
GRIGORESCU’ 
MEDGIDIA

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE 
CUTREMUR

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR, EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE 
PENTRU PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A 
PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA S-A DESFĂȘURAT ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA CADRELOR 
DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

17.10.2022 GRUPELE MARI, 
GRUPELE MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE INCENDIU 
(FĂRĂ FOCAR REAL)

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU, EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE 
PENTRU PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA S-A DESFĂȘURAT ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA 
CADRELOR DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

20.10.2022 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE 
MARI

EXERCIȚIU 
SIMULARE 
EVACUARE 
INCENDIU (FĂRĂ 
FOCAR REAL)

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR 
IMPLICATE DE 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU, 
EFECTUAREA 
ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE 
SPECIFICE PENTRU 
PROTEJAREA 
COPIILOR ȘI A 
PERSONALULUI 
GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA SE VA DESFĂȘURA ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA 
CADRELOR DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI NEDIDACTIC.

13.03.2023 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

EXERCIȚIU SIMULARE 
EVACUARE CUTREMUR

CONȘTIENTIZAREA RISCURILOR IMPLICATE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR, EFECTUAREA ACTIVITĂȚILOR 
OPERAȚIONALE SPECIFICE PENTRU PROTEJAREA COPIILOR ȘI A PERSONALULUI GRĂDINIȚEI.

ACTIVITATEA SE VA DESFĂȘURA ÎN SĂLILE DE GRUPĂ, CU IMPLICAREA CADRELOR DIDACTICE ȘI A 
PERSONALULUI NEDIDACTIC.

16.03.2023 GRUPELE 
MARI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE MICI

28 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LUMEA 
COPIILOR’ 
CONSTANŢA

– EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA/
CLĂDIRILE 
INSTITUȚIEI.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRADINIȚEI/ȘCOLII/CREȘEI, 
PRECUM ȘI DE A URMĂRI 
MODUL DE RESPECTARE A 
TUTUROR NORMELOR DE 
APĂRARE ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR SPECIFICE 
UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

30.09.2022 TOATE CLASELE DIN 
ORGANIGRAMA 
INSTITUȚIEI. 

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

16.12.2022 TOATE 
CLASELE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI. 

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.  

EXERCIȚIUL DE 
EVACUARE ARE CA 
OBIECTIV 
PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

24 MARTIE 
2023

TOATE 
CLASELE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI. 

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA/
CLĂDIRILE INSTITUȚIEI

EXERCIȚIUL DE EVACUARE ARE CA OBIECTIV PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRADINIȚEI/ȘCOLII/CREȘEI, PRECUM ȘI 
DE A URMĂRI MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE 
UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII 
ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

17.06.2023 TOATE 
CLASELE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI. 

29 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LUMEA 
FLORILOR’ 
NĂVODARI

SURSELE DE 
APRINDERE

IDENTIFICAREA SURSELOR 
DE APRINDERE

SĂ CUNOASCĂ URMĂRILE INCENDIILOR ASDUPRA VIEȚII 09.09.2022,ORELE 10:30-11:30 GRUPELE MICI, 
GRUPELE MIJLOCII, 
GRUPELE MARI

CE ESTE UN 
CUTREMUR?

INSUȘIREA REGULILOR DE 
COMPORTAMENT 
CORESPUNZĂTOR IN CAZ DE 
CUTREMUR

SIMULAREA EVACUARII  ANTEPREȘCOLARILOR/  PRESCOLARILOR, DIN 
SALILE DE CURS, IN CAZ  DE CUTREMUR

5.12.2022, ORELE 10:30-11:30 GRUPELE 
MICI,GRUPELE 
MIJLOCII,GRUP
ELE MARI

CE FACEM IN CAZ 
DE INCENDIU

ANUNȚAREA 
PRESCOLARILOR, 
IN CAZ DE 
INCENDIU,DE 
CATRE ADULTI

INȚELEGEREA DE 
CĂTRE 
ANTEPREȘCOLARI/ 
PREȘCOLARI A 
NECESITĂȚII 
EVACUĂRII

 ÎNCĂPERII ÎN CAZ  
DE INCENDIU

SIMULAREA EVACUARII ANTEPREȘCOLARILOR/PREȘCOLARILOR DE 
CURS,IN CAZ DE INCENDIU

10.03.2023, 
10:30-11:30

GRUPELE 
MICI , 
GRUPELE 
MIJLOCII,GRUP
ELE MARI

CUM NE COMPORTĂM 
ÎN CAZ DE CUTREMUR

CONSOLIDAREA REGULILOR DE COMPORTAMENT CORESPUNZATOR,IN CAZ DE CUTREMUR SIMULAREA EVACUARII ANTEPREȘCOLARILOR/ PRESCOLARILOR,DIN SALILE DE CURS,IN CAZ DE INCENDIU 9.06.2023; 
10:30-11:30

GRUPELE MICI, 
GRUPELE 
MIJLOCII, 
GRUPELE 
MARI

30 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LUMEA 
POVEŞTILOR’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
cutremur

Instruirea angajaților cu privire 
la modul de comportament în 
caz de cutremur.

Exercițiul s-a desfășurat cu participarea cadrelor didactice și a preșcolarilor.

Exerciții de evacuare în exteriorul clădirii.

19 Octombrie 2022 Toate grupele de  
preșcolari ale unității 
de învățâmânt.

Exercițiu de evacuare 
în caz de incendiu

Instruirea angajaților cu privire la 
modul de comportament în caz 
de incendiu.

Exercițiul s-a desfășurat cu participarea cadrelor didactice și a preșcolarilor.

Exerciții de evacuare în caz de incendiu, fără focar deschis, în exteriorul clădirii.


07 Decembrie 2022 Toate grupele de 
antepreșcolari și 
preșcolari ale 
unității de 
învățâmânt.

Exerciții de 
evacuare în caz de 
cutremur

Instruirea angajaților 
cu privire la modul de 
comportament în caz 
de cutremur.

Exercițiul s-a desfășurat cu participarea cadrelor didactice și a preșcolarilor.

Exerciții de evacuare în exteriorul clădirii.

22 martie 2023 Toate grupele de 
antepreșcolari și 
preșcolari ale 
unității de 
învățâmânt.

Exercițiu de evacuare în 
caz de cutremur

Instruirea angajaților cu privire la modul de comportament în caz de cutremur. Exercițiul s-a desfășurat cu participarea cadrelor didactice și a preșcolarilor.

Exerciții de evacuare în exteriorul clădirii.

17 MAI 2023 Toate grupele de 
antepreșcolari și 
preșcolari ale 
unității de 
învățâmânt.

31 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’LUMINIŢA’ 
LUMINA

ÎN CE MOD 
ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

UTILIZAREA 
STINGĂTORULUI

 PREZENTAREA STINGĂTORULUI, INSTRUIREA PREȘCOLARILOR PRIVIND MODUL DE 
UTILIZARE

22-10-2022, ORA 10  TOATE GRUPELE 
GRĂDINIȚEI

CE FACEM ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?

EVACUAREA SĂLILOR ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

REGULI DE COMPORTARE A PREȘCOLARILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR ÎN 
TIMPUL EVACUĂRII CLĂDIRII

16-11-2022 ORA 10 TOATE 
GRUPELE 
GRĂDINIȚEI

COMPORTAREA 
PREȘCOLARILOR 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ DE 
INCENDIU

 SIMULAREA EVACUĂRII PREȘCOLARILOR ÎN CAZ DE INCENDIU 27-04-2023, 
ORA 10

TOATE 
GRUPELE 
GRĂDINIȚEI

CUM NE COMPORTĂM 
ÎN CAZ DE CUTREMUR?

MODUL DE COMPORTARE ÎN CAZ DE CUTREMUR PE CĂILE DE ACCES, EVACUARE ȘI PE SCĂRI.  PREZENTAREA MODULUI DE ADĂPOSTIRE ÎN CAZ DE  CUTREMUR.

EVACUAREA CLĂDIRII ÎN CAZ DE CUTREMUR.

18-05-2023 TOATE 
GRUPELE 
GRĂDINIȚEI

￼3



32 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’MUGUREL’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT CU PRIVIRE LA 
MODUL  DE ACȚIUNE ÎN 
CAZ DE INCENDIU

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII  4 OCTOMBRIE 2022, 6 
OCTOMBRIE 2022

8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT CU PRIVIRE LA 
MODUL  DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII 7 DECEMBRIE 2022, 8 
DECEMBRIE 2022

8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL 
ANGAJAT CU 
PRIVIRE LA MODUL  
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL  UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC 20, 21, 22 
MARTIE 2023

8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI, 
4 GRUPE DE 
ANTEPREȘCOL
ARI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU 

PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT CU PRIVIRE LA MODUL  DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU EXRCIȚIU PRACTIC 5, 6, 7 IUNIE 
2023

8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI, 
4 GRUPE DE 
ANTEPREȘCOL
ARI

33 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’PERLUŢELE 
MĂRII’ 
CONSTANŢA

EFECTELE 
FOCULUI

SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI

FAMILIZARIZAREA 
COPIILOR CU EFECTELE 
POZITIVE ALE UTILIZĂRII 
FOCULUI

POVESTIRE 30 MARTIE 2023 8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

DEZASTRELE DIN 
ROMÂNIA

SĂ IDENTIFICE PRINCIPALELE 
DEZASTRE CARE AFECTEAZĂ 
COMUNITATEA LOCALĂ 
(INUNDAȚII, TORNADE, 
CUTREMURE, INCENDII)

VIZIONARE FILMUȚET EDUCATIV 24 APRILIE 2023 8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

CUM SĂ 
PREVENIM 
APARIȚIA 
INCENDIILOR?

- SĂ RECUNOASCĂ 
SURSELE 
POTENȚIALE ȚI 
ÎMPREJURĂRILE 
FAVORIZANTE CARE 
POT DECLANȘA UN 
INCEDIU

CONVORBIRI CU SPECIALIȘTI

VIZITĂ LA DETAȘAMENTUL DE POMPIERI, CONSTANȚA

22 MAI 2023 8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

PREGĂTIREA 
RUCSACULUI PENTRU 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

- SĂ RECUNOASCĂ CE TREBUIE SĂ CONȚINĂ RUCSACUL PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ JOC DIDACTIC/JOC DE ROL 6 IUNIE 2023 8 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

34 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’RIŢA 
GĂRGĂRIŢA’ 
AGIGEA

,,CUM NE 
COMPORTĂM 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?
”  

O1. Cunoașterea principalelor 
tipuri de risc în caz de 
cutremur

O2. Să urmărească cu atenție 
materialele prezentate

O3.Să respecte instrucțiunile 
și regulile stabilite

O4. Să recunoască semnalul 
sonor stabilit în cazul 
producerii unui cutremur 

O5. Să se adăpostească sub 
mese, cât mai departe de 
ferestre, cu mâinile poziționate 
deasupra capului

O6. Să respecte indicațiile 
cadrului didactic

O7. Să folosească căile de 
evacuare stabilite 

O8. Să nu se îndepărteze de 
cadrul didactic și să rămână la 
punctul de adunare stabilit

VIZIONARE MATERIALE AUDIO- VIZUALE 

CONVORBIRE

EXERCIȚIU PRACTIC  -  SIMULARE LA CUTREMUR

10 Noiembrie 2022      16 
Februarie 2023

TOATE GRUPELE DE 
PREȘCOLARI

”Focul, prieten sau 
dușman?”

O1. Să cunoască principalele 
tipuri de risc în caz de incendiu

O2. Să urmărească cu atenție 
materialele prezentate

03. Să cunoască și să respecte 
normele de prevenire a 
incendiilor

O4.Să respecte instrucțiunile și 
regulile stabilite 

05. Să își protejeze căile 
respiratorii, acoperindu-și gura și 
nasul cu antebrațul

O6. Să recunoască semnalul 
sonor stabilit în cazul producerii 
unui incendiu (sunetul fluierului)

O7. Să respecte indicațiile 
cadrului didactic și să își păstreze 
calmul

O8. Să folosească căile de 
evacuare stabilite 

O9. Să nu se îndepărteze de 
cadrul didactic și să rămână la 
punctul de adunare stabilit

O10. Să cunoască numărul unic 
de urgență la care trebuie să 
apeleze în caz de incendiu

011. Să conștientizeze că viața 
este mai importantă decât 
bunurile  materiale

VIZIONARE MATERIALE AUDIO- VIZUALE 

CONVORBIRE

JOC DE ROL - ”De-a pompierii”

EXERCIȚIU PRACTIC  -  SIMULARE INCENDIU

21 Octombrie   10 Martie Toate grupele de 
preșcolari

”Cum ne 
comportăm în caz 
de inundații?”

O1. Să cunoască 
principalele tipuri de 
risc în caz de inundații

O2. Să urmărească 
cu atenție materialele 
prezentate

O3.Să respecte 
instrucțiunile și 
regulile stabilite 

O4. Să recunoască 
semnalul sonor stabilit 
în cazul pericolului de 
inundație (sunetul 
fluierului)

O5. Să respecte 
indicațiile cadrului 
didactic și să își 
păstreze calmul

06. Să nu atingă 
obiectele sau cablurile 
conectate la rețeaua 
electrică 

07. Să se 
adăpostească la etajul 
clădirii, urmând cadrul 
didactic

O8. Să folosească 
căile de evacuare 
stabilite 

VIZIONARE MATERIALE AUDIO- VIZUALE 

CONVORBIRE

JOC DE ROL 

EXERCIȚIU PRACTIC  -  SIMULARE INUNDAȚIE 

28 Aprilie Toate grupele de 
preșcolari

”Cum ne comportăm în 
caz de accident nuclear 
sau chimic?”

O1. Să cunoască principalele tipuri de risc în caz de accident nuclear sau chimic

O2. Să urmărească cu atenție materialele prezentate

O3.Să respecte instrucțiunile și regulile stabilite 

O4. Să recunoască semnalul sonor stabilit în cazul pericolului de accident nuclear sau chimic (sunetul fluierului)

O5. Să respecte indicațiile cadrului didactic și să își păstreze calmul

O6. Să se îndepărteze de uși, ferestre, pereți exteriori sau acoperiș

07.Să nu părăsească clădirea

VIZIONARE MATERIALE AUDIO- VIZUALE 

CONVORBIRE

JOC DE ROL 

EXERCIȚIU PRACTIC  -  SIMULARE INUNDAȚIE 

 10 MAI Toate grupele de 
preșcolari

35 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’SFÂNTA 
MARIA’ 
CUMPĂNA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI- 
A IZBUCNIT 
UN 
INCENDIU!

PREGĂTIREA PRACTICĂ CU 
PRIVIRE LA MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
INCENDIU INTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE 
A URMĂRII MODUL DE 
RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR 
SPECIFICE UNITĂȚILOR DE 
ÎNVAȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC  CU TOȚI UTILIZATORII INSTITUȚIEI( PERSONAL ANGAJAT, COPII 
ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE

12-16.09.2022 TOATE GRUPELE(9) EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR- 
PĂMANTUL SE 
CUTREMURĂ!RĂMÂI 
CALM!

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONALAL 
INSTITUȚIEI ȘI COPII CU 
PRIVIRE LA MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC  CU TOȚI UTILIZATORII INSTITUȚIEI( PERSONAL 
ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE

14-18.12.2022 TOATE 
GRUPELE(9)

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR- 
CE FACEM DUPĂ 
UN CUTREMUR 
MARE!

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONALAL 
INSTITUȚIEI ȘI COPII 
CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE 
ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ  ȘI CUM 
ACȚIONĂM DUPĂ 
CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC  CU TOȚI UTILIZATORII INSTITUȚIEI( PERSONAL 
ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE

13-17.03.2023 TOATE 
GRUPELE(9)

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI- ÎN 
SIGURANȚĂ AȘA DA/ 
AȘA NU!

PREGĂTIREA PRACTICĂ CU PRIVIRE LA MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU INTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE A URMĂRII MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR SPECIFICE UNITĂȚILOR DE ÎNVAȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC  CU TOȚI UTILIZATORII INSTITUȚIEI( PERSONAL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE 
AFLATE ÎN INSTITUȚIE

6-8.06.2023 TOATE 
GRUPELE(9)

36 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’STELUŢELE 
MĂRII’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
simulare la 
incendiu

cunoașterea principalelor 
tipuri de risc, a formelor de 
manifestare a acestora, a 
măsurilor de protecție, precum 
si a modului de actiune si 
comportare în situația 
producerii lor 

Lectura după imagini:,, Incendiul", ,,Copii neascultători", Convorbire: ,,De ce nu trebuie să ne 
jucăm cu focul?" , Exercițiu practic de simulare incendiu

7-11.11.2022 Toata grădinița, 17 
grupe

Exercițiu de simulare la 
seism

Exerciţiul a avut ca obiective:


pregătirea copiilor şi a cadrelor 
didactice cu privire la modul de 
comportare în situaţia producerii 
unui seism;

antrenarea personalului unităţii 
de învăţământ cu responsabilităţi 
în domeniul situaţiilor de urgenţă 
privind organizarea şi 
desfăşurarea operaţiunilor de 
evacuare a elevilor;

antrenarea personalului 
structurilor specializate de 
intervenţie privind modul de 
acţiune în cazul producerii unor 
evenimente de această natură.

Prezentare PPT ,,Cum mă comport in caz de seism?", exercitiu practic simulare 
in caz de seim

21-25.11.2022 17 grupe Exercițiu de 
simulare la incendiu

pregătirea copiilor şi a 
cadrelor didactice cu 
privire la modul de 
comportare în situaţia 
izbucnirii unui 
incendiu;

antrenarea 
personalului unităţii de 
învăţământ cu 
responsabilităţi în 
domeniul situaţiilor de 
urgenţă privind 
organizarea şi 
desfăşurarea 
operaţiunilor de 
evacuare a elevilor;

formarea capacității 
de a folosi 
cunostintele în 
domeniul S.U.pentru 
reglarea și 
influențarea 
comportamentului 
propriu și de grup și 
dezvoltarea spiritului 
de întrajutorare.


Convorbire ,,Să nu ne jucăm cu chibriturile"

Concursuri: ,,Fereste-te de foc!", ,,Cine știe  castiga", ,,Micii pompieri"  Exercitiu 
practic de simulare 

27-30.03.2023 17 grupe Exercițiu de evacuare la 
cutremur

pregătirea copiilor şi a cadrelor didactice cu privire la modul de comportare în situaţia producerii unui seism;

antrenarea personalului unităţii de învăţământ cu responsabilităţi în domeniul situaţiilor de urgenţă privind organizarea şi desfăşurarea 
operaţiunilor de evacuare a elevilor;

formarea capacității de a folosi cunostintele în domeniul S.U.pentru reglarea și influențarea comportamentului propriu și de grup și 
dezvoltarea spiritului de întrajutorare.


Exercițiu practic de evacuare în cazul producerii unui seism 27.04.2024 17 grupe

37 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’TIC-PITIC’ 
HÂRŞOVA

EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE 
INCENDIU ÎN 
INTERIORUL 
CLĂDIRII

-SĂ MANIFESTE UN 
COMPORTAMENT 
PREVENTIV ÎN CAZ DE 
INCENDIU

-SĂ RECUNOASCĂ 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT ÎN CAZ 
DE INCENDIU

-SĂ INTERVINĂ EFICIENT ÎN 
SITUAȚII DE INCENDIU

-SĂ IDENTIFICE CORECT 
SITUAȚIILE DE URGENȚĂ

APLICAȚII PRACTICE 23.11.2022 - G.P.P. ȘI CREȘĂ 5 GRUPE - G.P.P.

2 GRUPE - CREȘĂ

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE 
INCENDIU ÎN 
INTERIORUL CLĂDIRII

-SĂ MANIFESTE UN 
COMPORTAMENT PREVENTIV 
ÎN CAZ DE INCENDIU

-SĂ RECUNOASCĂ REGULILE 
DE COMPORTAMENT ÎN CAZ 
DE INCENDIU

-SĂ INTERVINĂ EFICIENT ÎN 
SITUAȚII DE INCENDIU

-SĂ IDENTIFICE CORECT 
SITUAȚIILE DE URGENȚĂ

APLICAȚII PRACTICE 22.11.2022 - G.P.N. PRICHINDEL

24.11.2022 - G.P.N. VADU OII

6 GRUPE - GPN 
PRICHINDEL

1 GRUPĂ - 
VADU OII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

-SĂ IDENTIFICE 
CORECT MĂSURILE 
DE PREVENIRE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

-SĂ MANIFESTE UN 
COMPORTAMENT 
ADECVAT ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

-SĂ RECUNOASCĂ 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

-SĂ INTERVINĂ 
EFICIENT ÎN 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

APLICAȚII PRACTICE 21.03.2023 - 
GPN 
PRICHINDEL

23.03.2023 - 
GPN VADU OII

6 GRUPE- GPN 
PRICHINDEL

1 GRUPĂ- GPN 
VADU OII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

-SĂ IDENTIFICE CORECT MĂSURILE DE PREVENIRE ÎN CAZ DE CUTREMUR

-SĂ MANIFESTE UN COMPORTAMENT ADECVAT ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

-SĂ RECUNOASCĂ REGULILE DE COMPORTAMENT ÎN CAZ DE CUTREMUR

-SĂ INTERVINĂ EFICIENT ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ

APLICAȚII PRACTICE 22.03.2023 - 
GPP TIC PITIC 
ȘI CREȘA

5 GRUPE - GPP 
TIC PITIC

2 GRUPE - 
CREȘA

38 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’VESELIEI’ 
NĂVODARI

SURSELE DE 
APRINDERE

ÎNSUȘIREA 
CUNOȘTINȚELOR DESPRE 
INCENDIIILE PRODUSE ÎN 
INTERIORUL UNITĂȚILOR 
DE ÎNVĂȚĂMÂNT

SIMULAREA EVACUĂRII ÎN CAZ DE INCENDIU 22.09.2022, INTERVALUL 
10.30-11.30

GRUPELE: MICA, 
MIJLOCIE, MARE

CUTREMURUL ÎNSUȘIREA REGULILOR DE 
COMPORTAMENT ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

SIMULAREA ACȚIUNILOR IN CAZ DE CUTREMUR 10.03.2023, INTERVALUL 
10.30-11.30

GRUPELE: 
MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

 ALUNECAREA DE 
TEREN SI 
INUNDAȚIA

ÎNSUȘIREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DESPRE 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII

SIMULAREA ACTIUNILOR IN CAZ DE ALUNECARE DE TEREN SI 
INUNDATIE

05.05.2023, 
INTERVALUL 
10.30-11.30

GRUPELE: 
MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

EXPLOZIA CHIMICĂ ÎNSUȘIREA CUNOȘTINȚELOR DESPRE COMPORTAMENTE ÎN CAZ DE EXPLOZIE CHIMICĂ SIMULAREA EVACUĂRII ÎN CAZ DE EXPLOZIE CHIMICĂ 09.06.2023, 
INTERVALUL 
10.30-11.30

GRUPELE: 
MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

39 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT ”
PARADISUL 
COPIILOR” 
CUMPĂNA

FOCUL,PRIE
TEN SI 
DUSMAN 
(INTERIOR) 

-SĂ DEFINEASCĂ 
NOȚIUNEA DE INCENDIU 

-SĂ DESCRIE ETAPELE 
INCENDIULUI

-SĂ PĂSTREZE 
COMPORTAMENTUL CALM 
ÎN TIMPUL SIMULĂRII ÎN 
CAZ DE INCENDIU


COPIII SUNT INSTRUIȚI INAINTEA EXERCIȚIULUI PENTRU A ȘTII PRIMI PAȘI ÎN CAZUL 
UNEI URGENȚE. DIRECTORUL VA PORNI ALARMA DE INCENDIU, IAR COPIII ȘTIU CĂ 
TREBUIE SĂ PĂRĂSEASCĂ CLADIREA SPRE IEȘIRILE DE URGENȚA, SUB 
SUPRAVEGHEREA CADRELOR DIDACTICE. NU SE VOR LUA ALTE OBIECTE 
(GHIOZDANE, OBIECTE DE VESTIMENTAȚIE, JUCĂRII, ETC.) LA PĂRĂSIREA CLASEI 
CADRELE DIDACTICE SE VOR ASIGURA CĂ TOTI PREȘCOLARII AU IEȘI DIN 
ÎNCĂPERE. ELEVII VOR FI CONDUȘI LA LOCUL STABILIT DE ÎNTÂLNIRE PENTRU 
FIECARE  CLASĂ. PROFESORII DUPA EFECTUAREA SIMULĂRII ANUNȚA  REZULTATUL 
DIRECTORULUI GRĂDINIȚEI.

14.10.2022 GRUPA 
MICA ,,FLORILOR’

GRUPA 
MICA ,,FLUTURI’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,BUBURUZ
E’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,STELUȚE’’

GRUPA 
MARE ,,ALBINUȚE’’

GRUPA 
MARE ,,CIUPERCUȚE
’’


FOCUL,PRIETEN SI 
DUSMAN (EXTERIOR) 

-CUNOAȘTEREA MĂSURILOR 
DE PROTECȚIE ȘI DE 
AUTOPROTECȚIE

-CONȘTIENTIZAREA ROLULUI 
FIECĂRUIA DE A ACȚIONA 
PROMT ȘI CORECT ÎN 
DIVERSE SITUAȚII DE RISC 

-FORMAREA ȘI DEZVOLTAREA 
UNOR COMPORTAMENTE 
RESPONSABILE ĂN CAZUL 
UNUI INCENDIU DE EXTERIOR.


PREȘCOLARII ȘTIU REGULILE PE CARE LE POT APLICA ÎN SITAȚIILE DE 
URGENȚĂ. S-AU FOLOSIT ACEAȘI MODALITATE DE REALIZARE CA ÎN 
CAZUL ALARMEI DE INTERIOR. COPIII AU AUZIT ALARMA DE INCENDIU ȘI 
PĂSTRÂNDU-ȘI CALMUL S-AU INDEPĂRTAT CĂTRE IEȘIRILE DE 
URGENȚĂ DIN GRĂDINIȚĂ, MAI APOI SĂ PĂRĂSEASCĂ CIRTEA 
GRĂDINIȚEI ÎNSOȚIȚI DE CADRELE DIDACTICE ÎN LOC SIGUR, UNDE 
FLĂCĂRILE NU SUNT UN PERICOL.


14.11.2022 GRUPA 
MICA ,,FLORIL
OR’

GRUPA 
MICA ,,FLUTUR
I’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,BU
BURUZE’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,STE
LUȚE’’

GRUPA 
MARE ,,ALBINU
ȚE’’

GRUPA 
MARE ,,CIUPE
RCUȚE’’


NU TREMUR LA 
CUTREMUR

-SĂ DEFINEASĂ 
TERMENUL DE 
CUTREMUR

-SĂ CUNOASCĂ 
PAȘII PE CARE ÎI 
POT URMA ÎN 
CAZUL UNUI 
INCENDIU

-SĂ DEMONSTRE 
UN 
COMPORTAMENT 
CALM ȘI RAȚIONAL 
ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR.

COPIII SUNT INSTRUIȚI ÎNAINTEA UNEI ASEMENEA SIMULĂRI. 
EDUCATOAREA VA ANUNȚA CUTREMUR, IAR TOȚI COPIII URMEAZĂ SĂ 
INTERPRETEZE PROCEDURILE LOCALE ÎN SITUȚII DURGENTA, PRECUM 
SĂ GĂSESCĂ UN LOC SIGUR, SĂ STEA LÂNGĂ CADRELE DIDACTICE ȘI 
SĂ RĂMÂNĂ ÎN INSTITUȚIE PÂNĂ VIN PĂRINȚII.

14.03.2023 GRUPA 
MICA ,,FLORIL
OR’

GRUPA 
MICA ,,FLUTUR
I’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,BU
BURUZE’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,STE
LUȚE’’

GRUPA 
MARE ,,ALBINU
ȚE’’

GRUPA 
MARE ,,CIUPE
RCUȚE’’

INUNDAȚIILE -CONȘTIENTIZAREA DE CĂTRE POPULATIE A RISCURILOR LA CARE SE POT EXPUNE ÎN CAZ DE INUNDAȚII

-CREAREA SPIRITULUI PREVENTIV PRIN CUNOAȘTEREA ȘI ASIGURAREA MĂSURILOR CORECTE PREMERGĂTOARE, PE 
TIMPUL ȚI DUPĂ INUNDAȚII

-CUNOȘTEREA ȘI EXERSAREA  MODULUI DE COMPORTARE ÎN CAZUL UNEI INUNDAȚII


ACTIVITATEA ARE ÎN VEDERE PREZENTAREA POSIBILELOR SITUAȚII DE RISC, ATAT ÎN SPAȚIILE ÎNCHISE , CÂT 
ȘI ÎN CELE DESCHISE CE POT FI CONSIDERATE DEZASTRE. CADRELE DIDACTICE INIȚIAZĂ O DISCUȚIE CU 
PREȘCOLARII PE TEMA SPAȚIILOR DE SIGURANȚĂ DIN UNITATE ÎN CAZUL UNEI INUNDAȚII. ACEȘTIA SUNT 
ÎMPĂRȚIȚI PE GRUPE DE LUCRU ȘI VOR TREBUI SĂ GĂSEASCĂ CELE MAI SIGURE ADĂPOSTURI, DAR ȘI 
LOCURI DE EVACUARE. 

14.05.2023 GRUPA 
MICA ,,FLORIL
OR’

GRUPA 
MICA ,,FLUTUR
I’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,BU
BURUZE’’

GRUPA 
MIJLOCIE ,,STE
LUȚE’’

GRUPA 
MARE ,,ALBINU
ȚE’’

GRUPA 
MARE ,,CIUPE
RCUȚE’’

40 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR. 1 VALU LUI 
TRAIAN

INCENDIU 
IZBUCNIT IN 
SALA DE 
CLASĂ

ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
IN EVACUAREA COPIILOR

AVERTIZAREA SONORĂ-ALARMĂ DE INCENDIU SEPTEMBRIE 2022 TOATE GRUPELE DIN 
GRĂDINIȚĂ

INCENDIU IZBUCNIT 
PE HOL

STAREA OPERATIVĂ IN CAZUL 
UNUI INCENDIU REAL 

ALARMARE SONORĂ DECEMBRIE 2022 TOATE 
CLASELE

EXERCITIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE IN CAZ 
DE CUTREMUR

EVACUAREA IN CAZ 
DE CUTREMUR

ALARMARE SONORĂ MARTIE 2023 TOATE 
GRUPELE

INCENDIU LA PANOUL 
ELECTRIC

EXECUTAREA EXERCITIILOR PRIVIND MODUL DE ACTIUNE IN CAZ DE INCENDIU  ALARMARE SONORA / EXERCITII IUNIE 2023 TOATE 
GRUPELE

￼4



41 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR. 6 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
GRĂDINIȚEI 
CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.6


EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRADINIȚEI, PRECUM ȘI DE 
A URMĂRI MODUL DE 
RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR 
SPECIFICE UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE.

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI (PERSONALUL 
ANGAJAT, COPII ). 

28 SEPTEMBRIE 2022 TOATE CELE 6 
GRUPE DIN 
ORGANIGRAMA 
INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ. 


EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII).

08 DECEMBRIE 2022 TOATE CELE 6 
GRUPE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR  

EXERCIȚIUL DE 
EVACUARE ARE CA 
OBIECTIV 
PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ.

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII).

15 MARTIE 
2023

TOATE CELE 6 
GRUPE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA 
GRĂDINIȚEI CU 
PROGRAM PRELUNGIT 
NR. 6  


EXERCIȚIUL DE EVACUARE ARE CA OBIECTIV PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRADINIȚEI, PRECUM ȘI DE A URMĂRI 
MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE.

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII) 07 IUNIE 2023 TOATE CELE 6 
GRUPE DIN 
ORGANIGRAM
A INSTITUȚIEI

42 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR. 8 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea 
instituției

1. Pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu, într-una din 
încăperile din incinta 
grădiniței;

2. Urmărirea modului de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație.

Exercițiu practic, cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și alte persoane 
aflate în instituție)

22 sept. 2022 Toate grupele din 
organigrama instituției

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur

Pregătirea practică a întregului 
personal al instituției cu privire la 
modul de acțiune în cazul unui 
cutremur de intensitate ridicată.

Exercițiu practic, cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și 
alte persoane aflate în instituție)

14.12.2022 Toate grupele 
din organigrama 
instituției

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur


Pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată.

Exercițiu practic, cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și 
alte persoane aflate în instituție)

16.03.2023 Toate grupele 
din organigrama 
instituției

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea instituției

1. Pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de incendiu, într-una din încăperile din incinta 
grădiniței;

2. Urmărirea modului de respectare a tuturor normelor de apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație.

Exercițiu practic, cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție) 06.06.2023 Toate grupele 
din organigrama 
instituției

43 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.10 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, PRIVIND MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN ÎNCĂPERILE 
GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI 
MODUL DE RESPECTARE A 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR;

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII (PERSONAL ANGAJAT, 
PREȘCOLARI)

09.11.2022 TOATE GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
EXISTENTE ÎN 
UNITATE

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
GRĂDINIȚEI PRIVIND MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE INTENSITATE 
RIDICATĂ;

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII (PERSONAL 
ANGAJAT, PREȘCOLARI)

09.12.2022 TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
EXISTENTE ÎN 
UNITATE

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
GRĂDINIȚEI 
PRIVIND MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR 
DE INTENSITATE 
RIDICATĂ;

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII (PERSONAL 
ANGAJAT, PREȘCOLARI)

24.03.2023 TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
EXISTENTE ÎN 
UNITATE

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA 
GRĂDINIȚEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, PRIVIND MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU ÎN 
ÎNCĂPERILE GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI MODUL DE RESPECTARE A NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR;

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII (PERSONAL ANGAJAT, PREȘCOLARI) 16.05.2023 TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
EXISTENTE ÎN 
UNITATE

44 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.33 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA 
INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE 
A URMĂRI MODUL DE 
RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR 
SPECIFICE UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI (PERSONALUL 
ANGAJAT, COPIII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE) 

SEPTEMBRIE 2022 TOATE GRUPELE DIN 
UNITATEA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPIII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN 
INSTITUȚIE)

DECEMBRIE 2022 TOATE 
GRUPELE DIN 
UNITATEA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPIII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN 
INSTITUȚIE)

MARTIE 2023 TOATE 
GRUPELE DIN 
UNITATEA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA/
CLĂDIRILE INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU 
ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRĂDINIȚEI, PRECUM ȘI DE A URMĂRI MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPIII ȘI ALTE 
PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE)

IUNIE 2023 TOATE 
GRUPELE DIN 
UNITATEA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

45 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.42 
CONSTANŢA

EXERCITIU 
DE 
EVACUARE 
IN CAZ DE 
INCENDIU IN 
CLADIRE

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

28.09.2022 9 Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.12.2022 9 Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur.  

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.03.2023 9 Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție). 07.06.2023 9

46 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.44 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și alte persoane 
aflate în instituție). 

octombrie 2022 Toate clasele din 
organigrama instituției. 

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii instituției (personalul angajat, copii și 
alte persoane aflate în instituție)

 16 decembrie a anului 2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur.  

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției Luna martie a 
anului 2023 

Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de apărare 
împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției 7 iunie a anului 
2023 

Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

47 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.45 
CONSTANŢA

Alarmare la 
incendiu

Simulare incendiu Exercitiu de evacuare 16.01.2023 7 grupe Alarmare cutremur Simulare cutremur Exercitiu Evacuare 15 06 2023 7 grupe ALARMARE 
INCENDIU

SIMULARE 
EVACUARE

EXERCITIU DE EVACUARE CADRE SI COPII 26.09.2022 7 CLASE ALARMARE CUTREMUR SIMULARE EVACUARE EXERCITIU DE EVACUARE 20.10.2022 7 CLASE

48 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.53 
CONSTANŢA

EXERCITII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU 
NOV. 2022

ASIMILAREA 
CUNOȘTIINȚELOR DE 
CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

15 NOV 2022, ORA 10-00 15 NOIEMBRIE 2022, ORA 
10-00- 11-00, EXPUNERE ȘI 
DEZBATERE

15 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A UNUI 
SEISM 

CREAREA DE PRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/ 
PREȘCOLARILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

ÎN DATA DE 08.12.2022, ORA 10-00-11-00 , EXPUNERE ȘI DEZBATERE 08.12.2022, ORA 10-00-11-00 , 
EXPUNERE ȘI DEZBATERE

15 GRUPE DE 
PREȘCOLARI 

EXERCITII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
UNUI INCENDIU 
MARTIE 2023

ANTRENAREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT, 
PREȘCOLARI ÎN 
GESTIONAREA 
UNOR SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

06.03.2023 DE LA ORA 10-00-11-00 EXPUNERE ȘI DEZBATERE 06.03.2023 DE 
LA ORA 
10-00-11-00 
EXPUNERE ȘI 
DEZBATERE

15 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A UNUI SEISM 

ASIMILAREA CUNOȘTIINȚELOR DE CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

03.04.2023 ORA 10-00-11-00 EXPUNERE ȘI DEZBATERE
03.04.2023 
ORA 
10-00-11-00 
EXPUNERE ȘI 
DEZBATERE


15 GRUPE DE 
PREȘCOLARI

49 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
NR.57 
CONSTANŢA

EXERCITII  
DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI SEISM 
MARITIE 2023

  1.Instruirea  personalului 
angajat in executarea  
atributiilor specifice  in cazul  
producerii unui seism .

  2. Antrenarea  personalului  
angajat ,elevi  in gestionarea  
situatiilor generate  de un 
seism .           

  3. Asimilarea cunostintelor 
de catre  angajati privind 
modul de  comportare si de 
realizare a evacuarii in conditii 
de siguranta.

  4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informatiilor in 
randul angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii.


DATA/METODA/TIMP/ORA: 10.03.2023, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii de urgenta  
specifice riscului la seism si/sau alunecari de teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in institutie, activitatea 
de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurii 
exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.04.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.


DATA/METODA/TIMP/ORA: 
10.03.2023, ora 10.30- 
11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  
prelucrarea sumara a actelor 
normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a 
„Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de 
urgenta  specifice riscului la 
seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea 
modului in care este organizata 
si planificata in institutie, 
activitatea de evacuare in caz 
de seism;

     - 15 min: prelucrarea 
regulilor de securitate care vor 
trebui aplicate pe durata 
desfasurii exercitiilor de invatare 
si antrenament;

     - 18 min: prezentarea 
procedurii de actiune in cazul 
producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, 
sarcini individuale, bilantul 
activitatii

EXPUNERE           = 
10.04.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in 
cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la 
evacuare- functionarea continua 
prin viu grai  timp de 30 sec;


               - regulilor de protejare 

TOATE GRUPELE 
CARE  CARE SE 
GASESC IN 
GRADINITA LA ORA 
STABILITA 


RESPONSABILII CU 
EVACUAREA 

DIRECTOR

TOTI PROFESORII  
AFLATI LA GRADINITA 
IN PERIOADA 
RESPECTIVA 


EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM MARITIE 2023

  1.Instruirea  personalului 
angajat in executarea  atributiilor 
specifice  in cazul  producerii unui 
seism .

  2. Antrenarea  personalului  
angajat ,elevi  in gestionarea  
situatiilor generate  de un seism .           

  3. Asimilarea cunostintelor de 
catre  angajati privind modul de  
comportare si de realizare a 
evacuarii in conditii de siguranta.

  4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informatiilor in 
randul angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii.


DATA/METODA/TIMP/ORA: 15.03.2023, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.04.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp 
de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din 
incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.

DATA/METODA/TIMP/ORA: 
15.03.2023, ora 10.30- 
11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  
prelucrarea sumara a actelor 
normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a „Planului 
de aparare  in cazul producerii unei 
situatii de urgenta  specifice riscului 
la seism si/sau alunecari de teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in 
care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in 
caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de 
securitate care vor trebui aplicate 
pe durata desfasurii exercitiilor de 
invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii 
de actiune in cazul producerii unui 
seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, 
sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.04.2023, 
ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul 
gradinitei      

     - semnalului de trecere la 
evacuare- functionarea continua 
prin viu grai  timp de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin 
adapostire, folosind piesele de 
mobilier din incapere;

                          - regulilor de 
parasire a unitatii ;

                          - modul de 

TOATE 
GRUPELE 
CARE  CARE 
SE GASESC IN 
GRADINITA LA 
ORA STABILITA 


RESPONSABILI
I CU 
EVACUAREA 

DIRECTOR

TOTI 
PROFESORII  
AFLATI LA 
GRADINITA IN 
PERIOADA 
RESPECTIVA 

EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII 
UNUI SEISM MAI 
2023

  1.Instruirea  
personalului angajat 
in executarea  
atributiilor specifice  in 
cazul  producerii unui 
seism .

  2. Antrenarea  
personalului  
angajat ,elevi  in 
gestionarea  situatiilor 
generate  de un seism 
.           

  3. Asimilarea 
cunostintelor de catre  
angajati privind modul 
de  comportare si de 
realizare a evacuarii 
in conditii de 
siguranta.

  4. Crearea 
deprinderilor/
consolidarea 
informatiilor in randul 
angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii.


DATA/METODA/TIMP/ORA: 10.05.2023, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe 
durata desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.04.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp 
de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din 
incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.

DATA/
METODA/
TIMP/ORA: 
10.05.2023, 
ora 10.30- 
11.30:expunere
-dezbatere


DEZBATERE       
- 10 min:  
prelucrarea 
sumara a 
actelor 
normative care 
reglementeaza 
activitatea in 
domeniu si a 
„Planului de 
aparare  in 
cazul 
producerii unei 
situatii de 
urgenta  
specifice 
riscului la 
seism si/sau 
alunecari de 
teren”;

     - 10 min: 
prezentarea 
modului in care 
este organizata 
si planificata in 
institutie, 
activitatea de 
evacuare in 
caz de seism;

     - 15 min: 

TOATE 
GRUPELE 
CARE  CARE 
SE GASESC IN 
GRADINITA LA 
ORA STABILITA 


RESPONSABILI
I CU 
EVACUAREA 

DIRECTOR

TOTI 
PROFESORII  
AFLATI LA 
GRADINITA IN 
PERIOADA 
RESPECTIVA 

EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM IUNIE 2023

  1.Instruirea  personalului angajat in executarea  atributiilor specifice  in cazul  producerii unui seism .

  2. Antrenarea  personalului  angajat ,elevi  in gestionarea  situatiilor generate  de un seism .           

  3. Asimilarea cunostintelor de catre  angajati privind modul de  comportare si de realizare a evacuarii in conditii de siguranta.

  4. Crearea deprinderilor/consolidarea informatiilor in randul angajatilor//elevilor  la realizarea evacuarii.


DATA/METODA/TIMP/ORA: 14.06.2023, ora 10.30- 11.30:expunere-dezbatere


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea in domeniu si a 
„Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in institutie, activitatea de evacuare in caz de 
seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurii exercitiilor de invatare si 
antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE           = 10.04.2023, ora 09.30- 10.00:

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.

DATA/
METODA/
TIMP/ORA: 
14.06.2023, 
ora 10.30- 
11.30:expunere
-dezbatere


DEZBATERE       
- 10 min:  
prelucrarea 
sumara a 
actelor 
normative care 
reglementeaza 
activitatea in 
domeniu si a 
„Planului de 
aparare  in 
cazul 
producerii unei 
situatii de 
urgenta  
specifice 
riscului la 
seism si/sau 
alunecari de 
teren”;

     - 10 min: 
prezentarea 
modului in care 
este organizata 
si planificata in 
institutie, 
activitatea de 
evacuare in 
caz de seism;

     - 15 min: 

TOATE 
GRUPELE 
CARE  CARE 
SE GASESC IN 
GRADINITA LA 
ORA STABILITA 


RESPONSABILI
I CU 
EVACUAREA 

DIRECTOR

TOTI 
PROFESORII  
AFLATI LA 
GRADINITA IN 
PERIOADA 
RESPECTIVA 

￼5



50 LICEUL 
’REGELE 
CAROL I’ 
OSTROV

ACTIVITATEA 
NR 1. A 
CORPULUI 
PROFESORA
L AL 
LICEULUI 
REGELE 
CAROL I 
OSTROV 
PENTRU 
GESTIONARE
A UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 
SPECIFICE 
RISCULUI LA 
INCENDIU 

- PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PROFESORILOR ÎN 
VEDEREA LUĂRII 
MĂSURILOR CORECTE DE 
PROTECȚIE A ELEVILOR ȘI 
DE CONDUCERE A 
ACȚIUNILOR DE EVACUARE 
ÎN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

- ANTRENAREA ELEVILOR 
ȘI PROFESORILOR PENTRU 
ASIGURAREA PROTECȚIEI 
ÎN CAZ DE INCENDIU.

- CUNOAȘTEREA 
SEMNALULUI DE 
ALARMARE DE CĂTRE 
ELEVI ȘI PROFESORI


ALARMARE/EVACUARE/AUTOEVACUARE/EVACUARE PLANIFICATĂ SI ORGANIZATĂ 08.11.2022 I-XII/GRĂDINIȚĂ ACTIVITATEA NR. 2 A 
CORPULUI 
PROFESORAL AL 
LICEULUI REGELE 
CAROL I OSTROV 
PENTRU 
GESTIONAREA UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ SPECIFICE 
RISCULUI LA 
CUTREMUR

- FORMAREA ŞI 
PERFECŢIONAREA 
DEPRINDERILOR PRACTICE 
PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE PE TIMPUL 
SITUAŢIILOR DE URGENŢĂ

- CUNOAŞTEREA 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC, A FORMELOR DE 
MANIFESTARE A ACESTORA, A 
MĂSURILOR DE PROTECŢIE, 
PRECUM ŞI A MODULUI DE 
ACŢIUNE ŞI COMPORTARE ÎN 
SITUAŢIA PRODUCERII LOR; 

- AVERTIZAREA ŞI ALARMAREA 
ÎN CAZ DE DEZASTRU; 
ANUNŢAREA ADULŢILOR 
DESPRE O SITUAŢIE 
DEURGENŢĂ;FOLOSIREA 
APELULUI DE URGENŢĂ 112


ALARMARE/EVACUARE/AUTOEVACUARE/EVACUARE PLANIFICATĂ SI 
ORGANIZATĂ

09.02.2023 I-XII/
GRĂDINIȚĂ

ACTIVITATEA NR. 
3 A  CORPULUI 
PROFESORAL AL 
LICEULUI REGELE 
CAROL I OSTROV 
PENTRU 
GESTIONAREA 
UNEI SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 
SPECIFICE 
RISCULUI LA 
INCENDIU

- PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PROFESORILOR ÎN 
VEDEREA LUĂRII 
MĂSURILOR 
CORECTE DE 
PROTECȚIE A 
ELEVILOR ȘI DE 
CONDUCERE A 
ACȚIUNILOR DE 
EVACUARE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

- ANTRENAREA 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR 
PENTRU 
ASIGURAREA 
PROTECȚIEI ÎN CAZ 
DE INCENDIU.

- CUNOAȘTEREA 
SEMNALULUI DE 
ALARMARE DE 
CĂTRE ELEVI ȘI 
PROFESORI


ALARMARE/EVACUARE/AUTOEVACUARE/EVACUARE PLANIFICATĂ SI 
ORGANIZATĂ

27.04.2023 I-XII/
GRĂDINIȚĂ

ACTIVITATEA NR. 4 A  
CORPULUI 
PROFESORAL AL 
LICEULUI REGELE 
CAROL I OSTROV 
PENTRU GESTIONAREA 
UNEI SITUAȚII DE 
URGENȚĂ SPECIFICE 
RISCULUI LA 
CUTREMUR

-	 FORMAREA ŞI PERFECŢIONAREA DEPRINDERILOR PRACTICE PRIVIND MODUL DE COMPORTARE PE TIMPUL 
SITUAŢIILOR DE URGENŢĂ

 

-	  CUNOAŞTEREA PRINCIPALELOR TIPURI DE RISC, A FORMELOR DE MANIFESTARE A ACESTORA, A MĂSURILOR DE 
PROTECŢIE, PRECUM ŞI A MODULUI DE ACŢIUNE ŞI COMPORTARE ÎN SITUAŢIA PRODUCERII LOR.


ALARMARE/EVACUARE/AUTOEVACUARE/EVACUARE PLANIFICATĂ SI ORGANIZATĂ 02.06.2023 I-XII/
GRĂDINIȚĂ

51 LICEUL 
AGRICOL 
POARTA ALBĂ

ACTIVITATEA  
PERSONALU
LUI  
DIDACTIC  ŞI 
A ELEVILOR  
LA  
PRODUCERE
A UNUI 
INCENDIU

PREGĂTIREA ELEVILOR 
PENTRU APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTARE PE TIMPUL 
ŞI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU, ȊNSUŞIREA 
UNOR PROCEDEE SIMPLE 
DE ACORDARE ŞI 
TRANSPORT AL RĂNIŢILOR 
DE CĂTRE PERSONALUL 
DIDACTIC ŞI ELEVI.

SIMULAREA PRODUCERII UNUI INCENDIU LA SALA DE LECTURĂ ŞI EXTINDEREA 
ACESTUIA LA CELELALTE ETAJE

09.11.2022 CLASA 
PREGĂTITOARE, 
CLASELE I, II, III, IV, V, 
VI. VII, VIII, IX, XI

REGULI DE 
COMPORTARE 
RAŢIONALĂ ÎN 
TIMPUL PRODUCERII 
UNUI SEISM

CUNOAŞTEREA REGULILOR 
DE CĂTRE ELEVI ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM,

ȊNSUŞIREA UNUI 
COMPORTAMENT RAŢIONAL 
DE CĂTRE ELEVI ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM.


SIMULAREA PRODUCERII UNUI SEISM ÎN ZONĂ. 07.03.2023 CLASA 
PREGĂTITOAR
E, CLASELE I, 
II, III, IV, V, VI. 
VII, VIII, IX, XI

ACŢIUNILE 
ELEVILOR ŞI A 
PERSONALULUI 
DIDACTIC LA 
PRODUCEREA 
UNEI EXPLOZII 
NUCLEARE

COMPORTAMENTUL 
ELEVILOR LA 
DECLANŞAREA 
UNEI ALARME DE 
ATAC NUCLEAR  
ATUNCI CÂND SUNT 
ÎN AER 
LIBER,CUNOAŞTER
EA DE CĂTRE ELEVI 
A REGULILOR DIN 
PRIMELE MINUTE 
DE DUPĂ EXPLOZIE.

ȊN CURTEA ŞCOLII SE VA SIMULA O ALARMĂ DE ATAC NUCLEAR 05.04.2023 CLASA 
PREGĂTITOAR
E, CLASELE I, 
II, III, IV, V, VI. 
VII, VIII, IX, XI

EXERCIŢIU ÎN SCOPUL 
DEPRINDERII FOLOSIRII 
CORECTE A 
STINGĂTOARELOR DE 
INCENDIU

CUNOAŞTEREA DE CĂTRE ELEVI A REGULILOR DE FOLOSIRE A STINGĂTOARELOR
 ACTIVITATEA SE DESFĂŞURĂ SUB ÎNDRUMAREA PROFESORILOR ŞI A UNOR PERSOANE AUTORIZATE ÎN 
ACEST SCOP

05.05.2023 CLASA 
PREGĂTITOAR
E, CLASELE I, 
II, III, IV, V, VI. 
VII, VIII, IX, XI

52 LICEUL 
COBADIN

Reguli de 
prevenire a 
incendiilor în 
gospodărie. 
Sursele de 
incendiu

Să stăpânească regulile 
preventive la utilizarea 
mijloacelor de încălzire și de 
pregătire a hrane, 
echipamentelor electrice, 
precum și a altor surse 
posibile de incendiu în 
gospodărie Să înțeleagă 
mecanismul producerii 
incendiilor

Să fie capabil să identifice 
sursele de incendiu

Să cunoască regulile de 
prevenire a incendiilor în 
locuință


Exerciții de simulare

Demonstrații practice

Participare la activitățile de pregătire ale formației locale de intervenție

Materiale informative  site www.sanseinplus.ro www.igsu.ro-paginacopiilor, 
www.informarepreventivă.ro


22.09.2022 11 clase nivel liceal și 3 
clase nivel profesional 
de la Liceul Cobadin

Noțiuni generale 
despre dezastre. 
Dezastre naturale

Să identifice principalele tipuri de 
dezastre

Să identifice evenimentele atipice 
care pot produce situații de 
urgență

Să identifice corect principalele 
tipuri de riscuri

Să cunoască cauzele și să 
recunoască formele de 
manifestare a dezastrelor 
naturale și a celor datorate 
activității umane


Materiale informative  site www.sanseinplus.ro www.igsu.ro-paginacopiilor, 
www.informarepreventivă.ro

20.10.2022 11 clase nivel 
liceal și 3 clase 
nivel profesional 
de la Liceul 
Cobadin

Cum acționăm în 
caz de dezastru: 
avertizarea și 
alarmarea în caz de 
dezastru, anunțarea 
adulților despre o 
situație de urgență, 
folosirea apelului de 
urgență 112

Să cunoască sistemul 
de înștiințare, 
avertizare și alarmare 
a populației și să 
acționeze conform 
specificului acestuia

Să cunoască modul 
de utilizare al apelului 
de urgență 112


Materiale informative  site www.sanseinplus.ro www.igsu.ro-paginacopiilor, 
www.informarepreventivă.ro

28.04.2023 11 clase nivel 
liceal și 3 clase 
nivel profesional 
de la Liceul 
Cobadin

Cum acționăm în caz de 
dezastru: adăpostirea și 
evacuarea

Să identifice elementele de bază privind organizarea și desfășurarea adăpostirii și evacuării în diferite situații de urgență Materiale informative  site www.sanseinplus.ro www.igsu.ro-paginacopiilor, www.informarepreventivă.ro 22.05.2023 11 clase nivel 
liceal și 3 clase 
nivel profesional 
de la Liceul 
Cobadin

53 LICEUL CU 
PROGRAM 
SPORTIV 
’NICOLAE 
ROTARU’ 
CONSTANŢA

SIMULARE 
UNUI 
INCENDIU ÎN 
SALA 18, 
ETAJ 2

VERIFICAREA TIMPILOR DE 
EVACUARE A UNITĂȚII DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI 
INTERVENȚIA ECHIPEI DE 
STINGERE/LOCALIZARE 
INCENDIU

-SIMULAREA IZBUCNIRII INCENDIULUI LA SALA 18

-EVACUAREA ELEVILOR PE CELE 2 CĂI DE ACCES CĂTRE CURTE (SCARĂ ELEVI, 
SCARĂ PROFESORI)

11.01.2023, ORA 14.45-15.00 CLASELE A IX-A (5 
CLASE), CLASELE A 
X-A (4 CLASE), 
CLASELE DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL V-VIII (8 
CLASE)

SIMULARE 
CUTREMUR

VERIFICAREA MODULUI DE 
ACȚIONARE A ELEVILOR ȘI 
PERSONALULUI SURPRINȘI 
DE CUTREMUR

ALARMARE PRIN VIU GRAI ȘI SONERIE DE ÎNCEPERE A SEISMULUI 23.03.2023, ORA 11.30-11.50 CLASELE CP-IV 
(8 CLASE), 
CLASELE A XI-
A (5 CLASE), 
CLASELE A XII-
A (5 CLASE)

SIMULARE 
CUTREMUR

VERIFICAREA 
MODULUI DE 
ACȚIONARE A 
ELEVILOR ȘI 
PERSONALULUI, ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

ALARMARE PRIN VIU GRAI ȘI SONERIE DE ÎNCEPERE A SEISMULUI 20.04.2023, 
ORA 
14.30-14.50

CLASELE A IX-
A (5 CLASE), 
CLASELE A X-A 
(4 CLASE), 
CLASELE DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL V-
VIII (8 CLASE)

SIMULARE INCENDIU 
LABORATOR, ETAJ 2

VERIFICAREA MODULUI DE ACȚIONARE A ELEVILOR ȘI CADRELOR DIDACTICE, ÎN CAZ DE INCENDIU -ALARMARE PRIN INTERMEDIUL SONERIEI ȘI VIU GRAI

-EVACUAREA SĂLILOR DE CLASĂ PE CELE DOUĂ CĂI DE ACCES (SCARĂ PROFESORI ȘI SCARĂ ELEVI)

-ADUNAREA ÎN CURTEA ȘCOLII PE LOCURILE PRESTABILITE

06.06.2023, 
ORA 
11.35-11.50

CLASELE CP-IV 
(8 CLASE), 
CLASELE A XI-
A (5 CLASE)

54 LICEUL DE 
MARINĂ 
CONSTANŢA

NORME 
INTERNE CU 
PRIVIRE LA 
SIGURANTA 
LA FOC

PRELUCRAREA NORMELOR 
INTERNE CU PRIVIRE LA 
SIGURANTA LA FOC

SIMULAREA UNUI INCENDIU 31.10.2022 IX A, IX B, IX C, IX D, 
IX F, X B, X C, X D, XI 
B, XI C, XI D, XI E, XII 
A, XII B, XII C, I 
POSTLICEALA, II 
POSTLICEALA

REGULI DE 
COMPORTARE IN 
CAZ DE CUTREMUR

SIMULAREA MODULUI DE 
COMPORTARE IN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM

SIMULAREA UNUI SEISM 24.11.2022 IX A, IX B, IX C, 
IX D,IX E, IX F, 
X A, X C, X D, X 
E, XI A, XI B, XI 
C, XI D, XI E, XII 
A, XII C, I 
POSTLICEALA, 
II 
POSTLICEALA

CUM PROCEDEZI 
IN CAZUL UNOR 
SITUATII DE 
URGENTA

SIMULAREA 
MODULUI DE 
COMPORTARE IN 
CAZUL UNEI 
SITUATII DE 
URGENTA

JOCURI INTERACTIVE, EXERCITII DE SIMULARE 15.12.2022 IX A, IX B, IX C, 
IX D,IX E, IX F, 
X A,X B, X C, X 
D, X E, XI A,  XI 
C, XI E, XII A, 
XII B, XII C, I 
POSTLICEALA, 
II 
POSTLICEALA

ACTIONEAZA RAPID SIMULAREA INTERVENTIEI IN CAZUL UNEI SITUATII DE URGENTA VIZIONAREA DE FILME DOCUMENTARE, ANTRENAMENTE PRACTICE, EXERCITII DE SIMULARE 18.05.2023 IX A, IX B, IX C, 
IX D,IX E,  X A,X 
B, X C, X E, XI 
A, XI B, XI C, XI 
D, XII A, XII B, 
XII C, I 
POSTLICEALA, 
II 
POSTLICEALA

55 LICEUL 
ECONOMIC 
’VIRGIL 
MADGEARU’ 
CONSTANŢA

MĂSURI DE 
PREVENIRE 
A 
INCENDIILOR 
PENTRU 
SEZONUL 
RECE

EVACUAREA ÎN TIMP UTIL 
ÎN CAZ DE INCENDIU; 
UTILIZAREA CORECTĂ A 
STINGĂTOARELOR DE 
INCENDIU DE CĂTRE TOT 
PERSONALUL INSTITUȚIEI; 
FAMILIARIZAREA ELEVILOR, 
PERSONALULUI DIDACTIC, 
DIDACTIC AUXILIAR ȘI 
NEDIDACTIC CU MODUL 
CORECT DE COMPORTARE 
ÎN CAZ DE INCENDIU 

FIZIC LA SEDIUL INSTITUȚIEI,  LA O ORĂ ȘI DATĂ STABILITĂ ANTERIOR ÎMPREUNĂ 
CU COMISIA ȘI DE COMUN ACORD CU REPREZENTANȚII ISU, FĂRĂ A ANUNȚA ÎN 
PREALABIL ELEVII SAU PERSONALUL

15.11.2022 TOATE CLASELE A 9 
A ȘI A 10 A

NU TREMUR LA 
CUTREMUR

VERIFICAREA SISTEMULUI DE 
ALARMARE DIN CADRUL 
INSTITUȚIEI; MANIFESTAREA 
UNUI COMPORTAMENT 
ADECVAT ÎN CAZ DE SEISM; 
VERIFICAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
REFERITOARE LA EXISTENȚA 
ȘI COMPONENȚA 
RUCSCACULUI DE URGENȚĂ 
ÎN CAZ DE CUTREMUR 

FIZIC LA SEDIUL INSTITUȚIEI LA O ORĂ ȘI DATĂ STABILITĂ ANTERIOR 
ÎMPREUNĂ CU COMISIA, FĂRĂ A ANUNȚA ÎN PREALABIL ELEVII SAU 
PERSONALUL

25.11.2022 TOATE 
CLASELE DE A 
11 A ȘI A 12 A

REGULI ȘI CĂI DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA 
SISTEMULUI DE 
ALARMARE DIN 
CADRUL 
INSTITUȚIEI; 
MANIFESTAREA 
UNUI 
COMPORTAMENT 
ADECVAT ÎN CAZ DE 
SEISM; 
VERIFICAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
REFERITOARE LA 
EXISTENȚA ȘI 
COMPONENȚA 
RUCSCACULUI DE 
URGENȚĂ ÎN CAZ 
DE CUTREMUR; 
FAMILIARIZAREA 
ELEVILOR CU 
AMPLASAREA 
CĂILOR DE 
EVACUARE 
FOLOSITE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

FIZIC LA SEDIUL INSTITUȚIEI LA O ORĂ ȘI DATĂ STABILITĂ ANTERIOR 
ÎMPREUNĂ CU COMISIA, FĂRĂ A ANUNȚA ÎN PREALABIL ELEVII SAU 
PERSONALUL

21.03.2023 TOATE 
CLASELE DE A 
9 A ȘI A 10 A

SIMULARE DE 
INCENDIU

EVACUAREA ÎN TIMP UTIL ÎN CAZ DE INCENDIU; UTILIZAREA CORECTĂ A STINGĂTOARELOR DE INCENDIU DE CĂTRE TOT 
PERSONALUL INSTITUȚIEI; FAMILIARIZAREA ELEVILOR, PERSONALULUI DIDACTIC, DIDACTIC AUXILIAR ȘI NEDIDACTIC CU 
MODUL CORECT DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INCENDIU 

FIZIC LA SEDIUL INSTITUȚIEI,  LA O ORĂ ȘI DATĂ STABILITĂ ANTERIOR ÎMPREUNĂ CU COMISIA, FĂRĂ A 
ANUNȚA ÎN PREALABIL ELEVII SAU PERSONALUL

21.04.2023 TOATE 
CLASELE DE A 
11 A ȘI A 12 A

56 LICEUL 
ENERGETIC 
CONSTANȚA

EXERCIŢIU 
DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE 
ÎN SITUAȚIA 
PRODUCERII 
UNUI 
CUTREMUR

CUNOAȘTEREA MODULUI 
DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

INSTRUIREA ELEVILOR CU PRIVIRE LA PROCEDURA DE URGENȚĂ ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI CUTREMUR, PLANUL DE PROTECȚIE ÎN CLASĂ ȘI AMPLASAREA 
ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE. S-AU ÎNCHEIAT PROCESE-VERBALE DE LUARE 
LA CUNOȘTINȚĂ. S-A DESFĂȘURAT EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE AL 
ELEVILOR ȘI ÎNTREGULUI PERSONAL AL ȘCOLII

4.11.2022, ORA 9,00-10,00 
INSTRUIREA ELEVILOR; ORA 
10,45-11,00 EXERCITIU DE 
ALARMARE-EVACUARE

CLASELE IX-XII 
LICEU ZI

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU 
PROVOCAT DE O 
AVARIE LA 
INSTALAȚIA 
ELECTRICĂ LA 
ATELIERUL DE 
ELECTROTEHNICĂ 
CORPUL B

CUNOAŞTEREA MODULUI DE 
APĂRARE ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR LA LOCUL DE 
MUNCĂ

PRELUCRAREA ELEVILOR CU PRIVIRE LA COMPORTAMENTUL CORECT 
ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU, CUNOAȘTEREA LOCULUI DE 
ADUNARE AL FIECĂREI CLASE. S-A DESFĂȘURAT EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI EVACUARE AL ELEVILOR ȘI ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
ȘCOLII

8.12.2022, ORA 9,00-10,00 
INSTRUIREA ELEVILOR; ORA 
10.30-10,45 EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI EVACUARE

CLASELE IX-XII 
LICEU ZI

EXERCIŢIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA 
PRODUCERII 
UNUI CUTREMUR

CUNOAȘTEREA 
MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

PRELUCRAREA ELEVILOR CU PRIVIRE LA PROCEDURA DE URGENȚĂ ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR, PLANULUI DE PROTECȚIE ÎN 
CLASĂ ȘI AMPLASAREA ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE. SE VA 
DESFĂȘURA UN EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE AL ELEVILOR 
ȘI ÎNTREGULUI PERSONAL AL ȘCOLII

17.03.2023, 
ORA 
9,00-10,00 
INSTRUIREA 
ELEVILOR; 
ORA 
10,30-10,45 
EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE

CLASELE IX-XII 
LICEU ZI

EXERCIŢIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU LA 
CENTRALA TERMICĂ. 
EXERCȚIU PRACTIC DE 
UTILIZARE A 
STINGĂTORULUI

CUNOAȘTEREA MODULUI DE PROTECȚIE A PERSOANELOR ÎN CAZUL PRODUCERII UNOR SITUAȚII DE URGENȚĂ INSTRUIREA ELEVILOR CU PRIVIRE LA PLANUL DE ALARMARE ÎN ȘCOALA, DESFĂȘURAREA UNUI EXERCIȚIU 
DE ALARMARE EVACUARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU, EXERCIȚIU PRACTIC DE UTILIZARE A 
STINGĂTORULUI

28.04.2023 CLASELE IX-XII 
LICEU ZI

57 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’AXIOPOLIS’ 
CERNAVODĂ

INFORMARE 
PRIVIND 
GESTIONARE
A 
SITUAȚIILOR 
DE URGENȚĂ

ANALIZEAZĂ RAPID 
SITUAȚIA DE URGENȚĂ, 
RESPECTĂ REGULILE DE 
COMPORTARE IN CAZ DE.., 
RECEPȚIONEAZĂ UN 
SEMNAL DE ALARMĂ

CREEAREA UNUI SCENARIU PENTRU O SITUAȚIE DATĂ 27-31 MARTIE 2023 CLASELE iX- XII GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ

ANALIZEAZĂ RAPID SITUAȚIA 
DE URGENȚĂ, RESPECTĂ 
REGULILE DE COMPORTARE 
ȘI PUN IN APLICARE 
MĂSURILE DE PROTECȚIE IN 
CAZ DE...

REALIZAREA UNUI EXERCIȚIU DE EVACUARE/ ADĂPOSTIRE IN CAZUL 
UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ

24-28 APRILIE 2023 CLASELE IX- 
XII

PARCURGEREA 
UNUI SCENARIU 
CU O SITUAȚIE 
DATĂ

ANALIZEAZĂ RAPID 
SITUAȚIA DE 
URGENȚĂ, 
RESPECTĂ 
REGULILE DE 
COMPORTARE ȘI 
PUN IN APLICARE 
MĂSURILE DE 
PROTECȚIE IN CAZ 
DE...

EXERCIȚIU DE ORGANIZARE SI CONDUCERE A EVACUĂRII ELEVILOR IN 
CAZ DE..

15- 19 MAI 
2023

CLASELE IX 
-XII

FORMAREA 
DEPRINDERILOR DE 
INTERVENȚIE

PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR PROFESORILOR PENTRU LUAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE A ELEVILOR ȘI 
CONDUCEREA ACȚIUNILOR DE EVACUARE IN CAZ DE...

EXERCIȚIU DE INTERVENȚIE IN CAZ DE... 6-9 IUNIE 2023 CLASELE IX- 
XII

58 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’C.A.ROSETTI’ 
CONSTANŢA

SIMULARE 
INCENDIU

PREGATIREA ELEVILOR 
PENTRU FORMAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT 
IN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

APLICAREA PROCEDURII PENTRU SITUATII DE URGENTA 02.11.2022 CLASELE  9 - 12 SIMULARE 
CUTREMUR

PREGATIREA ELEVILOR 
PENTRU FORMAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT IN 
CAZUL PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

APLICAREA PROCEDURII PENTRU SITUATII DE URGENTA 20.01.2023 CLASELE  9 - 
12

SIMULARE 
INCENDIU

PREGATIREA 
ELEVILOR PENTRU 
FORMAREA UNUI 
COMPORTAMENT 
ADECVAT IN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

APLICAREA PROCEDURII PENTRU SITUATII DE URGENTA 28.03.2023 CLASELE 9 - 12 SIMULARE CUTREMUR PREGATIREA ELEVILOR PENTRU FORMAREA UNUI COMPORTAMENT ADECVAT IN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR APLICAREA PROCEDURII PENTRU SITUATII DE URGENTA 25.04.2023 CLASELE 9 - 12

59 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’CARSIUM’ 
HÂRŞOVA

EXERCIŢIU 
DE 
SIMULARE 
PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTAR
E ŞI ACŢIUNE 
ÎN CAZUL 
UNUI 
INCENDIU

ÎNSUŞIREA MODULUI DE 
COMPORTARE ŞI ACŢIUNE 
ÎN CAZ DE INCENDIU


CUNOAŞTEREA TRASEULUI/TRASELOR DE EVACUARE ŞI A PROCEDURILOR DE 
EVACUARE

4.11.2022 TOATE CLASELE 
PREZENTE LA 
CURSURI

EXERCIŢIU DE 
SIMULARE PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ŞI 
ACŢIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

ÎNSUŞIREA MODULUI DE 
COMPORTARE ŞI ACŢIUNE ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

EXERCIŢIU PRACTIC REALIZAT CU AJUTORUL CORPULUI PROFESORAL 28..11.2022 TOATE 
CLASELE 
PREZENTE LA 
CURSURI

EDUCAŢIE 
PENTRU 
INTERVENŢIA ÎN 
SITUAŢII DE 
URGENŢĂ

PREGĂTIREA 
ELEVILOR PENTRU 
FORMAREA UNUI 
COMPORTAMENT 
ADECVAT ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNOR 
SITUAŢII DE 
URGENŢĂ.

INSTRUCTAJ  REALIZAT DE CĂTRE REPREZENTANŢII  ISU DOBROGEA- 
ACTIVITATE PROGRAM NAŢIONAL „ŞCOALA ALTFEL”

13.03.2023 TOATE 
CLASELE 
PREZENTE LA 
CURSURI

SEMINAR  PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ŞI 
ACŢIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNOR 
SITUAȚII DE URGENȚĂ 
(CUTREMURE, 
INUNDAȚII, INCENDII, 
EXPLOZII)

ÎNSUȘIREA TEORETICĂ  A INFORMAȚIILOR PRIVIND MODUL DE COMPORTAMENT ȘI ACȚIUNE ÎN DIFERITE SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

EXPUNERE URMATĂ DE O SESIUNE DE ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI 15.05.2023 IX A, X A

60 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’DIMITRIE 
LEONIDA’ 
CONSTANŢA

Simulare de 
incendiu

Să învețe comportamentul pe 
care trebuie să-l aibă în caz 
de incendiu

Activitate practică de simulare în caz de incendiu 28.09.2022 IX-XII Nu tremur la cutremur Informare preventivă; Simulare 
cutremur

Lecție deschisă și aplicație practică 16.11.2022 Clasele a IX-a; 
Clasele IX-XII

Simulare la 
cutremur

Să învețe 
comportamentul pe 
care trebuie să-l aibă 
în caz de cutremur

Activitate practică 22.03.2023 IX-XII Simulare la incendiu Să învețe comportamentul pe care trebuie să-l aibă în caz de incendiu Activitate practică 17.05.2023 IX-XII

￼6



61 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’DOBROGEA’ 
CASTELU

MĂSURI DE 
APĂRARE ÎN 
CAZUL UNOR 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 
SPECIFICE 
PROVOCATE 
DE 
CUTREMURE

- EVACUAREA 
PERSONALULUI ȘI 
ELEVILOR

- APLICAREA MĂSURILOR 
DE APĂRARE ÎN CAZUL 
CUTREMURELOR


EXERCIȚIU DE SIMULARE CUTREMUR 18.11.2022 ELEVII CLASELOR IX-
XI

MĂSURI DE APĂRARE 
ÎN CAZUL UNOR 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ SPECIFICE 
PROVOCATE DE 
INCENDII

- SĂ IDENTIFICE ELEMENTE 
DE BAZĂ PRIVIND 
ORGANIZAREA ȘI 
DESFĂȘURAREA EVACUĂRII ÎN 
SITUAȚII DE INCENDIU 

EXERCIȚIU DE SIMULARE INCENDIU 13.03.2023 ELEVII 
CLASELOR IX-
XI

DEZASTRE 
NATURALE

- SĂ MANIFESTE O 
ATITUDINE ȘI UN 
COMPORTAMENT 
RESPONSABIL ÎN 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ 

- SĂ SESIZEZE 
CORESPONDENȚA 
DINTRE 
ACTIVITATEA 
UMANA ȘI 
DEZASTRE


VIZIONARE DE FILME DOCUMENTARE 21.04.2023 ELEVII 
CLASELOR  A 
IX-A A ȘI A IX-A 
B

IMPACTUL 
DEZASTRELOR ASUPRA 
MEDIULUI 

- SĂ ANALIZEZE MODIFICĂRILE SURVENITE ÎN MEDIUL ÎNCONJURĂTOR CA URMARE A INTERVENȚIEI UMANE ÎNTÂLNIRE CU SPECIALIȘTI 28.04.2023 ELEVII 
CLASELOR A X-
A, A XI-A A, A 
XI-A B

62 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’DRAGOMIR 
HURMUZESCU’ 
MEDGIDIA

DEZASTRE 
NATURALE ÎN 
ŢARA 
NOASTRĂ

-SĂ IDENTIFICE CORECT 
PRINCIPALELE TIPURI DE 
DEZASTRE;

-SĂ IDENTIFICE CORECT 
PRINCIPALELE TIPURI DE 
RISCURI;

-SĂ CUNOASCĂ CAUZELE 
ŞI SĂ RECUNOASCĂ  
FORMELE DE 
MANIFESTARE A 
DEZASTRELOR NATURALE 
ŞI A CELOR DATORATE DE 
ACTIVITĂŢI UMANE.


SEMINAR OCTOMBRIE, 2022 CLASELE A IX-A

A X-A,A XI-A LICEU ŞI 
PROFESIONALĂ,

A XII-A LICEU

EXERCIŢII DE 
ALARMARE ÎN  CAZ 
DE DEZASTRU

-SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
ÎNŞTIINŢARE, AVERTIZARE, 
ALARMARE ÎN CAZ DE 
DEZASTRE;

-SĂ CUNOASCĂ TRASEELE DE 
EVACUARE DIN CLASE ÎN 
CAZUL APARIŢIEI UNUI 
DEZASTRU NATURAL

EXERCIŢII DE ALARMARE CONFORM GRAFICULUI DE 
PLANIFICARE A EXERCIŢIILOR 
DE ALARMARE ÎN CAZ DE 
DEZASTRE NATURALE 

CLASELE A IX-
A

A X-A,A XI-A 
LICEU ŞI 
PROFESIONAL
Ă,

A XII-A LICEU

EXERCIŢII DE 
ALARMARE ÎN  
CAZ DE INCENDIU

-SĂ CUNOASCĂ 
MODUL DE 
ÎNŞTIINŢARE, 
AVERTIZARE, 
ALARMARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU;

-SĂ CUNOASCĂ 
TRASEELE DE 
EVACUARE DIN 
CLASE ÎN CAZUL 
APARIŢIEI UNUI 
INCENDIU

EXERCŢII DE ALARMARE CONFORM 
GRAFICULUI 
DE 
PLANIFICARE 
A 
EXERCIŢIILO
R DE 
ALARMARE ÎN 
CAZ DE 

INCENDIU


CLASELE A IX-
A

A X-A,A XI-A 
LICEU ŞI 
PROFESIONAL
Ă,

A XII-A LICEU

CUM ACŢIONĂM ÎN CAZ 
DE POLUARE CHIMICĂ 
PRODUSĂ DE CRH 
MEDGIDIA

-SĂ CUNOASCĂ ŞI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT ÎN CAZUL UNEI POLUĂRI CHIMICE;

-SĂ CUNOASCĂ ŞI SĂ APLICE REGULILE DE LIMITARE ŞI ÎNLĂTURARE A EFECTELOR POLUĂRII CHIMICE


CONFERINŢĂ;

VIZONĂRI DE FILM DOCUMENTAR


MAI,2023 CLASELE A IX-
A

A X-A,A XI-A 
LICEU ŞI 
PROFESIONAL
Ă,

A XII-A LICEU


63 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’GHEORGHE 
DUCA’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIILE  
DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

  1. INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  
ÎN CAZUL  PRODUCERII 
UNUI INCENDIU .

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT, 
ELEVI  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  
DE INCENDIU .           

  3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDITȚII DE 
SIGURANȚĂ.

  4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  
LA REALIZAREA 
EVACUĂRII .


                        

 - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ 
ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI 
SITUAȚII DE URGENȚĂ  SPECIFICE RISCULUI LA SEISM ȘI/SAU ALUNECĂRI DE 
TEREN”;

  - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN 
INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU;

   - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVAȚARE ȘI 
ANTRENAMENT;

   - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
INCENDIU;

   - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII


22.09.2022 TOATE CLASELE 
CARE  CARE SE 
GĂSESC ÎN ȘCOALĂ 
LA ORA STABILITĂ


EXERCIȚIILE  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM 

      1. INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN CAZUL  
PRODUCERII UNUI SEISM .

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT, 
ELEVI  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  DE 
SEISM .           

  3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDITȚII DE SIGURANȚĂ.

  4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA 
REALIZAREA EVACUĂRII .


  - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE 
APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ  
SPECIFICE RISCULUI LA SEISM ȘI/SAU ALUNECĂRI DE TEREN”;

  - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE 
SEISM;

   - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
ÎNVAȚARE ȘI ANTRENAMENT;

   - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM;

   - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII


10.03.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXERCIȚIILE  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII

                   1. 
INSTRUIREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII 
.

 2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT, ELEVI  ÎN 
GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR 
GENERATE  DE 
UNEI ALUNECĂRI 
DE TEREN ȘI 
INUNDAȚII .           

  3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDITȚII DE 
SIGURANȚĂ.

  4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//
ELEVILOR  LA 

- 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE 
APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ  
SPECIFICE RISCULUI LA ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII”;

  - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE 
INUNDAȚII;

   - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
ÎNVAȚARE ȘI ANTRENAMENT;

   - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNEI INUNDAȚII;

   - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII

15.05.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXERCIȚIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII  CHIMICE 

 1. INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT ÎN EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN CAZUL  PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE .

 2. ANTRENAREA  PERSONALULUI  ANGAJAT, ELEVI  ÎN GESTIONAREA  SITUAȚIILOR GENERATE  DE UNEI EXPLOZII 
CHIMICE .           

  3. ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDITȚII DE SIGURANȚĂ.

  4. CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA REALIZAREA 
EVACUĂRII .

 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU 
ȘI A „PLANULUI DE APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ  SPECIFICE RISCULUI ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE.

  - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA 
DE EVACUARE ÎN CAZ DE EXPLOZIE CHIMICĂ;

   - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE DURATA 
DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVAȚARE ȘI ANTRENAMENT;

   - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE;

   - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII

06.06.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE  CARE 
SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

64 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’GHEORGHE 
MIRON 
COSTIN’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

 SĂ APLICE REGULILE  DE 
ALARMARE  ȘI EVACUARE 
ÎN CAZ DE INCENDIU ȘI 
EVACUAREA DIN CLĂDIRE

EXERCITIU DE SIMULARE A INCENDIULUI: DECLANȘAREA ALARMEI DE INCENDIU; 
OPRIREA ECHIPAMENTELOR TEHNICE ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ; ÎNTRERUPEREA 
ACTIVITĂȚII; EVACUAREA CLĂDIRII CONFORM PLANULUI DE EVACUARE SUB 
ÎNDRUMAREA PERSOANEI RESPONSABILE CU EVACUAREA, ADUNAREA 
PERSONALULUI ȘI A ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE; DUPĂ NUMĂRARE SE DĂ 
ORDIN DE ÎNCETARE A EXERCIȚIULUI ȘI RELUARE A ACTIVITĂȚILOR SPECIFICE.

SEPTEMBRIE 2022 TOATE CLASELE 
CARE SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA ORA 
STABILITĂ

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

EXERCITII DE SIMULARE IN 
CAZ DE CUTREMUR

   INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT IN EXECUTAREA  ATRIBUTIILOR 
SPECIFICE  IN CAZUL  PRODUCERII UNUI SEISM. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT ,ELEVI  IN GESTIONAREA  SITUATIILOR 
GENERATE  DE UN SEISM. ASIMILAREA CUNOSTINTELOR DE CATRE  
ANGAJATI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE SI DE REALIZARE A 
EVACUARII IN CONDITII DE SIGURANTA. CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA INFORMATIILOR IN RANDUL ANGAJATILOR//ELEVILOR  
LA REALIZAREA EVACUARII

10.03.2023, ora 10.30- 11.30 TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRE 
NATURALE / 
INUNDAȚII/
ALUNECĂRI DE 
TEREN

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ FOLOSEASCĂ 
MIJLOACELE DE 
PROTECȚIE 
INDIVIDUALĂ ȘI 
COLECTIVĂ ȘI 
ACORDAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRE 
NATURALE

EXERCITII DE SIMULARE : RESPECTAREA DECIZIILOR ECHIPELOR DE 
INTERVENȚIE ÎN CAZ DE DEZASTRE, DECUPLAREA DE LA ENERGIA 
ELECTRICĂ, PROTEJAREA UȘILOR DE CURENȚII DE APĂ, EVACUAREA 
CLĂDIRILOR LA CEREREA AUTORITĂȚILOR

25 APRILIE 
2023

TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXPLOZII, ACCIDENTE 
CHIMICE ÎN 
VECINĂTATE

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE ÎN CAZ  DE EXPLOZII ȘI  ACCIDENTE CHIMICE. 	 FILME DOCUMENTARE, DEZBATERI MAI 2023
TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ


65 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’I.C.BRĂTIANU’ 
NICOLAE 
BĂLCESCU

Ce știm 
despre 
dezastre?

să identifice principalele tipuri 
de dezastre; să recunoască 
principalele cauze de 
producere și formele de 
manifestare a dezastrelor 
naturale și a celor cauzate de 
activitățile umane

film documentar; exercițiu de simulare 09.11.2022 grupele de învățământ 
preșcolar; clasele 
ciclurilor primar, 
gimnazial și profesional

Comportarea în caz de 
incendiu

să facă evaluarea reală a 
pericolului în cazul producerii 
unui incendiu; să identifice 
posibilități de salvare în cazul în 
care este surprins de incendiu; să 
cunoască procedura de anunțare 
a incendiului la numărul unic de 
urgență 112

demonstrație practică 16.11.2022 grupele de 
învățământ 
preșcolar; 
clasele de 
învățîmânt 
primar, 
gimnazial și 
profesional

Cum acționăm în 
caz de dezastru?

să cunoască și să 
folosească mijloace 
de protecție 
individuală; să 
cunoască și să 
folosească mijloace 
de protecție colectivă

demonstrație practică 11.01.2023 grupele de 
învățământ 
preșcolar; 
clasele de 
învățîmânt 
primar, 
gimnazial și 
profesional

Primul ajutor în caz de 
incendiu

să cunoască urmările incendiilor asupra vieții și sănătății; să acorde primul ajutor în cazul arsurilor și intoxicațiilor prioiecte tematice; exercițiu de simulare 15.02.2023 grupele de 
învățământ 
preșcolar; 
clasele de 
învățîmânt 
primar, 
gimnazial și 
profesional

66 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’IOAN 
N.ROMAN’ 
CONSTANŢA

MODUL  DE 
ACȚIUNE  AL 
ECHIPEI DE 
PRIMA 
INTERVENȚIE  
ȘI A 
PERSONALU
LUI  DE PE 
LOCUL DE 
MUNCA , IN 
SITUAȚIA  
IZBUCNIRII 
UNUII 
INCENDIU  LA  
TABLOUL 
ELECTRIC  
GENERAL 

1.VERIFICAREA  
CUNOAȘTERII  DE CĂTRE 
PERSONALUL  ANGAJAT   ȘI 
AUXILIAR, DE CĂTRE ELEVI 
A MODULUI DE ACȚIUNE  ÎN 
SITUAȚIA IZBUCNIRII  UNUI 
INCENDIU  PE TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII  
ACTIVITĂȚILOR  

 2.ANTRENAREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
ȘI A ELEVILOR  ÎN 
MÂNUIREA  MIJLOACELOR 
DE PRIMA INTERVENȚIE  
DIN DOTAREA  INSTITUȚIEI


ZIUA  = 5.10.2022, ORA 10- 10.50:

PRACTIC APLICATIVĂ

 -PREZENTAREA  SITUAȚIILOR TACTICE ȘI A REGULILOR  DE SECURITATE ;

 -ALERTAREA  UTILIZATORILOR  CLĂDIRII DESPRE IZBUCNIREA  INCENDIULUI LA 
TABLOUL ELECTRIC  GENERAL  URMATĂ DE EVACUAREA ACESTORA  DIN CLĂDIRE   

 –INTRAREA ÎN ACȚIUNE  A ECHIPEI DE PRIMA INTERVENȚIE  PE LOCUL DE MUNCĂ 
CARE ACȚIONEAZA  ASUPRA FOCARULUI  CU STINGĂTOARELE DIN DOTARE , 
PREGĂTINDU-LE  CA REZERVĂ PENTRU CELE  DIN INCĂPERILE APROPIATE :

 - EXERCIȚIUL DE EVACUARE  A ANGAJAȚILOR, A ELEVILOR,  TUTUROR BUNURILOR  
MATERIALE  DIN ZONA DE RISC  ÎN CONDIȚIILE PREZENȚEI FUMULUI  ȘI GAZELOR 
TOXICE .


5.10.2022 CLASELE IX-XII PLANUL DE 
ORGANIZARE  SI 
DESFASURARE  A 
EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM

1. INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR  ÎN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  PRODUCERII UNUI 
SEISM .

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  DE 
UN SEISM .           

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  
ANGAJAȚI ȘI ELEVI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE ȘI 
DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

4. CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR ȘI AL ELEVILOR 
LA REALIZAREA EVACUĂRII 


ZIUA I = 16.03.2023, ORA 10- 10.50:

     - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE 
APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ 
SPECIFICE RISCULUI LA SEISM ȘI/SAU ALUNECĂRI DE TEREN”;

     - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE 
SEISM;

     - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
INVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

     - 8 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM;

     - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII.

          

  ZIUA A-II-A = 17 .03.2023, ORA 10.30- 11.00:

     - 20 MIN: - PREZENTAREA IN CADRUL UNITĂȚII    

     - SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCȚIONAREA 
CONTINUĂ PRIN VIU GRAI  TIMP DE 30 SECUNDE;

    - REGULI DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE FOLOSIND PIESELE DE 
MOBILIER DIN INCĂPERE;

    - REGULI  DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII ;

    - MODUL DE DEPLASARE IN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR;

    - ACTIVITĂȚI DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

     - 10 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM;

                     - REALIZAREA EVACUĂRII;

                     - VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE ADUNARE;

                     - BILANȚUL ACTIVITĂȚILOR.


16,17.03.2023 CLASELE IX-XII MODUL  DE 
ACȚIUNE  AL 
ECHIPEI DE 
PRIMA 
INTERVENȚIE  ȘI A 
PERSONALULUI  
DE PE LOCUL DE 
MUNCA , IN 
SITUAȚIA  
IZBUCNIRII UNOR 
INUNDAȚII

1.VERIFICAREA  
CUNOAȘTERII  DE 
CĂTRE 
PERSONALUL  
ANGAJAT   ȘI 
AUXILIAR, DE 
CĂTRE ELEVI A 
MODULUI DE 
ACȚIUNE  ÎN 
SITUAȚIA 
IZBUCNIRII  UNOR 
INUNDAȚII

2.ANTRENAREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR  ÎN 
MÂNUIREA  
MIJLOACELOR DE 
PRIMA INTERVENȚIE  
DIN DOTAREA  
INSTITUȚIEI


ZIUA  = 27.04.2023, ORA 10- 10.50:

PRACTIC APLICATIVĂ

 -PREZENTAREA  SITUAȚIILOR TACTICE ȘI A REGULILOR  DE 
SECURITATE ;

 -ALERTAREA  UTILIZATORILOR  CLĂDIRII  URMATĂ DE EVACUAREA 
ACESTORA  DIN CLĂDIRE   

 –INTRAREA ÎN ACȚIUNE  A ECHIPEI DE PRIMA INTERVENȚIE  PE LOCUL 
DE MUNCĂ 

- EXERCIȚIUL DE EVACUARE  A ANGAJAȚILOR, A ELEVILOR, A TUTUROR 
BUNURILOR  


27.04.2023 CLASELE IX-XII MODUL  DE ACȚIUNE  
AL ECHIPEI DE PRIMA 
INTERVENȚIE  ȘI A 
PERSONALULUI  DE PE 
LOCUL DE MUNCA , IN 
SITUAȚIA  PRODUCERII 
UNOR ACCIDENTE 
CHIMICE

1.VERIFICAREA  CUNOAȘTERII  DE CĂTRE PERSONALUL  ANGAJAT   ȘI AUXILIAR, DE CĂTRE ELEVI A MODULUI DE 
ACȚIUNE  ÎN SITUAȚIA PRODUCERII UNOR ACCIDENTE CHIMICE 

2.ANTRENAREA  PERSONALULUI ANGAJAT ȘI A ELEVILOR  ÎN MÂNUIREA  MIJLOACELOR DE PRIMA INTERVENȚIE  DIN 
DOTAREA  INSTITUȚIEI


ZIUA  = 5.05.2023, ORA 10- 10.50:

PRACTIC APLICATIVĂ

 -PREZENTAREA  SITUAȚIILOR TACTICE ȘI A REGULILOR  DE SECURITATE ;

 -ALERTAREA  UTILIZATORILOR  CLĂDIRII  URMATĂ DE EVACUAREA ACESTORA  DIN CLĂDIRE   

 –INTRAREA ÎN ACȚIUNE  A ECHIPEI DE PRIMA INTERVENȚIE  PE LOCUL DE MUNCĂ 

- EXERCIȚIUL DE EVACUARE  A ANGAJAȚILOR, A ELEVILOR, A TUTUROR BUNURILOR  


5.05.2023 CLASELE IX-XII

67 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’ION BĂNESCU’ 
MANGALIA

Simulare 
seism

Însușirea noțiunilor de bază 
despre cutremur; Respectarea 
regulilor de către elevili, în caz 
de cutremur; Dobândirea unui 
comportament corect, în caz 
de cutremur

Etapa 1 - pregătirea teoretică, Etapa 2 - avertizarea ; Etapa 3 - simularea exercițiului de 
alarmare în caz de cutremur

17-19.10.2022 18 clase simulare incendiu însușirea noțiunilor de bază 
despre incendiu; Respectarea 
regulilor de către elevili, în caz de 
incendiu; Dobândirea unui 
comportament corect, în caz de 
incendiu

Etapa 1 - pregătirea teoretică, Etapa 2 - avertizarea ; Etapa 3 - simularea 
exercițiului de alarmare în caz de incendiu 

12-14.12.2022 18 simulare incendiu Însușirea și 
aprofundarea 
noțiunilor de bază 
despre cutremur; 
Respectarea regulilor 
de către elevili, în caz 
de cutremur; 
Dobândirea unui 
comportament corect, 
în caz de cutremur

Etapa 1 - pregătirea teoretică, Etapa 2 - avertizarea ; Etapa 3 - simularea 
exercițiului de alarmare în caz de cutremur

20-22.03.2023 18 simulare incendiu Însușirea și aprofundarea noțiunilor de bază despre incendiu; Respectarea regulilor de către elevili, în caz de incendiu; Dobândirea 
unui comportament corect, în caz de incendiu

Etapa 1 - pregătirea teoretică, Etapa 2 - avertizarea ; Etapa 3 - simularea exercițiului de alarmare în caz de incendiu 
major

22-24.05.2023 18

68 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’ION PODARU’ 
OVIDIU

CUM 
ACTIONAM IN 
CAZ DE 
INCENDIU?

UTILIZAREA 
STINGATORULUI SI A 
ECHIPAMENTELOR DE 
STINGERE CU HIDRANTI

PREZENTAREA STINGATORULUI, INSTRUIREA PRIVIND MODUL DE UTILIZARE  12.09.2022  INTRE ORELE 
8-11 SI INTRE ORELE 13-15

V-XII CE FACEM IN CAZ DE 
CUTREMUR?

evacuarea cladirilor in caz de 
cutremur

EXERCITII DE COMPORTARE A ELEVILOR SI PERSONALULUI DIDACTIC SI 
NEDIDACTIC IN CAZ DE CUTREMUR IN TIMPUL EVACUARII CLADIRII

21.10.2022 / 11.30-12.00 CP-XII CUM NE 
COMPORTAM IN 
CAZ DE 
INCENDIU?

EVACUAREA 
CLADIRII IN CAZ DE 
INCENDIU

EXERCITII DE COMPORTARE A ELEVILOR SI PERSONALULUI DIDACTIC 
SI NEDIDACTIC IN CAZ DE INCENDIU IN TIMPUL EVACUARII CLADIRII

16.XII.2022 
INTRE ORELE 
11.30-12.00

CP-XII CUM NE COMPORTAM 
IN CAZ DE SEISM?

IDENTIFICAREA MODALITATILOR DE COMPORTAMENT IN CAZ DE CUTREMUR PE CAILE DE ACCES SI EVACUARE 
 PREZENTAREA MODULUI DE ADAPOSTIRE IN CAZ DE CUTREMUR SI A MODULUI DE EVACUARE A CLADIRII CU 
SCARI

28.04.2023 / 
1.00-13.00

CP-XII

69 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’JEAN DINU’ 
ADAMCLISI

EFECTELE  
FOCULUI

-SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI; 

-FAMILIARIZAREA COPIILOR 
CU EFECTELE POZITIVE 
ALE UTILIZĂRII FOCULUI

-POVESTIRE; CONVORBIRE;FILM „ȘCOALA ALTFEL” CLASE DIN 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
PREȘCOLAR

IMPACTUL 
DEZASTRELOR 
ASUPRA MEDIULUI

- SĂ DESCRIE ȘI SĂ 
ANALIZEZE MODIFICĂRILE 
SUFERITE DE MEDIUL 
ÎNCONJURĂTOR CA URMARE A 
INTERVENȚIEI UMANE

- SĂ APLICE MODALITĂȚILE DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
OCROTIRE A MEDIULUI 
AMBIANT

-PROIECȚII DE FILME EDUCATIVE 

-CONVORBIREA

„ȘCOALA ALTFEL” ȘI 
SĂPTĂMÂNA VERDE

CP,I,II,III, IV CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU: 
INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
POLUĂRI, 
INCENDII

- SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT 
PENTRU FIECARE 
TIP DE DEZASTRU 
ÎN PARTE;

- SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE PRIVIND 
LIMITAREA ȘI 
ÎNLĂTURAREA 
EFECTELOR 
DEZASTRELOR.

EXERCIȚII DE SIMULARE ÎN CAZ DE CUTREMUR; FILME DOCUMENTARE ”ȘCOALA 
ALTFEL” ȘI 
SĂPTĂMÂNA 
VERDE

VI,VIII ACORDAREA PRIMULUI 
AJUTOR ÎN SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

- SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ ACORDE PRIMUL AJUTOR ÎN DIFERITE SITUAȚII DE URGENȚĂ; -ÎNTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI

-DEMONSTRAȚII PRACTICE

SĂPTĂMÂNA 
VERDE

XI 
PROFESIONAL

70 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’LAZĂR 
EDELEANU’ 
NĂVODARI

EFECTELE 
FOCULUI

-	 SĂ ÎNŢELEAGĂ 
EFECTELE DISTRUCTIVE 
ALE FLĂCĂRILOR ŞI 
FUMULUI ASUPRA 
ORGANISMULUI

-	 FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU EFECTELE 
POZITIVE (BENEFICE) ALE 
UTILIZĂRILOR FOCULUI

-	 FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU SEMNALELE 
ACUSTICE CARE SE 
PRACTICĂ ÎN CAZ DE 
INCENDIU


-	 ÎNTOCMIREA, LA NIVEL ŞCOALA, A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-	 INSTRUIREA DIRIGINŢILOR;

-	 PREZENTAREA, DE CĂTRE DIRIGINŢI, A MATERIALULUI, CLASELOR DE ELEVI;

-	 ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ,  PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNTELEGERE DE 
CĂTRE ELEVI A CONŢINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC;

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAŞTEREA EFECTELOR 
FOCULUI


17 OCTOMBRIE 2022 TOATE CLASELE IX – 
XIII, 30 DE CLASE

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU ?

-	 ORGANIZAREA 
ACTIVITĂŢILOR DE EVACUARE 
ÎN CADRUL ŞCOLII;

-	 MARCAREA ŞI 
CUNOAŞTEREA CĂILOR DE 
EVACUARE;

-	 SĂ INŢELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;

-	 SĂ CUNOASCĂ 
SEMNALELE ACUSTICE CE SE 
PRACTICĂ PENTRU 
EVACUAREA CLĂDIRII;

-	 SĂ ŞTIE CĂ TREBUIE 
SĂ ANUNŢE ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU


- ÎNTOCMIREA, LA NIVEL ŞCOALA,  A UNUI EXERCIŢIU;

- INSTRUIREA DIRIGINŢILOR PRIVIND MODALITATEA DE DESFĂŞURARE A 
EXERCIŢIULUI;

- ACTIVITĂŢI PRACTICE-EVACUAREA CLĂDIRII;

- ÎNDRUMAREA ELEVILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE


FEBRUARIE 2023 TOATE 
CLASELE IX-
XIII, 31 CLASE

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

-	 SĂ 
ÎNŢELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIŞCĂRILOR 
SEISMICE;

-	
FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂŢILE CE 
TREBUIE 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR


-	 ÎNTOCMIREA, LA NIVEL ŞCOALĂ, A UNUI  EXERCIŢIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINŢILOR ŞI A COPIILOR ,PE ACESTĂ TEMĂ;

-	 PREZENTAREA, DE CĂTRE DIRIGINŢI, A MODALITĂŢII DE 
PROTECŢIE A COPIILOR, ÎN CAZ DE CUTREMUR;

-	 STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR;

-	 ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE;

-	 REALIZAREA PREZENŢEI COPIILOR 


APRILIE 2023 TOATE 
CLASELE IX-
XIII, 31 CLASE

CUM ACŢIONĂM  ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ): INUNDAŢII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN, 
POLUĂRI ACCIDENTALE

SĂ CUNOASCĂ ŞI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE -	 ÎNTOCMIREA, LA NIVEL SCOALA, A UNUI MATERIAL TEORETIC;


-	 PREZENTAREA MATERIALULUI,  CLASELOR DE ELEVI;


-	 ÎNTREBĂRI , PRIN SONDAJ, PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNŢELEGERE DE CĂTRE ELEVI A 
CONŢINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC;


-	 CONCURS ORGANIZAT, PE CLASE, PRIVIND CUNOAŞTEREA EFECTELOR FOCULUI


-	 IUNIE 
2023

TOATE 
CLASELE IX-
XIII, 31 CLASE

￼7



71 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’MIHAI 
VITEAZUL’ 
MIHAI VITEAZU

CĂI DE 
ACCES, 
EVACUARE 
ȘI 
INTERVENȚIE

SE VOR STABILI, IN MOD 
OBLIGATORIU, TRASEELE 
PE CARE SE VA FACE 
EVACUAREA ELEVILOR DE 
A PĂRĂSI CLĂDIREA IN 
SIGURANȚA, CU SCOPUL 
PRECIS DE A NU ÎNGREUNA 
INTERVENȚIA 
POMPIERILOR.

TRANSMITEREA CUNOȘTINȚELOR TEORETICE PRIVIND TIPURILE DE RISC ȘI 
MĂSURILE DE PREVENIRE, ÎN SCOPUL FORMĂRII DEPRINDERILOR PRACTICE DE 
COMPORTARE ȘI INTERVENȚIE A PREȘCOLARILOR, ELEVILOR DIN CADRUL UNITĂȚII 
DE ÎNVĂȚĂMÂNT.

19-23.09.2022 CP, I-
IV,V,VI,VII,VIII,IX,X,XI

PREZENTAREA 
DESFĂȘURĂRII 
EXERCIȚIULUI DE 
EVACUARE A 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
SIMULĂRII UNUI 
SEISM, LA FATA 
LOCULUI, ÎN 
UNITATEA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT.

ÎNTREPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR PENTRU 
MASURILE DE PREVENIRE 
ÎMPOTRIVA CUTREMURELOR, 
PROTECȚIA INDIVIDUALĂ ȘI 
DE GRUP , PRIN 
CUNOAȘTEREA REGULILOR 
DE COMPORTARE RAȚIONALĂ 
ÎN CAZ DE CUTREMUR/
COMPORTAMENTUL DUPĂ 
SEISM.

EXERCITII PRACTICE PENTRU SITUAȚII DE CUTREMUR ÎMPREUNA CU 
ELEVII .

12-16.12.2022 CP, I-
IV,V,VI,VII,VIII,IX
,X,XI

CAUZELE 
POTENȚIALE 
(RISCURILE) DE 
INCENDIU SAU 
EXPLOZIE, 
PRECUM ȘI 
MĂSURILE DE 
PREVENIRE A 
ACESTORA.

EVIDENȚIEREA 
POSIBILELOR 
RISCURI  ÎN 
INSTITUȚIE ȘI 
ANALIZAREA LOR ÎN 
VEDEREA LUĂRII 
CELOR MAI 
OPORTUNE MĂSURI 
DE 
CONTRACARARE A 
EFECTELOR 
NEGATIVE ALE 
ACESTORA.

EXERCITIU PRACTIC DE EVACUARE IN SITUATIA UNUI INCENDIU PRIN 
IMPLICAREA TUTUROR ELEVILOR SI A CADRELOR DIDACTICE PENTRU 
ORGANIZAREA SI DESFĂȘURAREA ACTIVITĂȚII .

13-17.02.2023 I-
IV,V,VI,VII,VIII,IX
,X,XI

PREGĂTIREA ÎN 
DOMENIUL SITUAȚIILOR 
DE URGENŢĂ LA 
NIVELUL UNITĂȚII DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ARE CA 
SCOP CUNOAȘTEREA 
ȘI ÎNSUŞIREA MODULUI 
DE ACŢIUNE ÎN 
VEDEREA ASIGURĂRII 
PROTECŢIEI ELEVILOR 
SI CARE ÎŞI 
DESFĂŞOARĂ 
ACTIVITATEA ÎN 
ACEASTĂ INSTITUȚIE, A 
BUNURILOR 
MATERIALE 
EXISTENTE, PRECUM ȘI 
A LIMITĂRII ȘI 
ÎNLĂTURĂRII 
EFECTELOR NEGATIVE 
REZULTATE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNOR 
SITUAŢII CARE PUN ÎN 
PERICOL VIAŢA, 
BUNURILE MATERIALE 
ȘI MEDIUL.

MODUL DE EVACUARE AL ELEVILOR DIN UNITATEA DE ÎNVĂȚĂMÂNT RESPECTÂND PROCEDURA IN ASTFEL DE 
SITUAȚII(INCENDII, CUTREMURE).

ACTIVATATE PRACTICA PENTRU EVACUAREA IN SITUAȚIILE DE URGENTA IN CAZ DE INCENDIU, CUTREMUR, 
EXPLOZII.

15-19.05.2023 I-
IV,V,VI,VII,VIII,IX
,X,XI

72 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’NICOLAE 
DUMITRESCU’ 
CUMPĂNA

CE FACEM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

-INSTRUIREA TUTUROR 
ELEVILOR PRIVIND 
EVACUAREA ÎN SIGURANȚĂ  
ÎN CAZ DE INCENDIU;

-VERIFICAREA ÎNSUȘIRII 
CUNOȘTINȚELOR 
PREZENTATE;

-EFECTUAREA 
EXERCIȚIULUI ȘI 
VERIFICAREA RESPECTĂRII 
REGULILOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR;


-LECTURA DUPĂ IMAGINI

-FILME EDUCATIVE

-CONVORBIRE:„CE FACEM ÎN CAZ DE INCENDIU?”

-CONCURS „FEREȘTE-TE DE FOC!”

OCTOMBRIE 2022 P-IV

V-VIII

IX-XII


EPIDEMII 
SEZONIERE,

PANDEMIA DE GRIPĂ

-INSTRUIREA TUTUROR 
ELEVILOR PRIVIND MĂSURILE 
DE PRECAUȚIE ÎN CAZ DE 
EPIDEMII, PANDEMIE;

-VERIFICAREA ÎNSUȘIRII 
CUNOȘTINȚELOR 
PREZENTATE;

-EFECTUAREA EXERCIȚIULUI 
ȘI VERIFICAREA RESPECTĂRII 
MĂSURILOR DE PROTECȚIE , 
A REGULILOR DE IGIENĂ;

-VIZIONARE FILME DOCUMENTARE;

-JOCURI INTERACTIVE „CUM NE PROTEJĂM?”;

-EXERCIȚII DE SIMULARE (RESPECTAREA REGULILOR DE IGIENĂ);


DECEMBRIE 2022 P-IV

V-VIII

IX-XII

CE FACEM ÎN 
TIMPUL 
CUTREMURULUI?

-INSTRUIREA 
TUTUROR 
ELEVILOR PRIVIND 
EVACUAREA ÎN 
SIGURANȚĂ  ÎN CAZ 
DE CUTREMUR;

-VERIFICAREA 
ÎNSUȘIRII 
CUNOȘTINȚELOR 
PREZENTATE;

-EFECTUAREA 
EXERCIȚIULUI ȘI 
VERIFICAREA 
RESPECTĂRII 
REGULILOR DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR;


-FILME EDUCATIVE

-CONVORBIRE:„CE FACEM ÎN CAZ DE CUTREMUR?”

-CONCURS „ȘTIM SĂ NE COMPORTĂM ÎN CAZ DE CUTREMUR?!”

-JOC INTERACTIV „ACORDĂM PRIMUL AJUTOR DUPĂ CUTREMUR”


MARTIE 2023 P-IV

V-VIII

IX-XII

CE FACEM ÎN CAZ DE 
ACCIDENT CHIMIC?

-INSTRUIREA TUTUROR ELEVILOR PRIVIND MĂSURILE DE SIGURANȚĂ ÎN CAZ DE POLUARE CHIMICĂ;

-VERIFICAREA ÎNSUȘIRII CUNOȘTINȚELOR PREZENTATE;

-EFECTUAREA EXERCIȚIULUI ȘI VERIFICAREA RESPECTĂRII REGULILOR DE ACOPERIRE A CĂILOR RESPIRATORII ;


-VIZIONARE FILME DOCUMENTARE;

-JOCURI INTERACTIVE;

-EXERCIȚII DE SIMULARE;


MAI 2023 P-IV

V-VIII

IX-XII

73 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’NICOLAE 
ISTRĂŢOIU’ 
DELENI

DEZASTRELE 
DIN 
ROMÂNIA

SĂ IDENTIFICE ȘI SĂ 
LOCALIZEZE PRINCIPALELE 
DEZASTRE CARE 
AFECTEAZĂ TERITORIUL 
NAȚIONAL ȘI COMUNITATEA 
LOCALĂ

FILME DOCUMENTARE 28.02.2023 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, GIMNAZIU, 
PROFESIONAL

CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ INCENDIU: 
AVERTIZAREA ȘI 
ALARMAREA ÎN CAZ 
DE INCENDIU

SĂ CUNOASCĂ SISTEMUL DE 
ÎNȘTIINȚARE, AVERTIZARE ȘI 
ALARMARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

EXERCIȚIU DE SIMULARE 17.03.2023 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIU, 
PROFESIONAL

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ 
CUTREMUR: 
AVERTIZAREA ȘI 
ALARMAREA ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ 
SISTEMUL DE 
ÎNȘTIINȚARE, 
AVERTIZARE ȘI 
ALARMARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

EXERCIȚIU DE SIMULARE 28.04.2023 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIU, 
PROFESIONAL

VOLUNTARIATUL ÎN 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

SĂ RECUNOASCĂ IMPORTANȚA SOCIALĂ A ACTIVITĂȚII DE VOLUNTARIAT ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ MASĂ ROTUNDĂ 29.05.2023 IX P, XP, XI P

74 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’NICOLAE 
TITULESCU’ 
MEDGIDIA

ALERTARE ȘI 
INTERVENȚIE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

- CREȘTEREA GRADULUI 
DE PARTICIPARE A 
PERSONALULUI ȘCOLII ȘI A 
ELEVILOR LA ACEST GEN 
DE ACȚIUNI

- FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PERSONALULUI ȘI 
ELEVILOR PENTRU 
SITUAȚII DE INCENDIU

- CREȘTEREA GRADULUI 
DE CONȘTIENTIZARE ÎN 
RÂNDUL ELEVILOR PRIVIND 
EXISTENȚA RISCURILOR ȘI 
ÎNSUȘIREA MĂSURILOR DE 
PREVENIRE ȘI PROTECȚIE

EXERCIȚIU DE SIMULARE ÎN CURTEA ȘCOLII OCTOMBRIE 2022 TOATE CLASELE COMPORTAREA ÎN 
CAZ DE GER, VISCOL 
ȘI NINSORI 
ABUNDENTE

FORMAREA DEPRINDERILOR 
NECESARE INTERVENȚIEI ÎN 
CAZ DE VISCOL, GER ȘI 
NINSORI ABUNDENTE

LECȚII DE INFORMARE ÎN CADRUL ORELOR DE DIRIGENȚIE

VIZIONAREA DE FILME SPECIFICE

DECEMBRIE 2022 TOATE 
CLASELE

COMPORTAREA ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

STABILIREA 
MĂSURILOR ȘI 
ACȚIUNILOR DE 
PREVENIRE, 
PREGĂTIRE ȘI 
INTERVENȚIE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR

STABILIREA 
MODALITĂȚILOR DE 
LIMITARE ȘI 
ÎNLĂTURARE A 
EFECTELOR 
PRODUSE DE 
CUTREMUR

EXERCIȚIU DE SIMULARE FEBRUARIE 
2022

TOATE 
CLASELE

ALERTARE ȘI 
INTERVENȚIE ÎN CAZ 
DE INUNDAȚII/
ACCIDENTE 
NUCLEARE/EXPLOZII

FORMAREA DEPRINDERILOR ELEVILOR ȘI PERSONALULUI NECESARE INTERVENȚIEI LA PRODUCEREA UNOR SITUAȚII DE 
URGENȚĂ GENERATĂ DE INUNDAȚII, ACCIDENTE NUCLEARE SAU RADIOLOGICE SAU EXPLOZII

EXERCIȚIU DE SIMULARE ÎN CURTEA ȘCOLII APRILIE 2023 TOATE 
CLASELE 

75 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’PONTICA’ 
CONSTANŢA

Ce trebuie să 
știi în caz de 
cutremur

Să rețină reguli de comportare 
în caz de cutremur; Să 
urmeze semnele de evacuare 
din școală și curte; Să 
respecte indicațiile primite pe 
parcursul activității.

exerțițiu de evacuare(simulare) 9.03.2023; 21.03.2023 IX; X; XI;XII În caz de incendiu Să rețină reguli de comportare în 
caz de incendiu; Să urmeze 
semnele de evacuare din școală 
și curte; Să respecte indicațiile 
primite pe parcursul activității.

exerțițiu (simulare) 4.04.2023; 25.04.2023 IX; X; XI;XII Alo,112 Să cunoască modul 
de utilizare al apelului 
de urgențe;

Joc de rol 3.04.2023; 
11.04.2023

IX; X; XI;XII De-a pompierii Să respecte normele de prevenire a incendiilor; Să învețe reguli regulile de prevenire împotriva incendiilor; Joc de rol 18.05.2023; 
25.05.2023

IX; X; XI;XII

76 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’RADU PRIŞCU’ 
DOBROMIR

Ce facem în 
caz de 
incendiu?

•	 să înţeleagă 
necesitatea evacuării dintr-o 
clădire incendiată;

•	 să ştie că trebuie să 
anunţe adulţii în caz de 
incendiu şi să le ceară 
ajutorul.

•	 să recunoască 
sursele potenţiale şi 
împrejurările favorizante care 
pot declanşa un incendiu;

•	 să manifeste un  
comportament preventiv la  
utilizarea surselor de 
aprindere.

•	 să cunoască cu ce se 
poate stinge un început de 
incendiu;

•	 să înţeleagă că 
trebuie să ceară ajutorul 
adulţilor pentru stingerea 
oricărui început de incendiu.


•	 Exercițiu de simulare evacuare în caz de incendiu

•	 Convorbire „Ce facem în caz de incendiu ?" şi „Cum ne comportăm în timpul apariţiei 
unui incendiu".

•	 Proiecţii de filme educative

•	 Consultare site www.sanseinplus.ro, www.igsu.ro şi www.isub.ro


10-15 octombrie 2022 clasele de nivel primar, 
gimnazial și profesional 
din cadrul tuturor 
unităților arondate

Ce facem în caz de 
dezastru natural?

•	 să manifeste o atitudine 
şi un comportament responsabil 
în situaţii de

urgenţă

•	 să sesizeze 
corespondenţa dintre activitatea 
umană şi dezastre

•	 să identifice şi să 
localizeze principalele dezastre 
care afectează teritoriul naţional 
şi comunitatea locală (inundaţiile; 
fenomene meteo periculoase: 
ploi abundente, viituri, tornade; 
cutremurele; accidentele 
tehnologice; alunecări de teren; 
incendii; muniţii neexplodate)

•	 să descrie şi să analizeze 
modificările suferite de mediul 
înconjurător ca urmare a 
intervenţiei umane

•	 să aplice modalităţile de 
intervenţie şi de ocrotire a 
mediului ambiant.


•	 Exercițiu de simulare evacuare în caz de dezastru natural

•	 Convorbire „Ce facem în caz de dezastru natural ?" şi „Cum ne 
comportăm în timpul apariţiei unui dezastru natural".

•	 Proiecţii de filme educative

19-22 decembrie 2022 clasele de nivel 
primar, 
gimnazial și 
profesional din 
cadrul tuturor 
unităților 
arondate

Cum acţionăm în 
caz de dezastru: 
avertizarea şi 
alarmarea în caz de

dezastru; anunţarea 
adulţilor despre o 
situaţie de urgenţă; 
folosirea apelului de 
urgenţă 112

•	 să cunoască 
sistemul de înştiinţare, 
avertizare şi alarmare 
a populaţiei şi să 
acţioneze conform 
specificului acestuia;

•	  să cunoască 
modul de utilizare al 
apelului de urgenţă;

•	 să   identifice   
elementele   de   bază   
privind   organizarea   
şi

desfăşurarea 
adăpostirii şi evacuării 
în diferite situaţii

•	 să cunoască 
şi să acorde primul 
ajutor în diferite 
situaţii


•	 exercițiu de simulare evacuare în caz de dezastru

•	 vizionări de casete, filme documentare;

•	 jocuri interactive;

•	 antrenamente practice;


6 - 10 martie 
2023

clasele de nivel 
primar, 
gimnazial și 
profesional din 
cadrul tuturor 
unităților 
arondate

Cum acţionăm în caz de 
cutremur?

•	 să   identifice   elementele   de   bază   privind   organizarea   şi

desfăşurarea adăpostirii şi evacuării în diferite situaţii

•	 să cunoască şi să acorde primul ajutor în diferite situaţii

•	 să cunoască organizarea Sistemului Naţional de Management al Situaţiilor de Urgenţă

•	 să  cunoască   organizarea   sistemului   local   pentru   situaţii  de urgenţă 

•	 exercițiu de simulare evacuare în caz de cutremur

•	 vizionări de casete, filme documentare;

15-19 mai 
2023

clasele de nivel 
primar, 
gimnazial și 
profesional din 
cadrul tuturor 
unităților 
arondate

77 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
’TOMIS’ 
CONSTANŢA

Exercițiul 
practic de 
simulare - 
alarmare în 
caz de 
cutremur

Cunoașterea de către elevi a 
modului de comportare în 
cazul producerii unui cutremur 
major.

Desfășurarea exercițiului a 
urmat toate recomandările 
Inspectoratului Școlar 
Județean Constanța și a 
Inspectoratului pentru Situații 
de Urgență Dobrogea 
Constanța

Exercițiul practic de simulare - alarmare în caz de cutremur Data desfășurării - 11.11.2022 
în intervalul orar 11.30-11.40

Elevii claselor IX - XII 
învățământ liceal și 
elevii claselor  IX - XI 
Învățământ profesional

Exercițiul practic de 
simulare - alarmare în 
caz de incendiu

Instruirea elevilor privind modul 
de comportare în cazul producerii 
unui incendiu în interiorul unității 
de învățământ

Respectarea tuturor 
recomandărilor Inspectoratului 
Școlar Județean Constanța și a 
Inspectoratului pentru Situații de 
Urgență Dobrogea Constanța, în 
cazul producerii unui incendiu.

Exercițiul practic de simulare - alarmare în caz de incendiu Data desfășurării - 23.11.2022 în 
intervalul orar 11.30-11.40

Elevii claselor IX 
- XII învățământ 
liceal și elevii 
claselor  IX - XI 
Învățământ 
profesional

Comportament și 
acțiune în cazul 
producerii unui 
seism major

Cunoașterea de către 
elevi a modului de 
comportare în cazul 
producerii unui 
cutremur major.

Desfășurarea 
exercițiului a urmat 
toate recomandările 
Inspectoratului Școlar 
Județean Constanța și 
a Inspectoratului 
pentru Situații de 
Urgență Dobrogea 
Constanța

Exercițiul practic de simulare - alarmare în caz de cutremur 03.03.2023 Elevii claselor IX 
- XII învățământ 
liceal și elevii 
claselor IX - XI 
Învățământ 
profesional

Comportare și acțiune în 
cazul producerii unei 
explozii în vecinătatea 
unității școlare

Modul de comportare în cazul producerii unei explozii în vecinătatea unității școlare

Modul de acțiune în cazul producerii unei explozii în vecinătatea unității școlare

Exercițiu practic de simulare a unei explozii în vecinătatea unității școlare 09.03.2023 Elevii claselor IX 
- XII învățământ 
liceal și elevii 
claselor IX - XI 
Învățământ 
profesional

78 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
CIOBANU

EXERCIȚIU 
DE 
SIMULARE 
PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTAR
E ȘI ACȚIUNE 
ÎN CAZUL 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

ÎNSUȘIREA MODULUI DE 
COMPORTARE ȘI ACȚIUNE 
ÎN CAZ DE INCENDIU. 
CUNOAȘTEREA TRASEULUI 
/TRASEELOR DE 
EVACUARE ȘI A 
PROCEDURILOR DE 
EVACUARE

EXERCIȚIU PRACTIC REALIZAT CU SPIJINUL CORPULUI PROFESORAL 02 MARTIE 2023; ORELE 12 ȘI 
14

TOATE CLASELE 
PREZENTE LA 
CURSURI

EXERCIȚIU DE 
SIMULARE PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

ÎNSUȘIREA MODULUI DE 
COMPORTARE ȘI ACȚIUNE ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR.

EXERCIȚIU PRACTIC REALIZAT CU SPRIJINUL CORPULUI PROFESORAL 30 MARTIE 2023; ORELE 12-14 TOATE 
CLESELE 
PREZENTE LA 
CURSURI  (CP-
XI)

SEMINAR PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN 
CAZUL 
PRODUCERII 
UNOR SITUAȚII 
DE URGENȚĂ : 
CUTREMUR, 
INCENDII, 
INUNDAȚII

ÎNSUȘIREA 
TEORETICĂ A 
INFORMAȚIILOR 
PRIVIND MODUL DE 
COMPORTAMENT  
ȘI ACȚIUNE ÎN 
DIFERITE SITUAȚII 
DE URGENȚĂ

EXPUNERE URMATĂ DE O SESIUNE DE ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI;

SIMULAREA UNUI INCENDIU

05 APRILIE  
2023; ORELE 
12-14

CLASELE a VII-
a, aVIII-a, a IX-a 
- XI-a 

SEMINAR PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNOR 
SITUAȚII DE URGENȚĂ : 
CUTREMUR, INCENDII, 
INUNDAȚII

DOBÂNDIREA INFORMAȚIILOR NECESARE PRIVIND MODUL DE COMPORTAMENT ȘI ACȚIUNE ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ EXPUNERE URMATĂ DE O SESIUNE DE ÎNTREBĂRI ȘI RĂSPUNSURI;

SIMULAREA UNUI CUTREMUR

18 MAI 2023; 
ORELE 12-14

CLASELE a V-a, 
a VI-a, a IX-a - 
XI-a 

79 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
COGEALAC

CE FACEM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

-SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUÂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ

-SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE SĂ 
ANUNȚE ADULȚII ÎN CAZ DE 
INCENDIU

EXERCIȚII DE SIMULARE INCENDIU 25.XI.2022-27.XI.2022 GRUPA MICĂ - CLASA  
XII 

CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE DEZASTRU: 
AVERTIZARE ȘI 
ALARMARE ÎN CAZ 
DE DEZASTRU; 
ANUNȚAREA 
ADULȚILOR DESPRE 
O SITUAȚIE DE 
URGENȚĂ; 
FOLOSIREA 
APELULUI DE 
URGENȚĂ 112

-SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
UTILIZARE AL APELULUI 112

- SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE SĂ 
ANUNȚE ADULȚII ÎN CAZ DE 
DEZASTRU

EXERCIȚII DE SIMULARE INCENDIU ȘI CUTREMUR 15.02.2023-17.02.2023 GRUPA MICĂ - 
CLASA  XII 

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE 
TIMPUL, DUPĂ): 
INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE 
TEREN, POLUĂRI 
ACCIDENTALE.

-SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT 
PENTRU FIECARE 
TIP DE DEZASTRU 
ÎN PARTE.

LECTURĂ PRIN IMAGINI 22.03.2023-24.
03.2023

GRUPA MICĂ - 
CLASA  XII 

PREGĂTIREA 
RUCSACULUI PENTRU 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

SĂ CUNOASCĂ CE TREBUIE SĂ  CONȚINĂ RUCSACUL PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ POVESTIRE 26.04.2023-28.
04.2023

GRUPA MICĂ - 
CLASA  XII 

80 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
CRUCEA

ALARMAREA 
ECHIPEI DE 
PRIMĂ 
INTERVENȚIE 
ȘI 
EVACUAREA

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII MODULUI DE 
EVACUARE ÎN SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI SEISM 
ÎN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 7 MARTIE 2023, INTERVALUL 
ORAR 09:00-10:OO

TOȚI ELEVII ÎNSCRIȘI 
( CLASELE I-XI)  
PRECUM SI 
PERSONALUL ȘCOLII

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII 
MODULUI DE EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA PRODUCERII UNUI 
SEISM ÎN TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 25 APRILIE 2023, INTERVALUL 
ORAR 09:00-10:OO

TOȚI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
( CLASELE I-XI)  
PRECUM SI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII 
MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN 
SITUAȚIA 
IZBUCNIRII UNUI 
INCENDIU ÎN 
TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR 
CURENTE

PRACTIC APLICATIV 12 MAI 2023, 
INTERVALUL 
ORAR 
09:00-10:OO

TOȚI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
( CLASELE I-XI)  
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

EXERCIȚIU PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA CUNOAȘTERII MODULUI DE ACȚIUNE ÎN SITUAȚIA IZBUCNIRII UNUI INCENDIU ÎN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 7 IUNIE 2023, 
INTERVALUL 
ORAR 
09:00-10:OO

TOȚI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
( CLASELE I-XI)  
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

81 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
DE 
ELECTROTEHN
ICĂ ŞI 
TELECOMUNIC
AŢII 
CONSTANŢA

PREGĂTIREA 
GRUPULUI 
ŢINTĂ ÎN CAZ 
DE INCENDIU

EVACUAREA 
PERSOANELOR ÎN CONDIŢII 
OPTIME ÎN CAZ DE 
INCENDIU

EXERCIŢIU DE EVACUARE A GRUPULUI ŢINTĂ 21  NOIEMBRIE 2022  
INTERVAL ORAR 12:15 - 13:15

CLASELE A-XI-A ŞI A-
XII-A

PREGĂTIREA 
PENTRU APĂRARE 
ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR

EVACUAREA PERSOANELOR 
ÎN CONDIŢII OPTIME ÎN CAZ 
DE INCENDIU

EXERCIŢIU DE EVACUARE A GRUPULUI ŢINTĂ 21  NOIEMBRIE 2022  INTERVAL 
ORAR 16:15 - 17:15

CLASELE A-IX-
A ŞI A-X-A

PREGĂTIREA 
PENTRU SITUAŢII 
DE PROTECŢIE 
CIVILĂ

SIMULAREA UNUI 
SEISM

EXERCIŢIU DE EVACUARE ÎN CAZ DE SEISM 30 MARTIE 
2023 
INTERVAL 
ORAR 12:15 - 
13:15

CLASELE A-XI-
A ŞI A-XII-A

ASPECTE GENERALE 
PRIVIND PROTECŢIA 
CIVILĂ

EVACUAREA GRUPULUI ŢINTĂ ÎN CAZUL UNUI CUTREMUR EXERCIŢIU DE EVACUARE ÎN CAZ DE SEISM 30 MARTIE 
2023 
INTERVAL 
ORAR 16:15 - 
17:15

CLASELE A-IX-
A ŞI A-X-A

￼8



82 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
INDEPENDENŢ
A

INSTRUIREA 
ELEVILOR 
PRIVIND 
PREGĂTIREA 
PROTECȚIEI 

CIVILE ȘI 
SITUAȚIILOR 
DE URGENȚĂ 
- 
CUTREMURU
L


1. SĂ DEFINESCĂ 
NOȚIUNEA DE SITUAȚIE DE 
URGENȚĂ

2. SĂ DEDUCĂ FORMA 
FENOMENELORPERICULOA
SE

3. SĂ CUNOASCĂ CE 
ÎNSEAMNĂ CUTREMUR

4. SĂ CUNOASCĂ PAȘII ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

5. SĂ CUNOASCĂ MODUL 
DE ANUNȚARE A SITUAȚIEI 
DE URGENȚĂ - 112

DUPĂ VIZIONAREA FILMULUI PROFESORUL VA PURTA DISCUȚII CU ELEVII PRIVIND 
COMPORTAREA LOR ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ.

SE APLICĂ ELEVILOR CHESTIONARE.

16 – 17 FEBRUARIE 2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 0-IV, 
CLASELE V, VI, VII A, 
VII B, VIII A, VIII B, X 
PROFESIONALĂ, XI 
PROFESIONALĂ

INSTRUIREA 
ELEVILOR PRIVIND 
PREGĂTIREA 
PROTECȚIEI 

CIVILE ȘI 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ - 
INCENDIUL

O1-SĂ DEFINESCĂ NOȚIUNEA 
DE SITUAȚIE DE URGENȚĂ,  

O2 SĂ DEDUCĂ OBIECTIVELE 
UNDE POT APĂREA INCENDII,

O3 SĂ CUNOASCĂ CE 
ÎNSEAMNĂ INCENDIU

O4 SĂ CUNOASCĂ PAȘII ÎN 
CAZ DE INCENDIU

O5 SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
ANUNȚARE A SITUAȚIEI DE 
URGENȚĂ-112


DUPĂ VIZIONAREA FILMULUI PROFESORUL VA PURTA DISCUȚII CU 
ELEVII PRIVIND COMPORTAREA LOR ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ.

SE APLICĂ ELEVILOR CHESTIONARE.

SIMULAREA UNUI INCENDIU (ÎN SPAȚIU CONTROLAT)

SE IDENTIFICĂ ÎN TEREN, ÎN APROPIEREA ȘCOLII, SURSELE DE APĂ 
(HIDRANȚII)

9 – 10 MARTIE 2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 0-IV, 
CLASELE V, VI, 
VII A, VII B, VIII 
A, VIII B, X 
PROFESIONAL
Ă, XI 
PROFESIONAL
Ă

INSTRUIREA 
ELEVILOR 
PRIVIND 
PREGĂTIREA 
PROTECȚIEI 
CIVILE ȘI 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ- 
INUNDAȚII

 O1 SĂ DEFINESCĂ 
NOȚIUNEA DE 
SITUAȚIE DE 
URGENȚĂ

 O2 SĂ DEDUCĂ 
FORMA 
FENOMENELOR 
METEOROLOGICE 
PERICULOASE

 O3 SĂ CUNOASCĂ 
CE ÎNSEAMNĂ 
INUNDAȚII

 O4 SĂ CUNOASCĂ 
PAȘII ÎN CAZ DE 
INUNDAȚII

 O5 SĂ CUNOASCĂ 
MODUL DE 
ANUNȚARE A 
SITUAȚIEI DE 
URGENȚĂ-112


DUPĂ VIZIONAREA FILMULUI PROFESORUL VA PURTA DISCUȚII CU 
ELEVII PRIVIND COMPORTAREA LOR ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ.

SE APLICĂ ELEVILOR CHESTIONARE.

23 – 24 
MARTIE 2023

PREȘCOLARII, 
CLASELE 0-IV, 
CLASELE V, VI, 
VII A, VII B, VIII 
A, VIII B, X 
PROFESIONAL
Ă, XI 
PROFESIONAL
Ă

INSTRUIREA ELEVILOR 
PRIVIND PREGĂTIREA 
PROTECȚIEI CIVILE ȘI 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ-EXPLOZII ȘI 
ACCIDENTE CHIMICE

O1-SĂ DEFINESCĂ NOȚIUNEA DE SITUAȚIE DE URGENȚĂ,  

O2 SĂ DEDUCĂ FORMA SUBSTANȚELOR PERICULOASE,

O3-SĂ CUNOASCĂ CE ÎNSEAMNĂ EXPLOZIE/ACCIDENT CHIMIC,

O4-SĂ CUNOASCĂ PAȘII ÎN CAZ DE  EXPLOZIE/ ACCIDENT CHIMIC

O5-SĂ CUNOASCĂ MODUL DE ANUNȚARE A SITUAȚIEI DE URGENȚĂ-112


DUPĂ VIZIONAREA FILMULUI PROFESORUL VA PURTA DISCUȚII CU ELEVII PRIVIND COMPORTAREA LOR ÎN 
SITUAȚII DE URGENȚĂ.

SE APLICĂ ELEVILOR CHESTIONARE.

4-5 MAI 2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 0-IV, 
CLASELE V, VI, 
VII A, VII B, VIII 
A, VIII B, X 
PROFESIONAL
Ă, XI 
PROFESIONAL
Ă

83 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
TOPRAISAR

CUTREMUR ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL 
ECHIPEI DE ALARMARE/
INTERVENȚIE/EVACUARE ÎN 
CARE INTERVINEPENTRU 
SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA 
EVENIMENTULUI, 
ACȚIONAREA CU MIJLOACE 
TEHNICE DE PREVENIRE ȘI 
STINGEREA INCENDIILOR 
ȘI OPERAȚIUNILE DE 
SALVARE, EVACUARE CARE 
SE EFECTUEAZĂ

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ, ECHIPĂ INTERVENȚIE, 
EVACUARE

FEBRUARIE TOATE CLASELE ȘI 
GRUPELE DE LA 
LICEUL TEHNOLOGIC 
TOPRAISAR ȘI 
STRUCTURILE 
ACESTUIA

INCENDIU ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL ECHIPEI 
DE ALARMARE/INTERVENȚIE/
EVACUARE ÎN CARE 
INTERVINEPENTRU 
SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA EVENIMENTULUI, 
ACȚIONAREA CU MIJLOACE 
TEHNICE DE PREVENIRE ȘI 
STINGEREA INCENDIILOR ȘI 
OPERAȚIUNILE DE SALVARE, 
EVACUARE CARE SE 
EFECTUEAZĂ

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ, ECHIPĂ 
INTERVENȚIE, EVACUARE

APRILIE TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
LA LICEUL 
TEHNOLOGIC 
TOPRAISAR ȘI 
STRUCTURILE 
ACESTUIA

EXPLOZII ANTRENAMENT 
PENTRU ÎNSUȘIREA 
CORECTĂ DE 
CĂTRE 
PERSONALUL 
ECHIPEI DE 
ALARMARE/
INTERVENȚIE/
EVACUARE ÎN CARE 
INTERVINEPENTRU 
SCOATEREA DE 
SUB TENSIUNE, 
ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA 
EVENIMENTULUI, 
ACȚIONAREA CU 
MIJLOACE TEHNICE 
DE PREVENIRE ȘI 
STINGEREA 
INCENDIILOR ȘI 
OPERAȚIUNILE DE 
SALVARE, 
EVACUARE CARE 
SE EFECTUEAZĂ

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ, ECHIPĂ 
INTERVENȚIE, EVACUARE

IUNIE TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
LA LICEUL 
TEHNOLOGIC 
TOPRAISAR ȘI 
STRUCTURILE 
ACESTUIA

INUNDAȚII ANTRENAMENT PENTRU ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE CĂTRE PERSONALUL ECHIPEI DE ALARMARE/INTERVENȚIE/EVACUARE 
ÎN CARE INTERVINEPENTRU SCOATEREA DE SUB TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI ALARMAREA EVENIMENTULUI, ACȚIONAREA 
CU MIJLOACE TEHNICE DE PREVENIRE ȘI STINGEREA INCENDIILOR ȘI OPERAȚIUNILE DE SALVARE, EVACUARE CARE SE 
EFECTUEAZĂ

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ, ECHIPĂ INTERVENȚIE, EVACUARE NOIEMBRIE TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
LA LICEUL 
TEHNOLOGIC 
TOPRAISAR ȘI 
STRUCTURILE 
ACESTUIA

84 LICEUL 
TEORETIC 
’CALLATIS’ 
MANGALIA

Simulare 
cutremur 13 
octombrie 
2022

Alarmare și mod de 
comportare în caz de 
cutremur

Exercițiu practic 13.10.2022 interval orar 
9.00-12.00

42 de grupe/clase Simulare alarmare, 
evacuare, stingere 
incendiu 14 octombrie 
2022

Alarmare și mod de 
comportament în caz de incendiu

Aplicație practică 14.10.2022 interval orar 9.00-12.00 42 grupe/clase Simulare în caz de 
cutremur 16 martie 
2023

Alarmare și mod de 
comportament în caz 
de cutremur

Exercițiu practic 16.03.2023 42 grupe/clase Simulare în caz de 
incendiu 17 martie 2023

Alarmare și mod de comportament în caz de incendiu Exercițiu practic 17.03.2023 42 grupe/clase

85 LICEUL 
TEORETIC 
’CARMEN 
SYLVA’ EFORIE

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
INTERIORUL 
SAU 
EXTERIORUL 
INSTITUȚIEI 
DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT ȘI A ELEVILOR CU 
PRIVIRE LA MODUL DE 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN INTERIORUL 
SAU EXTERIORUL 
INSTITUȚIEI

OBSERVAREA MODULUI DE 
RESPECTARE A TUTUROR 
NORMELOR DE APĂRARE 
ÎMPOTRIVA INCENDIILOR

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI MARTIE 2023 GRUPA MICĂ- GRUPA 
MARE, CP-XII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL ȘI AL 
ELEVILOR INSTITUȚIEI 
PRIVIND MODUL DE ACȚIUNE 
ÎN EVENTUALITATEA UNUI 
CUTREMUR

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI APRILIE 2023 GRUPA MICĂ- 
GRUPA MARE, 
CP-XII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE EXPLOZII ȘI 
ACCIDENTE 
CHIMICE ÎN 
VECINĂTATEA 
INSTITUȚIEI

PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL 
ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE EXPLOZII ȘI 
ACCIDENTE 
CHIMICE

RESPECTAREA 
NORMELOR DE 
EVACUARE

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRILOR MAI 2023 GRUPA MICĂ- 
GRUPA MARE, 
CP-XII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INUNDAȚII

PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT ȘI A ELEVILOR CU PRIVIRE LA MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
INUNDAȚIILOR

OBSERVAREA MODULUI DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR ÎN CAZ DE INUNDAȚII

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI IUNIE 2023 GRUPA MICĂ- 
GRUPA MARE, 
CP-XII

86 LICEUL 
TEORETIC 
’DECEBAL’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

-INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  
ÎN CAZUL  PRODUCERII 
UNUI INCENDIU .

-ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT 
ȘI A ELEVILOR  ÎN 
GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  
DE UN INCENDIU .           

 -ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

 -CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  
LA REALIZAREA EVACUĂRII 


DATA 19.09.2022, ORA 10.30- 11.30

DEZBATERE       

- 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ 
ACTIVITATEA ÎN DOMENIU 

 - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN 
INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU;

- 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE 
PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

 - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
INCENDIU;

 - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII.


EXPUNERE           = 19.09.2022, ORA 11.30- 12.00:

 - 10 MIN: - PREZENTAREA ÎN CADRUL SĂLILOR DE CLASĂ A SEMNALULUI DE 
EVACUARE,   

REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, MODUL DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE 
EXTERIOR;

 ȘI PREZENTAREA COMPORTAMENTULUI DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

 - 20 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI INCENDIU, REALIZAREA EVACUĂRII, 
VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE ADUNARE.

                   


19.09.2022, ORA 10.30- 12.00 V-VIII, XI-XII EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
ALUNECĂRILOR DE 
TEREN ȘI A 
INUNDAȚIILOR

-INSTRUIREA  PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  PRODUCERII 
ALUNECĂRILOR DE TEREN ȘI 
A INUNDAȚIILOR .

-ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR  ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  DE 
ALUNECĂRILE DE TEREN ȘI 
DE INUNDAȚII .           

 -ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

 -CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA 
REALIZAREA EVACUĂRII 

DATA 02.02.2023, ORA 13.30- 14.30.

DEZBATERE       

- 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU 

 - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL 
ALUNECĂRILOR DE TEREN ȘI A INUNDAȚIILOR;

- 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI 
ANTRENAMENT;

 - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII ALUNECĂRILOR DE TEREN ȘI A INUNDAȚIILOR;

 - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII.


EXPUNERE           = 02.02.2023, ORA 14.30- 15.00.

 - 10 MIN: - PREZENTAREA ÎN CADRUL SĂLILOR DE CLASĂ A SEMNALULUI 
DE EVACUARE,   

REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, MODUL DE DEPLASARE ÎN 
CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR;

 ȘI PREZENTAREA COMPORTAMENTULUI DIN PUNCTUL DE ADUNARE 
STABILIT. 

 - 20 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A ALUNECĂRILOR DE TEREN ȘI 
A INUNDAȚIILOR, REALIZAREA EVACUĂRII, VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN 
LOCUL DE ADUNARE.

02.02.2023, ORA 13.30- 15.00 IX-X EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

-INSTRUIREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU.

-ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR  ÎN 
GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR 
GENERATE  DE 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU .           

 -ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

 -CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR//
ELEVILOR  LA 
REALIZAREA 
EVACUĂRII.

DATA13.03.2023, ORA 10.30- 11.30.

DEZBATERE       

- 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU 

 - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

- 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

 - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

 - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII.


EXPUNERE           = 13.03.2023, ORA 11.30- 12.00.

 - 10 MIN: - PREZENTAREA ÎN CADRUL SĂLILOR DE CLASĂ A 
SEMNALULUI DE EVACUARE,   

REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, MODUL DE DEPLASARE ÎN 
CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR;

 ȘI PREZENTAREA COMPORTAMENTULUI DIN PUNCTUL DE ADUNARE 
STABILIT. 

 - 20 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI INCENDIU, REALIZAREA 
EVACUĂRII, VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE ADUNARE.

13.03.2023, 
ORA 10.30- 
12.00.

V-VIII, XI-XII EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

-INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT ÎN EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN CAZUL  PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR.

-ANTRENAREA  PERSONALULUI  ANGAJAT ȘI A ELEVILOR  ÎN GESTIONAREA  SITUAȚIILOR GENERATE  DE PRODUCEREA 
UNUI CUTREMUR .           

 -ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII 
ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

 -CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR//ELEVILOR  LA REALIZAREA 
EVACUĂRII.

DATA 24.04.2023, ORA 13.30- 14.30.

DEZBATERE       

- 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU 

 - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA 
DE EVACUARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR;

- 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE DURATA 
DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

 - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR;

 - 7 MIN: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII.


EXPUNERE           = 24.04.2023, ORA 14.30- 15.00.

 - 10 MIN: - PREZENTAREA ÎN CADRUL SĂLILOR DE CLASĂ A SEMNALULUI DE EVACUARE,   

REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, MODUL DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR;

 ȘI PREZENTAREA COMPORTAMENTULUI DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

 - 20 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI INCENDIU, REALIZAREA EVACUĂRII, VERIFICAREA PREZENȚEI 
ÎN LOCUL DE ADUNARE.

24.04.2023, 
ORA 13.30- 
15.00

IX-X

87 LICEUL 
TEORETIC 
’EMIL 
RACOVIŢĂ’ 
TECHIRGHIOL

EFECTELE 
FOCULUI

- SĂ   ÎNŢELEAGĂ   
EFECTELE   DISTRUCTIVE   
ALE   FLĂCĂRILOR   ŞI   
FUMULUI   ASUPRA  
ORGANISMULUI;

- FAMILIARIZAREA  
COPIILOR CU EFECTELE 
POZITIVE ALE  
UTILIZĂRILOR FOCULUI.

- FAMILIARIZAREA  
COPIILOR CU SEMNALELE 
ACUSTICE CARE SE 
PRACTICĂ ÎN CAZ DE 
INCENDIU


- ÎNTOCMIREA  LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC

- INSTRUIREA DIRIGINȚILOR ȘI ÎNVĂȚĂTORILOR,  PREZENTAREA DE CĂTRE  
DIRIGINȚI, ÎNVĂȚĂTORI A MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI.

SEPTEMBRIE 2022 ELEVII DIN CILCUL-  
PREȘCOLAR, 
PRIMAR, GIMNAZIAL 
ȘI LICEAL

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU


- ORGANIZAREA 
ACTIVITĂȚILOR DE EVACUARE 
ÎN CADRULȘCOLII

- MARCAREA ȘI 
CUNOAȘTEREA CĂILOR DE 
EVACUARE 

- SĂ ÎNŢELEAGĂ NECESITATEA 
EVACUĂRII DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ

- SĂ CUNOASCĂ SEMNALELE 
ACUSTICE CE SE PRACTICĂ 
PENTRU EVACUAREA CLĂDIRII

- SĂ ŞTIE CĂ TREBUIE SĂ 
ANUNŢE ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU.


- ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU

- INSTRUIREA ÎNVĂȚĂTORILOR, DIRIGINȚILOR PRIVIND MODALITATEA DE 
DESFĂȘURARE A EXERCIȚIULUI

- ACTIVITĂȚI PRACTICE-EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

- ÎNDRUMAREA ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE

NOIEMBRIE 2022 ELEVII DIN 
CILCUL-  
PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIAL ȘI 
LICEAL

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

- SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIȘCĂRILOR 
SEISMICE

- FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIE 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

- ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU

- INSTRUIREA DIRIGINȚILOR/ ÎNVĂȚĂTORILOR ȘI A COPIILOR PE 
ACEASTĂ TEMĂ

- PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI ȘI ÎNVĂȚĂTORI A MODALITĂȚI DE 
PROTECȚIE A COPIILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR

- STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR

- STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE

- ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE

- EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR


MARTIE 2023
ELEVII DIN 
CILCUL-  
PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIAL ȘI 
LICEAL


CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU (ÎNAINTE 
PE TIMPUL DUPA: 
ÎNUNDAȚII, CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN 
ȘI POLUĂRII 
ACCIDENTALE)

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTARE PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE - ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC

- PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI

- ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE DE CĂTRE ELEVI A CONȚINUTULUI 
MATERIALULUI TEORETIC

- CONCUR S ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR DEZASTRELOR NATURALE

MAI 2022 ELEVII DIN 
CILCUL-   
PRIMAR, 
GIMNAZIAL ȘI 
LICEAL

88 LICEUL 
TEORETIC 
’GEORGE 
CĂLINESCU’ 
CONSTANŢA

 Simularea 
răspunsului la 
o catastrofă 
naturală - 
cutremur

instruirea participanților în 
ceea ce privește procedurile 
de siguranță și de pregătire 
pentru catastrofe naturale

alarmare, evacuare, adunare, numărare, evaluare 14.11.2022 V-VIII; IX-XII Simularea răspunsului 
la o catastrofă naturală 
- incendiu

instruirea participanților în ceea 
ce privește procedurile de 
siguranță și de pregătire pentru 
catastrofe naturale

alarmare, evacuare, adunare, numărare, evaluare 28 noiembrie V-VIII; IX-XII Simularea 
răspunsului la o 
catastrofă naturală - 
cutremur

instruirea 
participanților în ceea 
ce privește 
procedurile de 
siguranță și de 
pregătire pentru a 
răspunde la o situație 
de urgență - cutremur

alarmare, evacuare, adunare, numărare, evaluare 06.03.2023 V-VIII; IX-XII Simularea răspunsului la 
o catastrofă naturală - 
incendiu

instruirea participanților în ceea ce privește procedurile de siguranță și de pregătire pentru a răspunde la o situație de urgență - 
incendiu

alarmare, evacuare, adunare, numărare, evaluare 20.03.2023 V-VIII; IX-XII

89 LICEUL 
TEORETIC 
’GEORGE EMIL 
PALADE’ 
CONSTANŢA

EXERCITII  
DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

prevenirea şi reducerea 
riscurilor de producere a 
incendiilor în unitatea de 
învățământ, planificarea, 
organizarea şi realizarea 
condiţiilor pentru limitarea 
propagării şi extinderii 
acestora, pentru protecţia 
elevilor și personalului, a 
personalului care acţionează 
la intervenţie, a bunurilor şi 
mediului împotriva efectelor 
situaţiilor de urgenţă 
determinate de incendii.

DEZBATERE-prelucrarea modului în care este organizată și planificată în instituție activitatea 
de evacuare în caz de incendii

EXERCIȚII PRACTICE DE EVACUARE  în urma incendiului

septembrie 2022 32 clase EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM 

 1.Instruirea  personalului angajat 
in executarea  atributiilor 
specifice  in cazul  producerii unui 
seism .

  2. Antrenarea  personalului  
angajat ,elevi  in gestionarea  
situatiilor generate  de un seism     

      

                     


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE          :

     - 20 min: - prezentarea in cadrul gradinitei      

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp 
de 30 sec;


               - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din 
incapere;

                          - regulilor de parasire a unitatii ;

                          - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

                          - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui seism;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;


MARTIE 2023 32 clase EXERCITII  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII 

Asimilarea 
cunostintelor de catre  
angajati privind modul 
de  comportare si de 
realizare a evacuarii 
in conditii de 
siguranta.

DEZBATERE       - prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii 
de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de teren”;

-prelucrarea modului în care este organizată și planificată în instituție 
activitatea de evacuare în caz de producere a unei alunecări de teren

EXERCIȚII PRACTICE

MAI 2023 32 CLASE EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII  CHIMICE 

Crearea deprinderilor/consolidarea informatiilor in randul angajatilor//elevilor  la realizarea evacuarii DEZBATERE-prelucrarea modului în care este organizată și planificată în instituție activitatea de evacuare ca urmare a 
producerii unei explozii chimice

MAI 2023 32 CLASE

90 LICEUL 
TEORETIC 
’IOAN COTOVU’ 
HÂRŞOVA

SALVAREA 
VIEŢILOR 
OMENEŞTI ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU

EXERSAREA MODULUI DE 
COMPORTARE ŞI DE 
ACŢIUNE ÎN 
CAZULPRODUCERII DE 
INCENDII.

EXERCIŢII DE EVACUARE NOIEMBRIE 2022 LICEAL IX-XII PROTECŢIA 
ELEVILOR ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

FAMILIARIZAREA CU ASPECTE 
ESENŢIALE ALE 
MANAGEMENTULUI RISCULUI 
SEISMIC.

SEMINAR DE INFORMARE MAI 2023 CP-XII INTERVENŢII ÎN 
CAZ DE INUNDAŢII

FAMILIARIZAREA 
ELEVILOR 
REFERITOR LA 
MODUL DE ACŢIUNE 
ÎN CAZ DE 
INUNDAŢII ŞCOALĂ 
ZONA PORT

SEMINARII DE INFORMARE MARTIE 2023 CP-IV Nivel 
Primar

MODALITĂŢI DE 
ACŢIUNE ÎN CAZ DE 
EXPLOZII, ACCIDENTE 
CHIMICE

MANAGEMENTUL RISCULUI ACŢIUNE PRACTICĂ APRILIE 2023 CLASELE V-VIII 

￼9



91 LICEUL 
TEORETIC 
’LUCIAN 
BLAGA’ 
CONSTANŢA

SIMULARE 
DE INCENDIU

PRELUCRAREA NORMELOR 
DE PROTECȚIE CIVILĂ ÎN 
CAZ DE INCENDIU ÎN 
INTERIPRUL INSTITUȚIEI

EVACUARE NOIEMBRIE 2022 CP-12 4 MARTIE 2023 PRELUCRAREA NORMELOR 
DE PROTECȚIE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI CUTREMUR

EVACUAREA PERSONALULUI, VIZIONAREA DE DOCUMENTARE, CLIPURI 
DE PREZENTARE A COMPORTAMENTULUI ÎN CAZ DE CUTREMUR.

4 MARTIE 2023 CP-12 SIMULAREA UNUI 
ACCIDENT CHIMIC 
ÎN VECINĂTATEA 
LICEULUI

PRELUCRAREA 
NORMELOR DE 
PROTECȚIE CIVILĂ/ 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

INFORMAREA ELEVILOR, A PERSONALULUI, PRELUCRAREA NORMELOR 
DE PROTECȚIE CIVILĂ / SITUAȚII DE URGENȚĂ, VIZIONAREA DE 
DOCUMENTARE, CLIPURI PUBLICITARE PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE ÎN CAZ DE ACCIDENT CHIMIC.

20 MARTIE 
2023

CP-12 SIMULAREA 
PRODUCERII UNEI 
INUNDAȚII

PRELUCRAREA NORMELOR DE PROTECȚIE CIVILĂ ÎN CAZ DE DEZASTRE NATURALE / INUNDAȚII INFORMAREA ELEVILOR, PRELUCRAREA NORMELOR DE PROTECȚIE CIVILĂ, DOCUMENTARE, CLIPURI 
PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ÎN CAZ DE INUNDAȚII.

10 MAI 2023 CP-12

92 LICEUL 
TEORETIC 
’NICOLAE 
BĂLCESCU’ 
MEDGIDIA

EDUCAȚIA ȘI 
PROTECȚIA 
ELEVILOR ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

CUNOȘTEREA 
INSTRUCȚIUNILOR PRIVIND 
COMPORTAMENTUL ÎN CAZ 
DE CUTREMUR ȘI 
MĂSURILE SPECIFICE DE 
INTERVENȚIE

EXERCIȚIUL DE ALARMARE, EXPLICAREA PROCEDURILOR DE PROTECȚIE LA SEISM FEBRUARIE 2023 IX - XII ORGANIZAREA 
INTERVENȚIEI 
PENTRU LIMITAREA 
ȘI LICHIDAREA 
EFECTELOR 
PROVOCATE DE 
EXPLOZII

ANTRENAMENT 
PENTRU ÎNSUȘIREA 
CORECTĂ DE CĂTRE 
PERSONALUL DE 
INTERVENȚIE/ 
ALARMARE/ 
EVACUARE A 
INFORMAȚIILOR 
PRIVIND 
INTERVENȚIA, 
SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, 
ALARMAREA, 
ANUNȚAREA 
EVENIMENTULUI

CUNOAȘTEREA 
INSTRUCȚIUNILOR PRIVIND 
COMPORTAMENTUL ÎN CAZ DE 
EXPLOZII/ ATACURI ARMATE

ATELIERE DE LUCRU CU REPREZENTANȚI AI ISU MEDGIDIA MARTIE 2023 IX - XII APĂRAREA 
ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR - 
EXERCIȚIUL DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE

CUNOAȘTEREA 
INSTRUCȚIUNILOR 
PRIVIND 
COMPORTAMENTUL 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ȘI 
MĂSURILE 
SPECIFICE ALE 
INTERVENȚIEI

ANTRENAMENT PENTRU ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE CĂTRE PERSONALUL 
DE INTERVENȚIE/ ALARMARE/ EVACUARE A INFORMAȚIILOR PRIVIND 
INTERVENȚIA, SCOATEREA DE SUB TENSIUNE, ALARMAREA, 
ANUNȚAREA EVENIMENTULUI

EXERCIȚIUL DE ALARMARE ȘI EVACUARE, EXPLICARE A 
PROCEDURILOR DE PROTECȚIE ÎN CAZ DE INCENDIU

APRILIE 2023 IX - XII ORGANIZAREA 
INTERVENȚIEI PENTRU 
LIMITAREA ȘI 
LICHIDAREA 
EFECTELOR 
PROVOCATE DE 
CATASTROFE 
NATURALE

CUNOAȘTEREA INSTRUCȚIUNILOR PRIVIND COMPORTAMENTUL ÎN CAZ DE FURTUNI URMATE DE INUNDAȚII/ ALUNECĂRI 
DE TEREN

ANTRENAMENT PENTRU INSUȘIREA CORECTĂ DE CĂTRE PERSONALUL DE INTERVENȚIE/ ALARMARE/ 
EVACUARE A INFORMAȚIILOR PRIVIND INTERVENȚIA, SCOATEREA DE SUB TENSIUNE, ALARMARE, 
ANUNȚAREA EVENIMENTULUI

ATELIERE DE LUCRU CU REPREZENTANȚI AI SIU MEDGIDIA

MAI 2023 IX - XII

93 LICEUL 
TEORETIC 
’OVIDIUS’ 
CONSTANŢA

FORMAREA 
DEPRINDERI
LOR 
PRACTICE 
DE 
COMPORTAR
E ŞI 
INTERVENŢIE 
AL 
ELEVILOR, 
CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALU
LUI AUXILIAR 
ŞI 
NEDIDACTIC, 
ÎN CAZUL 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

CUNOAȘTEREA 
MIJLOACELOR DE 
ALARMARE, ALERTARE, 
EVACUARE PRECUM ȘI 
MODUL DE ACȚIONARE ÎN 
CAZ DE INCENDIU

ÎNTOCMIREA PLANULUI DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A EXERCIŢIULUI, 
INSTRUIREA ELEVILOR ȘI A ÎNTREGULUI PERSONAL DIN CADRUL UNITĂŢII DE 
ÎNVĂŢĂMÂNT CU PRIVIRE LA MODUL CORECT DE COMPORTARE, CUNOAȘTEREA 
SEMNALELOR ACUSTICE DE ALARMARE, EXECUTAREA ACTIVITĂȚILOR SPECIFICE 
ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU  CONSTÂND ÎN EVACUAREA RAPIDĂ ȘI ÎN 
SIGURANȚĂ A ELEVILOR, PERSONALULUI DIDACTIC, DIDACTIC AUXILIAR ȘI 
NEDIDACTIC RESPECTIV A BUNURILOR DE IMPORTANȚĂ DEOSEBITĂ

14 MARTIE 2023 V, VI, VIII, XI, XII FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE DE 
COMPORTARE ŞI 
INTERVENŢIE AL 
ELEVILOR, 
CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI 
AUXILIAR ŞI 
NEDIDACTIC, ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

CUNOAȘTEREA MIJLOACELOR 
DE ALARMARE, ALERTARE, 
EVACUARE PRECUM ȘI 
MODUL DE ACȚIONARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

ÎNTOCMIREA PLANULUI DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A 
EXERCIŢIULUI, INSTRUIREA ELEVILOR ȘI A ÎNTREGULUI PERSONAL DIN 
CADRUL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢĂMÂNT CU PRIVIRE LA MODUL CORECT DE 
COMPORTARE, CUNOAȘTEREA SEMNALELOR ACUSTICE DE ALARMARE, 
EXECUTAREA ACTIVITĂȚILOR SPECIFICE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
INCENDIU  CONSTÂND ÎN EVACUAREA RAPIDĂ ȘI ÎN SIGURANȚĂ A 
ELEVILOR, PERSONALULUI DIDACTIC, DIDACTIC AUXILIAR ȘI 
NEDIDACTIC RESPECTIV A BUNURILOR DE IMPORTANȚĂ DEOSEBITĂ

14 MARTIE 2023 VII, IX, X - 452 
ELEVI

FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE DE 
COMPORTARE ŞI 
INTERVENŢIE AL 
ELEVILOR, 
CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI 
AUXILIAR ŞI 
NEDIDACTIC, ÎN 
CAZUL 
PRODUCERII 
UNUI SEISM

CUNOAȘTEREA 
MIJLOACELOR DE 
ALARMARE, 
ALERTARE, 
EVACUARE 
PRECUM ȘI MODUL 
DE ACȚIONARE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI SEISM

ÎNTOCMIREA PLANULUI DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A 
EXERCIŢIULUI, INSTRUIREA ELEVILOR ȘI A ÎNTREGULUI PERSONAL DIN 
CADRUL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢĂMÂNT CU PRIVIRE LA MODUL CORECT DE 
COMPORTARE, CUNOAȘTEREA SEMNALELOR ACUSTICE DE 
ALARMARE, EXECUTAREA ACTIVITĂȚILOR SPECIFICE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM ÎN VEDEREA PREVENIRII RISCURILOR DE 
PIERDERI OMENEȘTI RESPECTIV SUPRAVIEȚUIREA PÂNĂ LA SOSIREA 
ECHIPELOR DE SALVARE

06 APRILIE 
2023

V, VI, VIII, XI, XII 
- 651 ELEVI

FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE DE 
COMPORTARE ŞI 
INTERVENŢIE AL 
ELEVILOR, CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI 
AUXILIAR ŞI 
NEDIDACTIC, ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
SEISM

CUNOAȘTEREA MIJLOACELOR DE ALARMARE, ALERTARE, EVACUARE PRECUM ȘI MODUL DE ACȚIONARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM

ÎNTOCMIREA PLANULUI DE ORGANIZARE ŞI DESFĂŞURARE A EXERCIŢIULUI, INSTRUIREA ELEVILOR ȘI A 
ÎNTREGULUI PERSONAL DIN CADRUL UNITĂŢII DE ÎNVĂŢĂMÂNT CU PRIVIRE LA MODUL CORECT DE 
COMPORTARE, CUNOAȘTEREA SEMNALELOR ACUSTICE DE ALARMARE, EXECUTAREA ACTIVITĂȚILOR 
SPECIFICE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI SEISM ÎN VEDEREA PREVENIRII RISCURILOR DE PIERDERI OMENEȘTI 
RESPECTIV SUPRAVIEȚUIREA PÂNĂ LA SOSIREA ECHIPELOR DE SALVARE

06 APRILIE 
2023

VII, IX, X - 452 
ELEVI

94 LICEUL 
TEORETIC 
’PONTUS 
EUXINUS’ 
LUMINA

SIMULARE 
INCENDIU

EVACUAREA ȘCOLII IN CEL 
MAI SCURT TIMP

un sunet lung cu durata de 30-60 secunde , EVACUAREA ȘCOLII IN CEL MAI SCURT TIMP 11.11.2022 IX , X, XII SIMULARE INCENDIU - cunoașterea formelor de 
manifestare a principalelor tipuri 
de risc;

- formarea și dezvoltarea 
abilităților privind modul de 
comportare în perioada 
premergătoare, pe timpul 
situațiilor de urgență și pentru 
limitarea și înlăturarea efectelor 
acestora;

- cunoașterea de către copii a 
efectelor negative în cazul 
nerespectării regulilor de 
comportare pe timpul situațiilor 
de urgență;

-evacuarea școlii în cel mai scurt 
timp

alarma incendiu un sunet lung cu durata de 30-60 secunde , evacuarea școlii în 
timp mai scurt decăt la prima simulare pe trasee bine stabilite

18.12/2022 IX, X, XII Simulare în caz de 
cutremur

Pentru a preveni 
urmările dezastruoase 
ale cutremurelor, un 
rol important revine 
instruirii tuturor 
oamenilor cu regulile 
de comportare pe 
timpul cutremurului şi 
în perioadele 
următoare ale 
acestuia.

Regulile de 
comportare şi 
măsurile de protecţie 
în caz de cutremur, 
trebuie adoptate 
înainte de producere, 
pe timpul producerii 
cutremurului şi după 
ce mişcarea seismică 
a trecut.

este necesar să cunoaştem bine modul şi locurile care pot asigura protecţie în 
toate împrejurările: acasă, la serviciu, în locurile publice, în mijloacele de 
transport etc. Acestea cu atât mai mult cu cât timpul pe care îl avem la 
dispoziţie pentru realizarea unei oarecare protecţii este foarte scurt.

- dacă suntem la scoală (serviciu), nu fugim la uşi, nu sărim pe fereastră, nu se 
aleargă pe scări,  nu se aleargă pe stradă. Deplasarea se face cu calm spre un 
loc deschis şi sigur;


- dacă a trecut şocul puternic al seismului, se închid imediat sursele de foc cât 
se poate de repede, iar dacă a luat foc ceva se intervine imediat;

17.02.2023 IX,X,XII Simulare in caz de 
cutremur

Măsurile ce trebuie luate în timpul producerii unui cutremur puternic, sunt următoarele:


- păstrarea calmului, evitarea panicii şi calmarea celorlalţi membri ai familiei: copii, bătrâni, femei;


- prevenirea tendinţelor de a părăsi locuinţa: putem fi surprinşi de faza puternică a mişcării seismice în holuri, scări etc. Nu se foloseşte 
în nici un caz ascensorul;


- dacă suntem în interiorul unei locuinţe – rămânem acolo, departe de ferestre care se pot sparge, orientaţi pe centrul locuinţei 
(clădirii), lângă un perete. Protejarea se face sub o grindă, toc de uşă solid, birou, masă sau banca din clasă suficient de rezistente 
spre a ne feri de căderea unor lămpi, obiecte, mobile suprapuse, tencuieli ornamentele etc.;


- dacă suntem surprinşi în afara unei locuinţe (clădiri) rămânem departe de aceasta, ne ferim de tencuieli, cărămizi, coşuri, parapete, 
cornişe, geamuri care de obicei se pot prăbuşi pe stradă;


- dacă suntem la scoală (serviciu), nu fugim la uşi, nu sărim pe fereastră, nu se aleargă pe scări, nu se utilizează liftul, nu se aleargă 
pe stradă. Deplasarea se face cu calm spre un loc deschis şi sigur;


- dacă a trecut şocul puternic al seismului, se închid imediat sursele de foc cât se poate de repede, iar dacă a luat foc ceva se intervine 
imediat;


- dacă seismul ne surprinde în autoturism, ne oprim cât se poate de repede într-un loc deschis, se evită clădirile prea aproape de 
stradă, dincolo de poduri, pasaje, linii electrice aeriene şi ne ferim de firele de curent electric căzute;


- dacă suntem într-un mijloc de transport în comun sau în tren, staţi pe locul dvs. până se termină mişcarea seismică. Conducătorul 
trebuie să oprească şi să deschidă uşile, dar nu este indicat să vă îmbulziţi la coborâre sau să spargeţi ferestrele. În metrou păstraţi-vă 
calmul şi ascultaţi recomandările personalului trenului, dacă acesta s-a oprit în tunel, fără a părăsi vagoanele;


- dacă vă aflaţi într-un loc public cu aglomerări de persoane (teatru, cinematograf, stadion, sală de şedinţă etc.) nu alergaţi către ieşire, 
îmbulzeala produce mai multe victime decât cutremurul. Staţi calm şi liniştiţi-vă vecinii de rând.


După producerea unui cutremur puternic sunt necesare următoarele măsuri:


- nu plecaţi imediat din locuinţă. Acordaţi mai întâi primul ajutor celor afectaţi de seism. Calmaţi persoanele speriate şi 
copiii;


- ajutaţi-i pe cei răniţi sau prinşi sub mobilier, obiecte sau elemente uşoare de construcţii căzute, să se degajeze;


Atenţie! Nu mişcaţi răniţii grav (dacă nu sunt în pericol imediat de a fi răniţi suplimentar din alte cauze), până la acordarea 
unui ajutor sanitar – medical calificat. Ajutaţi-i pe loc. Curăţaţi traseele de circulaţie de cioburi sau substanţe toxice, 
chimicale vărsate, alimente etc.


- îngrijiţi-vă de siguranţa copiilor, bolnavilor, bătrânilor, liniştiţi-i asigurându-le îmbrăcăminte şi încălţăminte 
corespunzătoare sezonului în care ne aflăm;


- ascultaţi numai anunţurile posturilor de radio-televiziune şi recomandările acestora;


- verificaţi preliminar starea instalaţiilor de electricitate, gaz, apă, canal din locuinţă;


- părăsiţi calm locuinţa după seism, fără a lua cu dvs. lucruri inutile. Verificaţi mai întâi scara şi drumul spre ieşire;


- dacă la ieşire întâlniţi uşi blocate, acţionaţi fără panică pentru deblocare. Dacă nu reuşiţi, procedaţi cu calm la spargerea 
geamurilor şi curăţaţi bine şi zona de cioburi, utilizând un scaun, o vază metalică (lemn) etc. Deplasaţi-vă într-un loc 
deschis şi sigur (parc, stadion etc.);


- fiţi pregătiţi psihic şi fizic pentru eventualitatea unor şocuri (replici) ulterioare primei mişcări seismice, care de regulă 
este mai redus decât cel iniţial. Nu daţi crezare zvonurilor privind eventualele replici seismice şi urmările lor, utilizând 
numai informaţiile şi recomandările transmise oficial, recepţionate direct de dvs. şi nu “din auzite”;


- nu ascultaţi sfaturile unor aşa-zişi specialişti necunoscuţi de dvs. care în asemenea situaţii apar ad-hoc. 

20.03.2023 IX,X,XII

95 LICEUL 
TEORETIC 
’TRAIAN’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
PRATIC DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

FORMAREA 
DEPRINDERILOR PRACTICE 
DE COMPORTARE ȘI 
INTERVENȚIE A CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI AUXILIAR 
ȘI ELEVILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

SEMNALAREA UNEI SITUAȚII DE INCENDIU, PORNIREA ALARMEI SPECIFICE, 
EVACUAREA ELEVILOR, A CADRELOR DIDACTICE ȘI A PERSONALULUI AUXILIAR ȘI 
ADUNAREA LA LOCUL PRESTABILIT.

30.09.2022 5-12 (CÂTE UN 
EXERCIȚIU DE 
SIMULARE PENTRU 
FIECARE SCHIMB)

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE SIMULARE ÎN CAZ 
DE PRODUCERE A 
UNUI CUTREMUR

ÎNSUȘIREA MODULUI DE 
ACȚIUNE PE TIMPUL 
PRODUCERII UNUI SEISM, 
PRECUM ȘI CUNOAȘTEREA 
TRASEELOR DE EVACUARE 
DUPĂ TERMINAREA 
SEISMULUI.

1. ALARMAREA PRIVIND PRODUCEREA UNUI SEISM.

2. LUAREA MĂSURILOR DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIREA ELEVILOR, 
FOLOSIND PIESELE DE MOBILIER.

3. SEMNALAREA TRECERII LA EVACUARE, DUPĂ CE MIȘCAREA SEISMICĂ 
A TRECUT.

13.02.2023 5-12 (CÂTE UN 
EXERCIȚIU DE 
SIMULARE 
PENTRU 
FIECARE 
SCHIMB)

FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE DE 
COMPORTARE ȘI 
INTERVENȚIE A 
CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI 
AUXILIAR ȘI 
ELEVILOR ÎN 
CAZUL 
PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

FORMAREA 
DEPRINDERILOR 
PRACTICE DE 
COMPORTARE ȘI 
INTERVENȚIE A 
CADRELOR 
DIDACTICE, 
PERSONALULUI 
AUXILIAR ȘI 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

SEMNALAREA UNEI SITUAȚII DE INCENDIU, PORNIREA ALARMEI 
SPECIFICE, EVACUAREA ELEVILOR, A CADRELOR DIDACTICE ȘI A 
PERSONALULUI AUXILIAR ȘI ADUNAREA LA LOCUL PRESTABILIT.

31.03.2023 5-12 (CÂTE UN 
EXERCIȚIU DE 
SIMULARE 
PENTRU 
FIECARE 
SCHIMB)

EXERCIȚIU PRACTIC DE 
SIMULARE ÎN CAZ DE 
PRODUCERE A UNUI 
CUTREMUR

ÎNSUȘIREA MODULUI DE ACȚIUNE PE TIMPUL PRODUCERII UNUI SEISM, PRECUM ȘI CUNOAȘTEREA TRASEELOR DE 
EVACUARE DUPĂ TERMINAREA SEISMULUI.

1. ALARMAREA PRIVIND PRODUCEREA UNUI SEISM.

2. LUAREA MĂSURILOR DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIREA ELEVILOR, FOLOSIND PIESELE DE MOBILIER.

3. SEMNALAREA TRECERII LA EVACUARE, DUPĂ CE MIȘCAREA SEISMICĂ A TRECUT.

19.05.2023 5-12 (CÂTE UN 
EXERCIȚIU DE 
SIMULARE 
PENTRU 
FIECARE 
SCHIMB)

96 LICEUL 
TEORETIC 
'ANGHEL 
SALIGNY' 
CERNAVODĂ

EFECTELE 
FOCULUI

-	 SA INTELEAGA 
EFECTELE DISTRUCTIVE 
ALE FLACARILOR SI 
FUMULUI ASUPRA 
ORGANISMULUI;

-	 FAMILIARIZARCA 
COPIILOR CU EFECTELE 
POZITIVE (BENEFICE) ALE 
UTILIZIIRILOR FOCULUI.

-	 FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU SEMNALELE 
ACUSTICE CARE SE 
PRACTICA IN CAZ DE 
INCENDIU.

-	 INTOCMIREA LA NIVEL SCOALA A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-	 INSTRUIREA DIRIGINTILOR;

-	 PREZENTAREA DE CATRE DIRIGINTII A MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI;

-	 INTREBARI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE INTELEGERE DE 
CATRE ELEVI A CONTINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC.

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOASTEREA EFECTELOR 
FOCULUI

OCTOMBRIE 2022 ELEVII CLASELOR 
PRIMARE, 
GIMNAZIALE SI 
LICEALE

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU? 

-	 ORGANIZAREA 
ACTIVITĂŢILOR DE EVACUARE 
ÎN CADRUL SCOLII;

-	 MARCAREA SI 
CUNOASTEREA CAILOR DE 
EVACUARE;

-	 SĂ ÎNŢELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;  

-	 SA CUNOASCA 
SEMNALELE ACUSTICE CE SE 
PRACTICA PENTRU 
EVACUAREA CLADIRII;

-	 SA STIE CĂ TREBUIE 
SĂ ANUNŢE ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU

-	 INTOCMIREA LA NIVEL SCOALA A UNUI EXERCITIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINTILOR PRIVIND MODALITATILE DE 
DESFASURARE A EXERCITIULUI;

-	 ACTIVITATI PRACTICE – EVACUAREA CLADIRII ;

-	 INDRUMAREA ELEVILOR CATRE LOCUL DE ADUNARE.

FEBRUARIE 2023 ELEVII 
CLASELOR DE 
PRIMAR, 
GIMNAZIU SI 
LICEU

EVACUAREA 
CLADIRII IN CAZ 
DE CUTREMUR

-	 SA 
INTELEAGA 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MISCARILOR 
SEISMICE ;

-	  
FAMILIARIZARCA 
COPIILOR CU 
ACTIVITATILE CE 
TREBUIES 
EXECUTATE IN CAZ 
DE CUTREMUR.

-	 INTOCMIREA LA NIVEL SCOALA A UNUI EXERCITIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINTILOR SI A COPIILOR PE ACEASTA TEMA;

-	 PREZENTAREA DE CATRE DIRIGINTII A MODALITATII DE 
PROTECTIE A COPIILOR IN CAZ DE CUTEMUR;

-	 STABILIREA MOMENTULUI INCEPERII EVACUARII CLASELOR

-	 STABILIREA CAILOR DE EVACUAREA.

-	 INDRUMAREA COPIILOR CATRE LOCUL DE ADUNARE

-	 EXECUTAREA PREZENTEI COPIILOR

APRILIE 2023 ELEVII 
CLASELOR 
PRIMARE, 
GIMNAZIALE SI 
LICEALE

CUM ACTIONAM IN CAZ 
DE DEZASTRU 
(INAINTE, PE TIMPUL, 
DUPA): INUNDATII, 
CUTREMUR, 
ALUNECARI DE TEREN, 
POLUARIACCIDENTALE:

SA CUNOASCA SI SA APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU IN PARTE. -	 INTOCMIREA LA NIVEL SCOALA A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-	 PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI;

-	 INTREBARI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE INTELEGERE DE CATRE ELEVI A 
CONTINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC.

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOASTEREA EFECTELOR FOCULUI

IUNIE 2023 ELEVII 
CLASELOR 
PRIMARE, 
GIMNAZIALE SI 
LICEALE

97 LICEUL 
TEORETIC 
BĂNEASA

Focul-un 
pericol major

Să înțeleagă efectele 
distructive ale flăcărilor și 
fumului asupra organismului; 

Familiarizarea copiilor cu 
efectele pozitive ale utilizării 
focului


Povestire, convorbire, filmulețe educaționale 27-31.03.2023 Învățământ preșcolar Impactul dezastrelor 
asupra mediului 
înconjurător

Să descrie și să analizeze 
modificările suferite de mediul 
înconjurător ca urmare a 
intervenției umane

Să aplice modalitățile de 
intervenție și de ocrotire a 
mediului ambiant


Proiecții de filme educative, convorbirea 27-31.03.2023 Învățământ 
primar (CP, I, II, 
III, IV)

Cum acționăm în 
caz de dezastru: 
inundații, cutremur, 
poluări, incendii

Să cunoască și să 
aplice regulile de 
comportament pentru 
fiecare tip de dezastru 
în parte;

Să cunoască și să 
aplice regulile privind 
limitarea și înlăturarea 
efectelor dezastrelor.


Exerciții de simulare în caz de cutremur, filme documentare 08-12.05.2023 Învățământ 
gimnazial 
(V,VI,VII,VIII)

Acordarea primului ajutor 
în situații de urgență

Să cunoască și să acorde primul ajutor în diferite situații de urgență; Întâlniri cu specialiști, demonstrații practice
 08-12.05.2023 Învățământ 
liceal și 
profesional 

￼10



98 LICEUL 
TEORETIC 
INTERNAŢIONA
L DE 
INFORMATICĂ 
CONSTANŢA

DERULAREA 
EXERCITIILO
R  DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU 

OBIECTIVE    1.Instruirea  
personalului angajat in 
executarea  atributiilor 
specifice  in cazul  producerii 
unui incendiu .

           .        2. Antrenarea  
personalului  angajat ,elevi  in 
gestionarea  situatiilor 
generate  de un incendiu .               

                     3. Asimilarea 
cunostintelor de catre  
angajati privind modul de  
comportare si de realizare a 
evacuarii in conditii de 
siguranta.

                         4. Crearea 
deprinderilor/consolidarea 
informatiilor in randul 
angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii 


DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza 
activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul producerii unei situatii de urgenta  
specifice riscului la un incendiu, seism si/sau alunecari de teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in institutie, activitatea 
de evacuare in caz de incendiu;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurii 
exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui incendiu;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

EXPUNERE          

     - 20 min: - prezentarea       

     - semnalului de trecere la evacuare- functionarea continua prin viu grai  timp de 30 sec;


      - regulilor de protejare prin adapostire, folosind piesele de mobilier din incapere;

        - regulilor de parasire a unitatii ;

         - modul de deplasare in cladire, spre exterior;

           - activitatilor din punctul de adunare stabilit. 

      - 10 min: - alertarea de producere a unui incendiu;

                     - realizarea evacuarii;

                     - verificarea prezentei in locul de adunare;

                     - bilantul activitatilor.


10.10.2022, ora 10.30- 
11.30:expunere-dezbatere

TOATE CLASELE a 
IX-a 

0 0 0 0 0 DINAMICA 
EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII 
UNUI SEISM 

1.Instruirea  
personalului angajat 
in executarea  
atributiilor specifice  in 
cazul  producerii unui 
seism .

                          2. 
Antrenarea  
personalului  
angajat ,elevi  in 
gestionarea  situatiilor 
generate  de un seism 
.           

                     3. 
Asimilarea 
cunostintelor de catre  
angajati privind modul 
de  comportare si de 
realizare a evacuarii 
in conditii de 
siguranta.

                         4. 
Crearea deprinderilor/
consolidarea 
informatiilor in randul 
angajatilor//elevilor  la 
realizarea evacuarii 


0DEZBATERE       - 10 min:  prelucrarea sumara a actelor normative care 
reglementeaza activitatea in domeniu si a „Planului de aparare  in cazul 
producerii unei situatii de urgenta  specifice riscului la seism si/sau alunecari de 
teren”;

     - 10 min: prezentarea modului in care este organizata si planificata in 
institutie, activitatea de evacuare in caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe 
durata desfasurii exercitiilor de invatare si antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

01-17/03/2023 TOATE 
CLASELE LA 
ORA DE 
DIRIGENTIE

SIMULAREA UNUI 
SEISM

1.Instruirea  personalului angajat in executarea  atributiilor specifice  in cazul  producerii unui seism .

                          2. Antrenarea  personalului  angajat ,elevi  in gestionarea  situatiilor generate  de un seism .           

                     3. Asimilarea cunostintelor de catre  angajati privind modul de  comportare si de realizare a evacuarii in conditii de 
siguranta.

                         4. Crearea deprinderilor/consolidarea informatiilor in randul angajatilor//elevilor  la realizarea evacuarii 


-SUNT SPECIFICE UNUI SEISM
24-28 .04.2023 toate clasele

99 LICEUL 
TEORETIC 
MIHAI 
KOGĂLNICEAN
U

EXERCIȚII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PROCEDURII 
DE INCENDIU

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  
ÎN CAZUL  PRODUCERII 
UNUI INCENDIU  .

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT  
ÎN GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR GENERATE  
DE UN INCENDIU  .

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII


10 MINUTE:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE APĂRARE  ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ SPECIFICE RISCULUI LA INCENDIU

10 MINUTE: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN 
INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU 

15 MINUTE: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI 
ANTRENAMENT;

18 MINUTE: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
INCENDIU ;

7 MINUTE: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII.


05.09.2022 TOATE CLASELE 
CARE SE GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA ORA 
STABILITĂ

EXERCIȚIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
SEISM 

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN CAZUL  
PRODUCERII UNUI SEISM  .

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  ANGAJAT  ÎN 
GESTIONAREA  SITUAȚIILOR 
GENERATE  DE UN SEISM  .

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

4. CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR LA REALIZAREA 
EVACUĂRII


10 MINUTE:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE 
APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ 
SPECIFICE RISCULUI LA SEISM

10 MINUTE: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZ DE 
SEISM

15 MINUTE: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

18 MINUTE: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM ;

7 MINUTE: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII.


10.03.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXERCIȚIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA  
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE  ÎN 
CAZUL  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII  
.

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT  ÎN 
GESTIONAREA  
SITUAȚIILOR 
GENERATE   
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII  
.

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE  
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE  
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ.

4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR LA 
REALIZAREA 
EVACUĂRII

10 MINUTE:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE 
APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ 
SPECIFICE RISCULUI UNEI ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII

10 MINUTE: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI 
PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL UNEI 
ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII

15 MINUTE: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE 
ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

18 MINUTE: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNEI ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII ;

7 MINUTE: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII.


10.05.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

EXERCIȚIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII  CHIMICE

1.INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT ÎN EXECUTAREA  ATRIBUȚIILOR SPECIFICE  ÎN CAZUL  PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII  CHIMICE

2. ANTRENAREA  PERSONALULUI  ANGAJAT  ÎN GESTIONAREA  SITUAȚIILOR GENERATE   DE O EXPLOZIE CHIMICĂ  .

3. ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE  ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII 
ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ.

4. CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR LA REALIZAREA EVACUĂRII


10 MINUTE:  PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN 
DOMENIU ȘI A „PLANULUI DE APĂRARE  ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ SPECIFICE 
RISCULUI  UNEI EXPLOZII  CHIMICE

10 MINUTE: PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ÎN INSTITUȚIE, ACTIVITATEA 
DE EVACUARE ÎN CAZUL UNEI EXPLOZII  CHIMICE

15 MINUTE: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE DURATA 
DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT;

18 MINUTE: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII  CHIMICE ;

7 MINUTE: FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII.


09.06.2023 TOATE 
CLASELE 
CARE SE 
GĂSESC ÎN 
ȘCOALĂ LA 
ORA STABILITĂ

100 LICEUL 
TEORETIC 
MURFATLAR

Evacuarea 
personalului  
și a elevilor la 
simularea 
producerii unui 
seism

Verificarea cunoasterii de 
catre personalul și elevii 
Liceului Teoretic Murfatlar și a 
GON nr.1 Murfatlar, a modului 
de evacuare in situatia 
producerii unui seism in timpul 
desfasurarii activitatilor 
curente

Practic aplicativ Februarie 2023 Ciclul preșcolar, primar, 
gimnazial, liceal

Simularea stingerii unui 
incendiu izbucnit in 
cladirea administrativa.

Verificarea cunoasterii de catre 
personalul angajat și a elevilor, a 
modului de actiune in situatia 
izbucnirii unui incendiu in timpul 
desfasurarii activitatilor curente;

Practic aplicativă mai Toate clasele Evacuarea 
personalului la 
simularea 
producerii unui 
seism

Verificarea cunoasterii 
de catre personalul și 
elevii Liceului Teoretic 
Murfatlar și a GON 
nr.1 Murfatlar, a 
modului de evacuare 
in situatia producerii 
unui seism in timpul 
desfasurarii 
activitatilor curente

practic aplicativ și expunere septembrie 
2023

tote Simularea stingerii unui 
incendiu izbucnit in 
cladirea administrativa.

Verificarea cunoasterii de catre personalul angajat și a elevilor, a modului de actiune in situatia izbucnirii unui incendiu in timpul 
desfasurarii activitatilor curente;

practic aplicativ noiembrie 2023 toate

101 LICEUL 
TEORETIC 
NEGRU VODĂ

CUM 
ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE 
DEZASTRU. 
AVERTIZARE
A ȘI 
ALARMAREA 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU; 
FOLOSIREA 
APELULUI DE 
URGENȚĂ 
112

SĂ CUNOASCĂ SISTEMUL 
DE ÎNȘTIINȚARE, 
AVERTIZARE ȘI ALARMARE 
A POPULAȚIEI;

SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
UTILIZARE A APELULUI DE 
URGENȚĂ 112

ÎN CADRUL ORELOR DE DIRIGENȚIE - VIZIONĂRI DE FILME DOCUMENTARE 14-18.11.2022 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, GIMNAZIAL 
ȘI LICEAL

CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE DEZASTRU?

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ ACORDE 
PRIMUL AJUTOR ÎN DIFERITE 
SITUAȚII DE URGENȚĂ


CONCURSURI TEMATICE, JOCURI INTERACTIVE 16-20.01.2023 CLASELE DE 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

REGULI DE 
PREVENIRE A 
INCENDIILOR

SĂ STĂPÂNEASCĂ 
REGULILE 
PREVENTIVE LA 
UTILIZAREA 
MIJLOACELOR DE 
ÎNCĂLZIRE,

SĂ 
CONȘTIENTIZEZE 
CONSECINȚELE 
INCENDIILOR

ÎN ORELE DE DEZVOLTARE PERSONALĂ ȘI DE DIRIGENȚIE - 
DEMONSTRAȚII PRACTICE, ÎNTÂLNIRI CU SPECIALIȘTII

13-17.03.2023 CP - XII CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU: 
ADĂPOSTIREA ȘI 
EVACUAREA

SĂ IDENTIFICE ELEMENTELE DE BAZĂ PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA ADĂPOSTIRII ȘI EVACUĂRII ÎN DIFERITE 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

EXERCIȚII DE SIMULARE 15-19.05.2023 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIAL ȘI 
LICEAL

102 PALATUL 
COPIILOR 
CONSTANŢA

MODUL DE 
ACȚIUNE AL 
PERSONALU
LUI DE PE 
LOCUL DE 
MUNCĂ ÎN 
SITUAȚIA 
IZBUCNIRII 
UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII DE CĂTRE 
PERSONALUL ANGAJAT A 
MODULUI DE ACȚIUNE ÎN 
SITUAȚIA IZBUCNIRII UNUI 
INCENDIU PE TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

ANTRENAREA 
PERSONALULUI ÎN 
MÂNUIREA MIJLOACELOR 
DE PRIMĂ INTERVENȚIE 
DIN DOTAREA INSTITUȚIEI

- PREZENTAREA SITUAȚIEI PRACTICE

- ALERTAREA UTILIZATORILOR CLĂDIRII DESPRE IZBUCNIREA INCENDIULUI, 
URMATĂ DE EVACUAREA ACESTORA DIN CLĂDIRE

- INTRAREA ÎN ACȚIUNE A ECHIPEI DE PRIMĂ INTERVENȚIE PE LOCUL DE MUNCĂ, 
CARE ACȚIONEAZĂ ASUPRA FOCARULUI CU STINGĂTOARELE DIN DOTARE, 
PREGĂTINDU-LE CA REZERVĂ PE CELE DIN CLĂDIRILE/ÎNCĂPERILE APROPIATE

- EVACUAREA BUNURILOR MATERIALE DIN ZONA DE RISC, ÎN CONDIȚIILE 
PREZENȚEI FUMULUI ȘI GAZELOR TOXICE

- APELAREA SERVICIULUI DE URGENȚĂ 112, DACĂ ESTE CAZUL

21.11.2022 - ORELE - 10:00 - 
10:30

- CERCUL: MUZICĂ 
UȘOARĂ,  FOTBAL, 
CERCUL DE ÎNOT


MODUL DE ACȚIUNE 
AL PERSONALULUI ÎN 
SITUAȚIA 
PRODUCERII UNEI 
SEISM

- INSTRUIREA PERSONALULUI 
DIDACTIC ÎN EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNUI 
SEISM

- ANTRENAREA 
PERSONALULUI DIDACTIC ÎN 
GESTIONAREA SITUAȚIILOR 
GENERATE DE UN SEISM

- ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE 
ELEVI PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ

- CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSIOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ELEVILOR LA REALIZAREA 
EVACUĂRII SPAȚIILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT/STUDII

- RECUNOAȘTEREA LOCURILOR ÎN CARE NE PUTEM PROTEJA

- IDENTIFICAREA ȘI CONSOLIDAREA UNOR OBIECTE CARE POT CĂDEA 
SAU DEPLASA ÎN TIMPUL SEISMULUI

- ASIGURAREA PĂSTRĂRII CALMULUI ELEVILOR ȘI A CADRELOR 
DIDACTICE


27.04.2023 - ORELE- 14:15 - 14:45 - CERCURILE: 
MATEMATICĂ, 
NAVOMODELE, 
TEATRU 
ȘCOLAR, 
DESIGN, ARTA 
ACTORULUI, 
FOTBAL, DANS 
POPULAR, 
PICTURĂ, 
DANS 
MODERN, 
ELECTRONICĂ, 
ENGLEZĂ, 
ÎNOT


MODUL DE 
ACȚIUNE AL 
PERSONALULUI 
DUPĂ 
PRODUCEREA 
UNUI SEISM 
MAJOR

- INSTRUIREA 
PERSONALULUI 
DIDACTIC ÎN 
EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
SEISM MAJOR

- ANTRENAREA 
PERSONALULUI 
DIDACTIC ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR DUPĂ 
PRODUCEREA  
UNUI SEISM MAJOR

- GESTIONAREA 
COMPORTAMENTUL
UI ELEVILOR DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
SEISM MAJOR

- ACORDAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN CAZUL 
PERSOANELOR 
RĂNITE

-  CUNOAȘTEREA MODALITĂȚII DE EVACUAREA DUPĂ PRODUCEREA 
UNUI SEISM 

- IDENTIFICAREA DIFERITELOR METODE DE ALARMARE A ECHIPELOR 
DE SALVARE/INTERVENȚIE DE PREZENȚA RĂNIȚILOR

-  IDENTIFICAREA PERSOANELOR RĂNITE ȘI ACORDAREA PRIMULUI 
AJUTOR PÂNĂ LA SOSIREA ECHIPAJULUI MEDICAL

- ADUNAREA ÎN LOCUL SPECIAL AMENAJAT ȘI EFECTUAREA PREZENȚEI 
ASTFE ÎNCÂT SĂ SE POATĂ IDENTIFICA PERSOANELE RĂMASE ÎN 
CLĂDIREA EVACUTĂ

- APELAREA SERVICIULUI DE URGENȚĂ 112, DACĂ ESTE CAZUL

06.06.2023 - 
ORELE - 9:30 - 
10:30

CERCURILE: 
TARAF, ÎNOT, 
MATEMATICĂ, 
ECD, 
FANFARĂ, 
BASCHET

COMPORTAMENTUL 
ANGAJAȚILOR ÎN 
CAZUL ALARMEI DE 
PROTECȚIE CIVILĂ

- IDENTIFICAREA TIPURILOR DE ALARMARE A POPULAȚIEI ÎN CAZUL SITUAȚIILOR DE PROTECȚIE CIVILĂ
 - INFORMAREA PERSOANELOR PREZENTE ÎN CADRUL INSTITUȚIEI DESPRE SEMNIFICAȚIA SEMNALELOR DE 
PROTECȚIE CIVILĂ ȘI IDENTIFICAREA MĂSURILOR CE SE IMPUN ÎN FUNCȚIE DE FIECARE SITUAȚIE( ALARMĂ 
AERIANĂ, ALARMĂ CHIMICĂ, ALARMĂ DE CALAMITATE NATURALĂ)

17.05.2023 - 
ORELE: 13:00 
-14:00

CERCURILE: 
NAVOMODELE, 
ARTĂ 
TEATRALĂ, 
CERAMICĂ, 
FANFARĂ, 
INFORMATICĂ, 
PICTURĂ

103 SEMINARUL 
TEOLOGIC 
ORTODOX 
’SFÂNTUL 
CUVIOS 
DIONISIE 
EXIGUUL’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚII  
DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU

1.Instruirea  personalului 
angajat în executarea  
atribuțiilor specifice  în cazul  
producerii unui incendiu .

2. Antrenarea  personalului  
angajat ,elevi  n gestionarea  
situațiilor generate  de un 
incendiu   

3. Asimilarea cunoștințelor de 
către  angajați privind modul 
de  comportare si de realizare 
a evacuării în condiții de 
siguranță.

4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informațiilor în 
rândul angajatțlor//elevilor  la 
realizarea evacuării 

Dezbatere: 10 min, prelucrarea sumară a actelor normative specifice Planului de evacuare in 
caz de incendiu, 

10 min. prezentarea modului în care este organizată și planificată în instituție activitatea de 
evacuare in caz de incendiu

15 min prelucrarea regulilor de securitate ce trebui aplicate pe durata desfășurării exercițiilor 
de simulare

15 min prezentarea procedurii de acțiune ăn cazul unui incendiu

10 min fixarea cunoștințelor

14 septembrie 2022 toate clasele instituției EXERCIȚII DE 
ADĂPOSTIRE ȘI 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNUI 
SEISM

1.Instruirea  personalului angajat 
În executarea  atribuțiilor 
specifice în cazul  producerii unui 
seism .

2. Antrenarea  personalului  
angajat, elevi în gestionarea  
situațiilor generate  de un seism .            
3. Asimilarea cunoștințelor de 
către angajați privind modul de  
comportare și de realizare a 
evacuării în condțtii de siguranță.

4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informațiilor in 
rândul angajaților//elevilor  la 
realizarea evacuării 

DEZBATERE  - 10 min:  prelucrarea sumară a actelor normative care 
reglementează activitatea in domeniu și a „Planului de apărare  în cazul 
producerii unei situații de urgență  specifice riscului la seism ”;

     - 10 min: prezentarea modului în care este organizată și planificată în 
instituție, activitatea de evacuare în caz de seism;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfășurării exercițiilor de învățare și antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism;

     - 7 min: fixarea cunoștințelor, sarcini individuale, bilanțul activității

EXPUNERE    - 20.04.2023, ora 09.30- 10.00

20 aprilie 2023 toate clasele 
aflate la cursuri

EXERCIȚII DE 
AVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
UNUI ALUNECĂRI 
DE TEREN, 
INUNDAȚII

1.Instruirea  
personalului angajat 
În executarea  
atribuțiilor specifice în 
cazul  producerii unei 
alunecări de teren, 
inundații .

2. Antrenarea  
personalului  angajat, 
elevi în gestionarea  
situațiilor generate  de 
alunecări de teren, 
inundații .            

3. Asimilarea 
cunoștințelor de către 
angajați privind modul 
de  comportare și de 
realizare a evacuării 
în condiții de 
siguranță.

4. Crearea 
deprinderilor/
consolidarea 
informațiilor in rândul 
angajaților//elevilor  la 
realizarea evacuării 

Prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează activitatea in 
domeniu și a „Planului de apărare  în cazul producerii unei alunecări de teren, 
inundații”;

     - 10 min: prezentarea modului în care este organizată și planificată în 
instituție, activitatea de evacuare în caz de inundații sau alunecări de teren;

     - 15 min: prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe 
durata desfășurării exercițiilor de învățare și antrenament;

     - 18 min: prezentarea procedurii de acțiune în cazul producerii de inundații 
sau alunecări de teren, inundații;

     - 7 min: fixarea cunoștințelor, sarcini individuale, bilanțul activității

mai 2023 toate clasele 
aflate la cursuri

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

1.Instruirea  personalului angajat În executarea  atribuțiilor specifice în cazul  producerii unei explozii chimice .

2. Antrenarea  personalului  angajat, elevi în gestionarea  situațiilor generate  de producerea unei explozii chimice

3. Asimilarea cunoștințelor de către angajați privind modul de  comportare și de realizare a evacuării în condiții de siguranță.

4. Crearea deprinderilor/consolidarea informațiilor in rândul angajaților//elevilor  la realizarea evacuării 

Prelucrarea sumară a actelor normative care reglementează activitatea in domeniu și a „Planului de apărare  în cazul 
producerii unei explozii chimice”;

   - prezentarea modului în care este organizată și planificată în instituție, activitatea de evacuare în caz de explozie 
chimică;

  - prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfășurării exercițiilor de învățare și antrenament;

   - prezentarea procedurii de acțiune în cazul producerii de inundații sau alunecări de teren, inundații;

    - fixarea cunoștințelor, sarcini individuale, bilanțul activității

iunie 2023 toate clasele 
aflate la cursuri

104 ŞCOALA 
G+A188IMNAZI
ALĂ NR. 7 
’REMUS 
OPREANU’ 
CONSTANŢA

COMPORTAR
EA ]N CAZ DE 
INCENDIU

SĂ POATĂ FACE 
EVALUAREA REALĂ A 
PERICOLULUI ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

SĂ IDENTIFICE 
POSIBILITĂȚILE DE 
SALVARE ÎN CAZUL ÎN CARE 
ESTE SURPRINS DE UN 
INCENDIU

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU 10-11.NOI.2022 PREGĂTITOARE- VIII DEZASTRELE DIN 
ROMÂNIA

SĂ IDENTIFICE ȘI SĂ 
LOCALIZEZE PRINCIPALELE 
DEZASTRE CARE AFECTEAZĂ 
TERITORIUL NAȚIONAL ȘI 
COMUNITATEA LOCALĂ

PREZENTĂRI ÎN POWER-POINT A DEZASTRELOR SPECIFICE 
DIVERSELOR ZONE DIN ROMÂNIA

18-20.IAN.2023 VII-VIII CE ȘTIM DESPRE 
DEZASTRE?

SĂ IDENTIFICE 
PRINCIPALELE 
TIPURI DE 
DEZASTRE

SĂ RECUNOASCĂ 
PRINCIPALELE 
CAUZE DE 
PRODUCERE A 
ACESTORA ȘI 
FORMELE DE 
MANIFESTARE A 
DEZASTRELOR 
NATURALE

CONCURS PE ECHIPE - CLASELE V-VI 

VIZIONARE DOCUMENTARE SPECIFICE - CLASELE PREG.-IV

20-24.MAR.20
23

PREGĂTITOAR
E-VI

COMPORTAREA ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

SĂ POATĂ FACE EVALUAREA REALĂ A PERICOLULUI ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

SĂ IDENTIFICE POSIBILITĂȚILE DE SALVARE ÎN CAZUL ÎN CARE ESTE SURPRINS DE UN CUTREMUR

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE ÎN CAZ DE CUTREMUR 18-19. 
MAI.2023

PREGĂTITOAR
E-VIII

105 ŞCOALA 
GIM+142:147NA
ZIALĂ NR. 1 
EFORIE NORD

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
cutremur. 

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției 
cu privire la modul de acțiune 
în cazul unui cutremur de 
intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

25.11.2022 Toate clasele din 
organigrama instituției. 

Exercițiu de evacuare 
în caz de incendiu în 
clădirea/clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în caz 
de incendiu într-una din 
încăperile din incinta gradiniței/
școlii/creșei, precum și de a 
urmări modul de respectare a 
tuturor normelor de apărare 
împotriva incendiilor specifice 
unităților de învățământ și 
educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

13.01.2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

24.03.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție). 09.06.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

￼11



106 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’ADRIAN 
V.RĂDULESCU’ 
MURFATLAR

CUM 
ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ 
APLICE REGULILE DE 
COMPORTAMENT PENTRU 
ACEST TIP DE DEZASTRU

CONVORBIRE: CE FACEM ÎN CAZ DE CUTREMUR ȘI CUM NE COMPORTĂM ÎN TIMPUL 
UNUI CUTREMUR

FEBRUARIE 2023 TOATE CLASELE ȘI 
GRUPELE DE ELEVI/
COPII

CE ȘTIM DESPRE 
INCENDIU?

SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNEA DE 
INCEDIU, SĂ IDENTIFICE 
PRINCIPALELE CAUZE ALE 
INCENDIULUI

SIMULAREA STINGERII UNUI INCENDIU MAI 2023 TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
ELEVI/COPII

COMPORTAMENT  
ÎN CAZ DE SEISM

SĂ CUNOASCĂ 
MODUL DE 
EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI 
SEISM ÎN TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR 
CURENTE

PRACTIC- APLICATIV SEPTEMBRIE 
2023

TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
ELEVI/COPII

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE INCENDIU

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU INCENDIU PRACTIC-APLICATIV, ANTRENAMENTE PRACTICE NOIEMBRIE 
2023

TOATE 
CLASELE ȘI 
GRUPELE DE 
ELEVI/COPII

107 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’COLIBRI’ 
CONSTANŢA

EFECTELE 
FOCULUI

SĂ ÎNTELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI

FAMILIARIZAREA COPIILOR 
CU EFECTELE POZITIVE 
(BENEFICE) ALE UTILIZIRII 
FOCULUI

FAMILIARIZAREA COPIILOR 
CU SEMNALELE CUSTICE 
CARE SE PRACTICĂ ÎN CAZ 
DE INCEDIU

ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC

INSTRUIREA CADRELOR DIDACTICE/ A PERSONALULUI UNITĂȚII

PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE PREȘCOLARI/ELEVI DE CĂTRE 
CADRELE DIDACTICE

ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU VERIFICAREA MODULUI DE ÎNȚELEGERE DE 
CĂTRE ELEVI A CONȚINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC

CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR FOCULUI.

OCTOMBRIE 2022 TOATE GRUPELE DE 
GRĂDINIȚĂ, 
CLASELE P-IV, VI

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU?

ORGANIZAREA ACTIVITĂȚILOR 
DE EVACUARE ÎN CADRUL 
ȘCOLII

MARCAREA ȘI CUNOAȘTEREA 
CĂILOR DE EVACUARE

SĂ CUNOASCĂ SEMNALELE 
ACUSTICE CE SE PRACTICĂ 
PENTRU EVACUAREA CLĂDIRII

SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE SĂ 
ANUNȚE ADULȚII/CADRELE 
DIDACTICE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU

INSTRUIREA CADRELOR DIDACTICE/A PERSONALULUI ȘCOLII PRIVIND 
MODALITATEA DE DESFĂȘURARE A EXERCIȚIULUI

ACTIVITĂȚI PRACTICE-EVACUAREA CLĂDIRII

ÎNDRUMAREA PREȘCOLARILOR/ELEVILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE

FEBRUARIE 2023 TOATE 
GRUPELE DE 
GRĂDINIȚĂ, 
CLASELE P-IV, 
VI

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIȘCĂRII SEISMICE

FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIE 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU

INSTRUIREA CADRELOR DIDACTICE/ A PERSONALULUI ȘCOLII ȘI A 
PREȘCOLARILOR/ELEVILOR PE ACEASTĂ TEMĂ

PREZENTAREA DE CĂTRE CADRELE DIDACTICE A MODALITĂȚII DE 
PROTECȚIE A COPIILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR

STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR

STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE

ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE

EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR

APRILIE 2023 TOATE 
GRUPELE DE 
GRĂDINIȚĂ, 
CLASELE P-IV, 
VI

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ): INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN, 
POLUĂRI ACCIDENTALE

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC

PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI

ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE DE CĂTRE ELEVI A CONȚINUTULUI 
MATERIALULUI TEORETIC

CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR FOCULUI

IUNIE 2023 TOATE 
GRUPELE DE 
GRĂDINIȚĂ, 
CLASELE P-IV, 
VI

108 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’CONSTANTIN 
BRÂNCUŞI’ 
MEDGIDIA

EVACUARE 
ȘI 
ALARMARE-
SIMULARE 
SEISM

RECUNOAȘTEREA 
PROCEDURII ÎN CAZ DE 
SEISM, RECUNOAȘTEREA 
LOCULUI ÎN CARE NE 
PUTEM PROTEJA, 
IDENTIFICAREA ȘI 
CONSOLIDAREA 
OBIECTIVELOR 
VULNERABILE CARE POT 
CĂDEA SAU DEPLASA ÎN 
TIMPUL SEISMULUI, 
CUNOAȘTEREA 
PROCEDURII DE PRIM 
AJUTOR.

LA SEMNALUL SONOR ADĂPOSTIREA SUB BĂNCI TIMP DE 1 MINUT APOI EVACUAREA 
RAPIDĂ A CLASEI, FIECARE ELEV CU O CARTE DEASUPRA CAPULUI , FĂRĂ SĂ 
ALERGE, SPRE TERENUL DE SPORT. ALINIEREA CÂT MAI APROAPE DE GARDUL 
ȘCOLII . ȘEFUL CLAEI VA DA RAPORTUL PROFESORULUI DESEMNAT.

10 NOIEMBRIE 2022 TOATE CLASELE (P-
VIII)

SIMULARE INCENDIU ASIGURAREA MĂSURILOR DE 
ÎNLĂTURARE A PERICOLELOR 
DE INCENDIU; CUNOAȘTEREA 
LOCURILOR DE ÎNTRERUPERE 
A ALIMENTĂRII CU ACESTE 
SURSE; PROTECȚIA ȘI 
EVITAREA DISTRUGERILOR LA 
INSTALAȚIILE DE ALIMENTARE 
CU ELECTRICITATE, APĂ ȘI 
GAZE

DUPĂ SEMNALUL SONOR (SONERIE*6)ELEVII VOR EVACUA ȘCOALA PE 
TERENUL DE SPORT , ÎNSOȚIȚI DE PROFESORI. SE VOR ALINIA PE 
TERENUL DE SPORT , CÂT MAI APROAPE DE GARDUL ȘCOLII IAR ȘEFUL 
CLASEI VA DA RAPORTUL PROFESORULUI DESEMNAT(ELEVI ABSENȚI, 
ELEVI PREZENȚI)

10 MARTIE 2023 TOATE 
CLASELE (P-
VIII)

EVACUARE ȘI 
ALARMARE-
SIMULARE SEISM

RECUNOAȘTEREA 
PROCEDURII ÎN CAZ 
DE SEISM, 
RECUNOAȘTEREA 
LOCULUI ÎN CARE 
NE PUTEM 
PROTEJA, 
IDENTIFICAREA ȘI 
CONSOLIDAREA 
OBIECTIVELOR 
VULNERABILE CARE 
POT CĂDEA SAU 
DEPLASA ÎN TIMPUL 
SEISMULUI, 
CUNOAȘTEREA 
PROCEDURII DE 
PRIM AJUTOR.

LA SEMNALUL SONOR ADĂPOSTIREA SUB BĂNCI TIMP DE 1 MINUT APOI 
EVACUAREA RAPIDĂ A CLASEI, FIECARE ELEV CU O CARTE DEASUPRA 
CAPULUI , FĂRĂ SĂ ALERGE, SPRE TERENUL DE SPORT. ALINIEREA CÂT 
MAI APROAPE DE GARDUL ȘCOLII . ȘEFUL CLAEI VA DA RAPORTUL 
PROFESORULUI DESEMNAT.

10 MAI 2023 TOATE 
CLASELE (P-
VIII)

SIMULARE INCENDIU ASIGURAREA MĂSURILOR DE ÎNLĂTURARE A PERICOLELOR DE INCENDIU; CUNOAȘTEREA LOCURILOR DE ÎNTRERUPERE 
A ALIMENTĂRII CU ACESTE SURSE; PROTECȚIA ȘI EVITAREA DISTRUGERILOR LA INSTALAȚIILE DE ALIMENTARE CU 
ELECTRICITATE, APĂ ȘI GAZE

DUPĂ SEMNALUL SONOR (SONERIE*6)ELEVII VOR EVACUA ȘCOALA PE TERENUL DE SPORT , ÎNSOȚIȚI DE 
PROFESORI. SE VOR ALINIA PE TERENUL DE SPORT , CÂT MAI APROAPE DE GARDUL ȘCOLII IAR ȘEFUL 
CLASEI VA DA RAPORTUL PROFESORULUI DESEMNAT(ELEVI ABSENȚI, ELEVI PREZENȚI)

6 IUNIE 2023 TOATE 
CLASELE (P-
VIII)

109 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’DAN SPĂTARU’ 
ALIMAN

ORGANIZAR
EA UNUI 
EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
PRODUCERE 
A UNUI 
CUTREMUR

ÎMBUNĂTAȚIREA 
DEPRINDERILOR 
DOBĂNDITE DE CĂTRE 
ELEVI IN CEEA CE 
PRIVEȘTE EVACUAREA ÎN 
CAZUL MANIFESTĂRII UNEI 
SITUAȚII DE URGENȚĂ 
GENERATĂ DE 
PRODUCEREA UNUI SEISM

LA ORA STABILITĂ PERSOANA DESEMNATĂ DA SEMNALUL DE ALARMARE ÎNSOTIT 
DE VOCE ,, ALARMA CUTREMUR!, FIȚI CALMI NU PĂRĂSIȚI CLASA,,

12.10.2022 0-VIII REGULI PRIVIND 
APĂRAREA ÎN CAZ 
DE INCENDIU

STABILIREA PROCEDURII ȘI A 
PLANULUI CE TREBUIE PUS ÎN 
APLICARE ÎN CAZUL UNUI 
INCENDIU

ALERTAREA TUTUROR PERSOANELOR AFLATE ÎN CLĂDIRE, ANUNȚAREA 
POMPIERILOR, ÎNCERCAREA DE STINGERE A INCENDIULUI

8.11.2022 0-VIII MODUL DE 
PROTEJARE ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

VERIFICAREA 
VIABILITĂȚII 
PROCEDURII DE 
EVACUARE A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNEI SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

MODUL DE SALVARE ȘI EVACUARE A PERSOANELOR 10.02.2023 0-VIII PRIMUL AJUTOR ÎN CAZ 
DE ARSURI SAU 
INTOXICAȚIE CU FUM

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR ÎN CAZ DE ARSURI CU FLACĂRA, CU ABURI SAU SUBSTANȚE CHIMICE EXPLICAREA MODALITĂȚILOR DE A STINGE IMEDIAT FLACĂRA, DE INTERVENȚIE ÎN CAZUL DE ARSURI , DE 
ARSURI CU ABURI, DE INTOXICAȚIE CU FUM SAU SUBSTANȚE CHIMICE

25.04.2023 0-VIII

110 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’DUMITRU 
GAVRILESCU’ 
GÂRLICIU

COMPORTAR
EA ÎN CAZ DE 
INCENDIU

-SĂ POATĂ FACE 
EVALUAREA REALĂ A 
PERICOLULUI ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU.

-SĂ ȘTIE CUM SE ANUNȚĂ 
INCENDIUL LA NR. UNIC DE 
URGENȚĂ 112.

-SĂ IDENTIFICE 
POSIBILITĂȚILE DE 
SALVARE ÎN CAZUL ÎN CARE 
ESTE SURPRINS DE UN 
INCENDIU.

ANTRENAMENTE PRACTICE

 EXERCIȚII DE SIMULARE

VIZIONARE DOCUMENTARE TEMATICE

28.03.2023 CLASELE    V-VIII IMPACTUL 
DEZASTRELOR 
ASUPRA MEDIULUI

-SĂ DESCRIE ȘI SĂ ANALIZEZE 
MODIFICĂRILE SUFERITE DE 
MEDIUL ÎNCONJURĂTOR CA 
URMARE A INTERVENȚIEI 
UMANE.

-SĂ APLICE MODALITĂȚILE DE 
INTERVENȚIE 

VIZIONARE DE DOCUMENTARE TEMATICE.

 REALIZAREA  DE PROIECTE.

27.04.2023 CLASELE V-VIII CE FACEM ÎN CAZ 
DE INCENDIU ?

-SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA 
EVACUĂRII DINTR-O 
CLĂDIRE 
INCENDIATĂ

-SĂ ȘTIE CĂ 
TREBUIE SĂ 
ANUNȚE ADULȚII ÎN 
CAZ DE INCENDIU.


CONVORBIRE ȘI JOC DIDACTIC:  „ DE CE NU TREBUIE SĂ NE JUCĂM CU 
FOCUL ?”

04.05.2023 GRUPA 
MIJLOCIE ȘI 
GRUPA MARE 

CE ȘTIM DESPRE 
DEZASTRE?

-SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNEA DE DEZASTRU, 

-SĂ IDENTIFICE PRINCIPALELE TIPURI DE DEZASTRE;NOȚIUNI GENERALE DESPRE CODUL DE CULORI PENTRU 
AVERTIZARE; 

-SĂ RECUNOASCĂ PRINCIPALELE CAUZE DE PRODUCERE ȘI FORMELE DE MANIFESTARE A DEZASTRELOR NATURAL ȘI A 
CELOR DATORATE ACTIVITĂȚII UMANE

PREZENTARE PPT

JOCURI DIDACTICE

FIȘE DE LUCRU

30.05.2023
CLASELE CP - 
IV


111 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’EMIL 
GÂRLEANU’ 
BĂRĂGANU

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

PREGĂTIREA 
PERSONALULUI DIDACTIC 
PENTRU COORDONAREA 
APLICĂRII MĂSURILOR ÎN 
CAZ DE CUTREMUR. 
PREGĂTIREA ELEVILOR 
PENTRU APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTARE, PE TIMPUL 
ŞI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR.

ÎNŞTIINŢAREA PARTICIPANŢILOR ASUPRA ACTIVITĂŢILOR CE URMEAZĂ A SE 
DESFĂŞURA.

EVACUAREA CONFORM PLANULUI DE EVACUARE PROPRIU.

DESFĂȘURAREA EVACUĂRII.

VERIFICAREA PREZENȚEI PARTICIPANȚILOR LA PUNCTUL DE ADUNARE.

BILANȚUL ACTIVITĂȚII, LA FINALUL EXERCIȚIULUI DE ALARMARE.

08.11.2022 CP-VIII EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

PREGĂTIREA PERSONALULUI 
DIDACTIC PENTRU 
COORDONAREA APLICĂRII 
MĂSURILOR ÎN CAZ DE 
INCENDIU. PREGĂTIREA 
ELEVILOR PENTRU 
APLICAREA REGULILOR DE 
COMPORTARE, PE TIMPUL ŞI 
IMEDIAT DUPĂ PRODUCEREA 
UNUI INCENDIU.

ÎNŞTIINŢAREA PARTICIPANŢILOR ASUPRA ACTIVITĂŢILOR CE URMEAZĂ 
A SE DESFĂŞURA.

EVACUAREA CONFORM PLANULUI DE EVACUARE PROPRIU.

DESFĂȘURAREA EVACUĂRII.

VERIFICAREA PREZENȚEI PARTICIPANȚILOR LA PUNCTUL DE ADUNARE.

BILANȚUL ACTIVITĂȚII, LA FINALUL EXERCIȚIULUI DE ALARMARE.

15-11-2022 CP-VIII EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.

ÎMBUNĂTĂȚIREA 
DESFĂȘURĂRII 
EXERCIȚIULUI DE 
ALARMARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR DIN 
PUNCT DE VEDERE 
AL ETAPELOR DE 
PARCURS ȘI A 
TIMPULUI ALOCAT.

ÎNŞTIINŢAREA PARTICIPANŢILOR ASUPRA ACTIVITĂŢILOR CE URMEAZĂ 
A SE DESFĂŞURA.

EVACUAREA CONFORM PLANULUI DE EVACUARE PROPRIU.

DESFĂȘURAREA EVACUĂRII.

VERIFICAREA PREZENȚEI PARTICIPANȚILOR LA PUNCTUL DE ADUNARE.

BILANȚUL ACTIVITĂȚII, LA FINALUL EXERCIȚIULUI DE ALARMARE.

09.05.2023 CP-VIII EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

ÎMBUNĂTĂȚIREA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIULUI DE ALARMARE ÎN CAZ DE INCENDIU DIN PUNCT DE VEDERE AL ETAPELOR 
DE PARCURS ȘI A TIMPULUI ALOCAT

ÎNŞTIINŢAREA PARTICIPANŢILOR ASUPRA ACTIVITĂŢILOR CE URMEAZĂ A SE DESFĂŞURA.

EVACUAREA CONFORM PLANULUI DE EVACUARE PROPRIU.

DESFĂȘURAREA EVACUĂRII.

VERIFICAREA PREZENȚEI PARTICIPANȚILOR LA PUNCTUL DE ADUNARE.

BILANȚUL ACTIVITĂȚII, LA FINALUL EXERCIȚIULUI DE ALARMARE.

16.05.2023 CP-VIII

112 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’GALA 
GALACTION’ 
MANGALIA

CE FACEM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ

 EXERCIȚIU DE SIMULARE LA INCENDIU 14.11.2022 PREȘCOLAR CP - VIII CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE DEZASTRU 
NATURAL

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

EXERCIȚIU DE SIMULARE LA CTREMUR 17.02.2023 PREȘCOLAR 
CP - VIII

EXERCIȚIU DE 
SIMULARE A UNUI 
INCENDIU LA O 
UNITATE 
ȘCOLARĂ

SĂ ÎȘI ÎNSUȘEASCĂ 
SUCCESIUNEA 
OPERAȚIUNILOR DE 
EVACUARE

EVACUARE  - EXERCIȚIU DE SIMULARE 13.03.2023 PREȘCOLAR 
CP -VIII

NU TREMUR LA 
CTREMUR

SĂ CUNOASCĂ SUCCESIUNEA OPRAȚIILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR EXERCIȚIU DE SIMULARE LA CTREMUR 09.05.2023 PREȘCOLAR 
CP - VIII

113 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’GEORGE 
COŞBUC’ 23 
AUGUST

Mod de 
acțiune la 
evacuare al 
personalului si 
elevilor în 
situația unui 
incendiu

- determinarea modului în 
care elevii și personalul 
înțeleg planul de evacuare

 - exersarea procedurii de 
urgență într-un mediu simulat, 
dar sigur

- evaluarea eficacității 
procedurilor de evacuare

exerciții de simulare 14 - 24 octombrie 2022 ciclu preșcolar, primar 
și gimnazial

Cum acționăm în caz 
de dezastru ( înainte, 
pe timpul, după) 
inundații, cutremur, 
alunecări de teren, 
poluări accidentale, 
atacuri teroriste

- cunoașterea și aplicarea 
regulilor de comportament pentru 
fiecare tip de dezastru în parte

- cunoașterea și aplicarea 
regulilor privind limitarea și 
înlăturarea efectelor dezastrelor

- prezentare de materiale educative 16 - 20 ianuarie 2023 I - VIII Măsuri de prevenire 
a incendiilor ,, ZIUA 
SIGURANȚEI”

- dezvoltarea 
responsabilității 
pentru asigurarea 
vieții si sănătății 
proprii și a celor din 
jur

- cunoașterea 
noțiunilor 
fundamentale de 
prevenire a incendiilor

- întâlnire cu specialiști ISU ,, DOBROGEA” Constanța

- distribuire de materiale de informare preventivă

28 februarie 
2023

pregatitoare, I - 
IV

Mod de comportament și 
acțiune la evacuare al 
personalului si elevilor în 
situația unui seism

- antrenarea elevilor și personalului pentru asigurarea protecției proprii

- respectarea regulilor de comportare și punere în aplicare a măsurilor de protecție în caz de cutremur

- evaluarea eficacității procedurilor de evacuare

- exerciții de simulare 15 - 19 mai 
2023

ciclu preșcolar, 
primar și 
gimnazial

114 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’GEORGE 
ENESCU’ 
NĂVODARI

Exercițiu de 
alarmare-
evacuare în 
caza de 
incendiu 

Evacuarea elevilor și a 
personalului în cel mai scurt 
timp, în condiții de siguranță, 
în caz de incendiu în unitate, 
informarea angajaților și a 
elevilor cu privire la 
comportamentul corect în 
astfel de situații 

evacuare pe cele 4 căi de acces din unitate 3 noiembrie 2022 toate clasele Exercițiu de alarmare-
evacuare în caza de 
incendiu 

Evacuarea elevilor și a 
personalului în cel mai scurt timp, 
în condiții de siguranță, în caz de 
incendiu în unitate, informarea 
angajaților și a elevilor cu privire 
la comportamentul corect în 
astfel de situații 

evacuare pe cele 4 căi de acces din unitate 9 martie 2023 toate clasele Informare privind 
comportamentul 
corect în caz de 
cutremur, simulare 
la nivel fiecărei 
clase 

Conștientizarea 
comportamentului 
corect al personalului 
și elevilor în situație 
de cutremur

în cadrul fiecărei ore de dirigenție, respectiv la orele susținute de învățător 13-17 februarie 
2023

toate clasele Informare privind 
comportamentul corect în 
caz de accident chimic, 
simulare la nivel fiecărei 
clase

Conștientizarea comportamentului corect al personalului și elevilor în situație de accident chimic, dată fiind localizarea unității de 
învățământ în apropierea rafinăriei Petromidia

Informarea personalului și a elevilor de către angajații rafinăriei și reprezentanții I.S.U. (în cadrul parteneriatului cu 
asociația de părinți a școlii)

27-30 martie 
2023

clasele de 
gimnaziu 

￼12



115 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’GHEORGHE 
LAZĂR’ CORBU

CUTREMUR 
DE PĂMÂNT

SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
ÎNȘTIINȚARE , AVERTIZARE 
ȘI ALARMARE A 
POPULAȚIEI ȘI SĂ 
ACȚIONEZE CONFORM 
SPECIFICULUI ACESTUIA; 

SĂ MANIFESTE O 
ATITUDINE ȘI UN 
COMPORTAMENT 
RESPONSABIL ÎN SITUAȚII 
DE URGENȚĂ; 

SĂ CUNOASCĂ 
COMPONENȚA ȘI 
IMPORTANȚA EXISTENȚEI 
"RUCSACULUI DE 
URGENȚĂ".

EXERCIȚII DE SIMULARE ÎN COLABORARE CU COMPARTIMENTUL SITUAȚII DE 
URGENȚĂ ȘI PROTECȚIE CIVILĂ DIN CADRUL PRIMĂRIEI CORBU; 

JOC DE CREAȚIE "ACȚIONEZ  CORECT!"; 

CONCURSURI TEMATICE.

MARTIE 2023 CICLUL PREȘCOLAR, 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

EFECTELE  
NEGATIVE ALE 
FOCULUI

SĂ ÎNȚELEAGĂ NECESITATEA 
PREVENIRII INCENDIILOR 
PENTRU EVITAREA 
DISTRUGERII BUNURILOR ȘI A 
MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR;

SĂ CONȘIENTIZEZE 
EFECTELE DISTRUCTIVE ALE 
FOCULUI;

SĂ ÎNȚELEAGĂ NECESITATEA 
EVACUĂRII DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;

SĂ CUNOASCĂ URMĂRILE 
INCENDIULUI ASUPRA 
SĂNĂTĂȚII OAMENILOR ȘI 
ASUPRA NATURII VII.

CONVORBIRE: "CE FACEM ÎN CAZ DE INCENDIU?" ȘI  "CUM NE 
COMPORTĂM ÎN TIMPUL APARIȚIEI UNUI INCENDIU?";

POVESTIRI: "FOCUL" , "INCENDIUL", ETC.;

CONCURSURI ȘCOLARE : "FEREȘTE-TE DE FOC!", "CINE ȘTIE, 
CÂȘTIGĂ!' ;

EXERCIȚII DE SIMULARE ÎN COLABORARE CU ISU DOBROGEA.

MARTIE-APRILIE 2023 CICLUL 
PREȘCOLAR, 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

FENOMENE 
METEOROLOGICE 
PERICULOASE

SĂ DESCRIE 
MODIFICĂRILE 
SURVENITE ÎN 
MEDIUL 
ÎNCONJURĂTOR CA 
URMARE A 
INTERVENȚIEI 
UMANE;

SĂ SESIZEZE 
CORESPONDENȚA 
DINTRE 
ACTIVITATEA 
UMANĂ ȘI 
DEZASTRE;

SĂ APLICE 
MODALITĂȚI DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
OCROTIRE A 
MEDIULUI .

REALIZARE DE PROIECTE TEMATICE;

FILME DOCUMENTARE;

POVEȘTI;

DRUMEȚII/EXCURSII.

APRILIE 2023 CICLUL 
PREȘCOLAR, 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

EPIDEMII ȘI EPIZOOTII SĂ CUNOASCĂ NECESITATEA ȘI SĂ UTILIZEZE MIJLOACELE DE IGIENĂ INDIVIDUALĂ ȘI COLECTIVĂ;

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULULE PRIVIND LIMITAREA ȘI ÎNLĂTURAREA EFECTELOR.

CĂRȚI DE COLORAT/DESENE TEMATICE;

JOCURI INTERACTIVE CU MEDICUL COLABORATOR;

DEMONSTRAȚII PRACTICE;

CONCURSURI ȘCOLARE : "ȘTIU SĂ MA PROTEJEZ !",  "ACȚIONEZ CORECT!" .

MAI 2023 CICLUL 
PREȘCOLAR, 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

116 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’GRIGORE 
MOISIL’ 
NĂVODARI

SIMULARE ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

CUNOAȘTEREA ȘI 
RESPECTAREA REGULILOR 
DE COMPORTARE ȘI 
PUNERE ÎN APLICARE A 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

ASIGURAREA SECURITĂȚII 
PERSOANELOR FIZICE, A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
DIN INSTITUȚIA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT.


PREZENTAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE 
DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE EVACUARE.

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI SEISM.

FIXAREA ACȚIUNILOR, SARCINI INDIVIDUALE.


31 OCTOMBRIE- 4 
NOIEMBRIE 2022 ȘI 5-9 IUNIE 
2023 

P-VIII SIMULARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

CUNOAȘTEREA ȘI 
RESPECTAREA REGULILOR 
DE COMPORTARE ȘI 
PUNEREA ÎN APLICARE A 
MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN 
CAZ DE INCENDIU

EVACUAREA RAPIDĂ, ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ, A 
TUTUROR PERSOANELOR 
FIZICE DIN INSTITUȚIA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

PREZENTAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE EVACUARE.

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
INCENDIU.

FIXAREA ACȚIUNILOR, SARCINI INDIVIDUALE.

13- 17 FEBRUARIE 2023 ȘI 15-19 
MAI 2023

P-VIII SIMULARE ÎN CAZ 
DE EXPLOZIE ÎN 
INTERIOR

CUNOAȘTEREA ȘI 
RESPECTAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTARE ȘI 
PUNEREA ÎN 
APLICARE A 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE ÎN CAZ 
DE EXPLOZIE

EVACUAREA 
RAPIDĂ, ÎN CONDIȚII 
DE SIGURANȚĂ, A 
TUTUROR 
PERSOANELOR 
FIZICE DIN 
INSTITUȚIA DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT

PREZENTAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE EVACUARE.

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII.

FIXAREA ACȚIUNILOR, SARCINI INDIVIDUALE.

17- 21 APRILIE 
2023

P-VIII SIMULARE ÎN CAZ DE 
ACCIDENTE CHIMICE ÎN 
VECINĂTATE

CUNOAȘTEREA ȘI RESPECTAREA REGULILOR DE COMPORTARE ȘI PUNERE ÎN APLICARE A MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN 
CAZUL PRODUCERII UNEI SITUAȚII DE URGENȚĂ SPECIFICE

ASIGURAREA SECURITĂȚII PERSOANELOR FIZICE, A ÎNTREGULUI PERSONAL DIN INSTITUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT.

PREZENTAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII 
EXERCIȚIILOR.

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI ACCIDENT CHIMIC ÎN VECINĂTATE.

FIXAREA ACȚIUNILOR, SARCINI INDIVIDUALE.

13- 17 MARTIE 
2023

P-VIII

117 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’I.L.CARAGIALE
’ MEDGIDIA

CUTREMUR -ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL DE 
INTERVENȚIE/ALARMARE/
EVACUARE A 
INFORMAȚIILOR PRIVIND 
INTERVENȚIA, SCOATEREA 
DE SUB TENSIUNE, 
ALARMAREA, ANUNȚAREA 
EVENIMENTULUI;

-ACȚIONAREA CU 
MIJLOACE TEHNICE DE 
PREVENIRE ȘI STINGERE A 
INCENDIILOR; 

-EFECTUAREA 
SIMULĂRILOR 
OPERAȚIUNILOR DE 
SALVARE ȘI EVACUARE.

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ A ECHIPEI DE INTERVENȚIE, 
EVACUARE

FEBRUARIE 2023 P-VIII INCENDIU -ANTRENAMENT PENTRU 
ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL DE 
INTERVENȚIE/ALARMARE/
EVACUARE A INFORMAȚIILOR 
PRIVIND INTERVENȚIA, 
SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, ALARMAREA, 
ANUNȚAREA EVENIMENTULUI;

-ACȚIONAREA CU MIJLOACE 
TEHNICE DE PREVENIRE ȘI 
STINGERE A INCENDIILOR; 

-EFECTUAREA SIMULĂRILOR 
OPERAȚIUNILOR DE SALVARE 
ȘI EVACUARE.

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ A ECHIPEI DE 
INTERVENȚIE, EVACUARE

APRILIE 2023 P-VIII EXPLOZII -ANTRENAMENT 
PENTRU ÎNSUȘIREA 
CORECTĂ DE 
CĂTRE 
PERSONALUL DE 
INTERVENȚIE/
ALARMARE/
EVACUARE A 
INFORMAȚIILOR 
PRIVIND 
INTERVENȚIA, 
SCOATEREA DE 
SUB TENSIUNE, 
ALARMAREA, 
ANUNȚAREA 
EVENIMENTULUI;

-ACȚIONAREA CU 
MIJLOACE TEHNICE 
DE PREVENIRE ȘI 
STINGERE A 
INCENDIILOR; 

-EFECTUAREA 
SIMULĂRILOR 
OPERAȚIUNILOR DE 
SALVARE ȘI 
EVACUARE.

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ A ECHIPEI DE 
INTERVENȚIE, EVACUARE

IUNIE 2023 P-VIII INUNDAȚII -ANTRENAMENT PENTRU ÎNSUȘIREA CORECTĂ DE CĂTRE PERSONALUL DE INTERVENȚIE/ALARMARE/EVACUARE A 
INFORMAȚIILOR PRIVIND INTERVENȚIA, SCOATEREA DE SUB TENSIUNE, ALARMAREA, ANUNȚAREA EVENIMENTULUI;

-EFECTUAREA SIMULĂRILOR OPERAȚIUNILOR DE SALVARE ȘI EVACUARE.

OBSERVARE, ALARMARE, DEPLASARE OPERATIVĂ A ECHIPEI DE INTERVENȚIE, EVACUARE NOIEMBRIE 
2022

P-VIII

118 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’IOAN 
ATANASIU’ 
LIPNIŢA

Ce știm 
despre 
dezastre 
naturale?

Să cunoască noțiunea de 
dezastru; Să identifice 
principalele cauze de 
producere a  dezastrelor.

Vizionarea unor filme documentare, Realizarea de teme și  referate 03.11.2022 Clasa pregatitoare - 
VIII

Cum acționăm în caz 
de cutremur? 
Avertizarea și 
alarmarea în caz de 
cutremur.

Să cunoască regulile esențiale în 
caz de cutremur;            

Să cunoască modul de utiliazare 
al serviciului 112

Exerciții de simulare, Demonstrații practrice, Antrenamente practice 16.01.2023 Clasa 
pregatitoare - 
VIII

Sursele de incendiu Să înțeleagă 
mecanismul 
producerii incendiilor;    

Să fie capabili să 
identifice sursele de 
incediu;         

Să cunoască regulile 
de prevenire a 
incendiilor 

Exerciții de simulare     

Demonstrații practrice

22.03.2023 Clase 
pregatitoare - 
VIII

Cum acționăm în caz de 
dezastru (înainte, pe 
timpul și după) inundații, 
cutremur, alunecări de 
teren,poluări accidentale

Să cunoască și să aplice regulile de comportament pentru fiecare tip de dezastru Exerciții de simulare      

Demonstrații practrice  

Vizionări de filme documentare

10.05.2023 Clasa 
pregatitoare - 
VIII

119 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’ION BORCEA’ 
AGIGEA

SIMULARE 
INCENDIU SI 
EVACUARE

DOBANDIREA 
CUNOȘTINTELOR 
NECESARE DESPRE 
SITUAȚII DE URGENȚĂ 
PRECUM ȘI MODUL DE 
COMPORTARE ȘI ACȚIUNE 
ÎN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA 
PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE, 
INFORMAREA POMPIERILOR


18.10.2022 CICLUL PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

2.	 EXERCITIU 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE IN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII 
PLANULUI DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE PRECUM ȘI A 
COMPORTAMENTULUI PE 
CARE TOT PERSONALUL 
TREBUIE SA-L AIBĂ ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

PROTEJAREA ELEVILOR SUB BANCUȚE,SUB O GRINDĂ DE 
REZISTENȚĂ,CADRUL DIDACTIC SUB CATEDRĂ SAU SUB TOCUL 
UȘII,VERIFICAREA CĂILOR DE EVACUARE, ALARMARE, EVACUAREA 
RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA PERSOANELOR CU 
HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE

03.03.2023 CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

1.	 SIMULARE 
INCENDIU ȘI 
EVACUARE

DOBANDIREA 
CUNOȘTINTELOR 
NECESARE DESPRE 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ PRECUM 
ȘI MODUL DE 
COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, 
SPRIJINIREA PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI 
LA LOCUL DE ADUNARE, INFORMAREA POMPIERILOR

21.04.2023 CICLUL 
PRIMAR SI 
GIMNAZIAL

2.	 EXERCITIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE IN CAZ DE 
CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII PLANULUI DE ALARMARE ȘI EVACUARE PRECUM ȘI A COMPORTAMENTULUI PE CARE TOT 
PERSONALUL TREBUIE SA-L AIBĂ ÎN CAZ DE CUTREMUR

PROTEJAREA ELEVILOR SUB BANCUȚE,SUB O GRINDĂ DE REZISTENȚĂ,CADRUL DIDACTIC SUB CATEDRĂ 
SAU SUB TOCUL UȘII,VERIFICAREA CĂILOR DE EVACUARE, ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE

05.05.2023 CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

120 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’ION CREANGĂ’ 
ALBEŞTI

EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU/ 
DEMONSTRA
ȚII PRACTICE

- SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ

- SĂ CUNOSCĂ URMĂRILE 
INCENDIILOR ASUPRA 
VIEȚII ȘI SĂNĂTĂȚII 
OAMENILOR ȘI ASUPRA 
NATURII VII.

- SE SESIZEAZĂ ÎMPREUNĂ CU ELEVII ALARMA DE INCENDIU,

- SE PĂSTREAZĂ CALMUL ;

-SE ÎNCOLONEAZĂ RAPID ELEVII ȘI SUNT ÎNDRUMAȚI CĂTRE IEȘIRE;

- SE ANUNȚĂ ELEVII SĂ NU-ȘI IA OBIECTELE PERSONALE;

- SE CONDUC ELEVII PE TRASEUL PRESTABILIT LA LOCUL DE ADUNARE ;

- CADRUL DIDACTIC SE CONVINGE CĂ NU A MAI RĂMAS NIMENI ÎN ÎNCĂPERE, 
ÎNCHIDE FEREASTRA ȘI UȚA DACĂ MAI ESTE TIMP.

14.11.2022

ORA: 9,00- ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ ION CREANGĂ 
ALBEȘTI 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ ION 
CREANGĂ ALBEȘTI.

PREȘCOLARII ȘI 
ELEVII CLASELOR 
PRIMARE.

MICII POMPIERI- 
PROIECT 
EDUCAȚIONAL

- CUNOAȘTEREA 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISCURI, A FORMELOR DE 
MANIFESTARE A ACESTORA, 
PRECUM ȘI A TERMINOLOGIEI 
SPECIFICE:

- FORMAREA ȘI 
PERFECȚIONAREA UNOR 
ATITUDINI ȘI 
COMPORTAMENTALE 
RESPONSABILE ÎN SITUAȚII 
DE URGENȚĂ .

- ” SĂ CUNOȘTEM MESERIA DE POMPIER”( PREZENTAREA UNUI 
MATERIAL ÎN FORMAT PDF).

-OBSERVAREA COSTUMAȚIEI ,, CUM ARATĂ POMPIERUL”

- PREZENTARE DE FILME EDUCAȚIONALE ,, NU TREMUR LA CUTREMUR”

- ”E INCENDIU , CE SĂ FAC ?”

,, AȘA DA, AȘA NU !- FIȘE EDUCATIVE DIN PORTOFOLIU

18.01.2023

ORA: 10,00- ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ ION CREANGĂ 
ALBEȘTI 

LOCUL DESFĂȘURĂRII: ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ ION CREANGĂ 
ALBEȘTI.

PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
CLASELOR 
PRIMARE.

EXERCIȚIUL DE 
ALARMARE ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR/ 
DEMONSTARAȚII 
PRACTICE

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

- SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE PRIVIND 
LIMITAREA ȘI 
ÎNLĂTURAREA 
EFECTELOR 
DEZASTRELOR

- ÎN MOMENTUL ÎN CARE SE SESIZEASĂ CUTREMURUL, ELEVII SE VOR 
ADÎPOSTII SUB BANCĂ , ÎNDEPĂRTÂNDU-SE DE FERESTRE

-DUPÎ SEISM SE VERIFICĂ DRUMUL DE IEȘIRE PENTRU A NU NE 
EXPUNE LA PERICOLE 

- SE ÎNCOLONEAZĂ ELEVII ȘI PĂRĂSESC CLĂDIREA CU CALM FĂRĂ A 
LUA LUCRURI INUTILE

-CADRUL DIDACTIC SE CONVINGE CĂ NU A MAI RĂMAS NIMENI ÎN 
ÎNCĂPERE, ÎNCHIDE FEREASTRA ȘI UȚA DACĂ MAI ESTE TIMP.

02.03.2023 PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII DIN 
CLASELE 
PRIMARE ȘI 
GIMNAZIALE 

VIZIONAREA UNOR 
FILME DOCUMENTARE 
ȘI REALIZAREA UNOR 
ACTIVITĂȚI DIN CARE 
SĂ REZULTE BUNELE 
PRACTICI ÎN CAZUL 
UNOR DEZASTRE

SĂ IDENTIFICE ELEMENTELE DE BAZĂ PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA ADĂPOSTIRII ȘI EVACUĂRII ÎN DIFERITE 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

- PREZENTAREA UNOR MATERIALE CU INFORMAȚII DESPRE DEZASTRE CE FAC CU REGULARITATE CAPUL DE 
AFIȘ AL BULETINELOR DE ȘTIRI PESTE TOT ÎN LUME .

- REALIZAREA UNOR MAPE PE TEMA ,, EDUCAȚĂE PENTRU PREVENIREA DEZASTRELOR ”

09.05.2023 ELEVII DIN 
CLASELE 
GIMNAZIALE 

121 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’ION GHICA’ 
TORTOMAN

ALARMAREA 
ECHIPEI DE 
PRIMĂ 
INTERVENȚIE 
ȘI 
EVACUAREA

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII MODULUI DE 
EVACUARE ÎN SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI SEISM 
ÎN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 16 NOIEMBRIE 2022, 
INTERVALUL ORAR 
09:00-10:00

TOȚI PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL ȘCOLII

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII 
MODULUI DE EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA PRODUCERII UNUI 
SEISM ÎN TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 10 MARTIE 2023, INTERVALUL 
ORAR 09:00-10:00

TOȚI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII 
MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN 
SITUAȚIA 
IZBUCNIRII UNUI 
INCENDIU ÎN 
TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR 
CURENTE

PRACTIC APLICATIV 22 MARTIE 
2023, 
INTERVALUL 
ORAR 
09:00-10:00

TOTI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

EXERCIȚIU PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA CUNOAȘTERII MODULUI DE ACȚIUNE ÎN SITUAȚIA IZBUCNIRII UNUI INCENDIU ÎN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 10 MAI 2023, 
INTERVALUL 
ORAR 
09:00-10:00

TOTI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
ȘCOLII

122 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’LUCIAN 
GRIGORESCU’ 
MEDGIDIA

Simulare 
incendiu

Însușirea cunoștințelor și 
deprinderilor privind 
prevenirea și comportamentul 
în cazul incendiilor

Informare, exerciții de simulare, antrenamente practice 17.10.2022 CP - VIII Simulare cutremur Însușirea cunoștințelor și 
aplicarea regulilor de 
comportament în caz de cutremur

Informare, exerciții de simulare, antrenamente practice 05.12.2022 CP - VIII Simulare incendiu Însușirea 
cunoștințelor și 
deprinderilor privind 
prevenirea și 
comportamentul în 
cazul incendiilor

Informare, exerciții de simulare, antrenamente practice 20.03.2023 CP -VIII Simulare cutremur Însușirea cunoștințelor și aplicarea regulilor de comportament în caz de cutremur Informare, exerciții de simulare, antrenamente practice 08.05.2023 CP-VIII

123 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’MARIN 
VOINEA’ 
CERCHEZU

FII 
PREGĂTIT!

SIMULAREA EVACUĂRII 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR ÎN VEDEREA 
OBSERVĂRII ȘI 
CORECTĂRII MODULUI DE 
ACȚIUNE PE TIMPUL UNUI 
CUTREMUR, PRECUM ȘI A 
FAMILIARIZĂRII ACESTORA 
CU TRASEELE DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
SEISM

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR LA CARE SE 
POT EXPUNE ELEVII ȘI 
PERSONALUL ȘCOLII ÎN 
CAZUL CUTREMURELOR

CUNOAȘTEREA ȘI 
EXERSAREA MODULUI DE 
COMPORTARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
CADRELOR DIDACTICE 
PENTRU LUAREA 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A ELEVILOR 


 1. ALARMAREA

SE VA REALIZA PRIN AVERTIZAREA VOCALĂ DE CĂTRE UN ELEV CARE A OBSERVAT 
PRIMUL CĂ ARE LOC UN CUTREMUR. CADRELE DIDACTICE ÎMPREUNĂ CU ELEVII                                                     
SE RETRAG DE LÂNGĂ   FERESTRE ȘI SE DETERMINĂ CEL MAI BUN LOC DE 
PROTECȚIE.

2. EVACUAREA

DUPĂ TERMINAREA CUTREMURULUI CADRELE DIDACTICE ÎMPREUNĂ CU ELEVII 
PĂRĂSESC INCINTA ȘCOLII ÎN LINIȘTE PE TRASEELE MARCATE ÎN PLANUL DE 
EVACUARE. SE VERIFICĂ DACĂ AU FOST EVACUAȚI TOȚI ELEVII.

3. INTERVENȚIA

  DUPĂ CUTREMUR, GRUPA DE INTERVENȚIE ÎNTRERUPE ALIMENTAREA CU 
ENERGIE ELECTRICĂ      ȘI PREGĂTESC STINGĂTOARELE PENTRU ACȚIUNE

 4. ACȚIUNEA DE DUPĂ CUTREMUR

  GRUPA DE INTERVENȚIE ACȚIONEAZĂ PENTRU REARANJAREA MOBILIERULUI ȘI 
MATERIALELOR CĂZUTE. SE FACE UN SCURT INVENTAR AL DAUNELOR PRODUSE.

  5. BILANȚUL EXERCIȚIULUI

SE VA ÎNTOCMI ȘI SE VA ANEXA UN DOCUMENT CE CONȚINE CONCLUZIILE ACESTUI 
EXERCIȚIU.


01.03.2023, ORA 9:15 V, VI, VII, VIII FII PREGĂTIT! SIMULAREA EVACUĂRII 
PREȘCOLARILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU 
ÎN VEDEREA OBSERVĂRII ȘI 
CORECTĂRII MODULUI DE 
ACȚIUNE PE TIMPUL 
INCENDIULUI, PRECUM ȘI A 
FAMILIARIZĂRII ACESTORA CU 
TRASEELE DE EVACUARE ÎN 
CAZUL ACESTORA;

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR LA CARE SE POT 
EXPUNE COPIII ȘI 
PERSONALUL GRĂDINIȚEI ÎN 
CAZUL INCENDIILOR;

CUNOAȘTEREA ȘI 
EXERSAREA MODULUI DE 
COMPORTARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
EDUCATOAREI PENTRU 
LUAREA MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A 
PREȘCOLARILOR


 ALARMAREA

SE VA REALIZA PRIN AVERTIZAREA VOCALĂ DE CĂTRE EDUCATOARE 
SAU COPIL, CARE A OBSERVAT PRIMUL CĂ ARE LOC UN INCENDIU;

EVACUAREA

EDUCATOAREA ÎMPREUNĂ CU PREȘCOLARII  SE RETRAG DEPARTE DE 
SURSA CARE A PROVOCAT INCENDIUL ȘI SE DETERMINĂ CEL MAI BUN 
LOC DE PROTECȚIE, ÎN AFARA INCINTEI;

SE VERIFICĂ DACĂ AU FOST EVACUAȚI TOȚI COPIII;

 INTERVENȚIA

ANUNTAREA INCENDIULUI LA FORTELE DE INTERVENTIE, ANUNTAREA 
ALTOR PERSOANE CARE TREBUIE SĂ DESFĂȘOARE ACTIVITĂȚILE 
PREVAZUTE;

ASIGURAREA ȘI URMĂRIREA REALIZĂRII SALVĂRII RAPIDE ȘI ÎN 
SIGURANȚĂ A PERSONALULUI; 

 ÎNTRERUPEREA ALIMENTĂRII CU ENERGIE ELECTRICĂ, GAZE ȘI FLUIDE 
COMBUSTIBILE A CONSUMATORILOR ȘI EFECTUAREA ALTOR 
INTERVENȚII SPECIFICE LA INSTALAȚII ȘI UTILAJE;

ACȚIONAREA ASUPRA FOCARULUI CU MIJLOACELE TEHNICE P.S.I. DIN 
DOTARE ȘI VERIFICAREA INTRĂRII ÎN FUNCȚIUNE A INSTALAȚIILOR ȘI 
SISTEMELOR AUTOMATE ȘI, DUPĂ CAZ, ACȚIONAREA LOR MANUALĂ;

   BILANȚUL EXERCIȚIULUI

SE VA ÎNTOCMI ȘI SE VA ANEXA UN DOCUMENT CE CONȚINE 
CONCLUZIILE ACESTUI EXERCIȚIU.


3.03.2023, ORA 9:30 GRUPĂ MIXTĂ 
PREȘCOALRI 
VIROAGA

FII PREGĂTIT! SIMULAREA 
EVACUĂRII 
PREȘCOLARILOR ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU ÎN 
VEDEREA 
OBSERVĂRII ȘI 
CORECTĂRII 
MODULUI DE 
ACȚIUNE PE TIMPUL 
INCENDIULUI, 
PRECUM ȘI A 
FAMILIARIZĂRII 
ACESTORA CU 
TRASEELE DE 
EVACUARE ÎN 
CAZUL ACESTORA;

CONȘTIENTIZAREA 
RISCURILOR LA 
CARE SE POT 
EXPUNE COPIII ȘI 
PERSONALUL 
GRĂDINIȚEI ÎN 
CAZUL 
INCENDIILOR;

CUNOAȘTEREA ȘI 
EXERSAREA 
MODULUI DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU;

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
EDUCATOAREI 
PENTRU LUAREA 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A 
PREȘCOLARILOR


 ALARMAREA

SE VA REALIZA PRIN AVERTIZAREA VOCALĂ DE CĂTRE EDUCATOARE 
SAU COPIL, CARE A OBSERVAT PRIMUL CĂ ARE LOC UN INCENDIU;

EVACUAREA

EDUCATOAREA ÎMPREUNĂ CU PREȘCOLARII  SE RETRAG DEPARTE DE 
SURSA CARE A PROVOCAT INCENDIUL ȘI SE DETERMINĂ CEL MAI BUN 
LOC DE PROTECȚIE, ÎN AFARA INCINTEI;

SE VERIFICĂ DACĂ AU FOST EVACUAȚI TOȚI COPIII;

 INTERVENȚIA

ANUNTAREA INCENDIULUI LA FORTELE DE INTERVENTIE, ANUNTAREA 
ALTOR PERSOANE CARE TREBUIE SĂ DESFĂȘOARE ACTIVITĂȚILE 
PREVAZUTE;

ASIGURAREA ȘI URMĂRIREA REALIZĂRII SALVĂRII RAPIDE ȘI ÎN 
SIGURANȚĂ A PERSONALULUI; 

 ÎNTRERUPEREA ALIMENTĂRII CU ENERGIE ELECTRICĂ, GAZE ȘI 
FLUIDE COMBUSTIBILE A CONSUMATORILOR ȘI EFECTUAREA ALTOR 
INTERVENȚII SPECIFICE LA INSTALAȚII ȘI UTILAJE;

ACȚIONAREA ASUPRA FOCARULUI CU MIJLOACELE TEHNICE P.S.I. DIN 
DOTARE ȘI VERIFICAREA INTRĂRII ÎN FUNCȚIUNE A INSTALAȚIILOR ȘI 
SISTEMELOR AUTOMATE ȘI, DUPĂ CAZ, ACȚIONAREA LOR MANUALĂ;

   BILANȚUL EXERCIȚIULUI

SE VA ÎNTOCMI ȘI SE VA ANEXA UN DOCUMENT CE CONȚINE 
CONCLUZIILE ACESTUI EXERCIȚIU.


3.03.2023, 
ORA 9:30

GRUPĂ MIXTĂ 
PREȘCOALRI 
CERCHEZU

FII PREGĂTIT! SIMULAREA EVACUĂRII ELEVILOR ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR ÎN VEDEREA OBSERVĂRII ȘI CORECTĂRII 
MODULUI DE ACȚIUNE PE TIMPUL UNUI CUTREMUR, PRECUM ȘI A FAMILIARIZĂRII ACESTORA CU TRASEELE DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE SEISM

CONȘTIENTIZAREA RISCURILOR LA CARE SE POT EXPUNE ELEVII ȘI PERSONALUL ȘCOLII ÎN CAZUL CUTREMURELOR

CUNOAȘTEREA ȘI EXERSAREA MODULUI DE COMPORTARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR

PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR CADRELOR DIDACTICE PENTRU LUAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE A ELEVILOR 


 1. ALARMAREA

SE VA REALIZA PRIN AVERTIZAREA VOCALĂ DE CĂTRE UN ELEV CARE A OBSERVAT PRIMUL CĂ ARE LOC UN 
CUTREMUR. CADRELE DIDACTICE ÎMPREUNĂ CU ELEVII                                                     SE RETRAG DE LÂNGĂ   
FERESTRE ȘI SE DETERMINĂ CEL MAI BUN LOC DE PROTECȚIE.

2. EVACUAREA

DUPĂ TERMINAREA CUTREMURULUI CADRELE DIDACTICE ÎMPREUNĂ CU ELEVII PĂRĂSESC INCINTA ȘCOLII 
ÎN LINIȘTE PE TRASEELE MARCATE ÎN PLANUL DE EVACUARE. SE VERIFICĂ DACĂ AU FOST EVACUAȚI TOȚI 
ELEVII.

3. INTERVENȚIA

  DUPĂ CUTREMUR, GRUPA DE INTERVENȚIE ÎNTRERUPE ALIMENTAREA CU ENERGIE ELECTRICĂ      ȘI 
PREGĂTESC STINGĂTOARELE PENTRU ACȚIUNE

 4. ACȚIUNEA DE DUPĂ CUTREMUR

  GRUPA DE INTERVENȚIE ACȚIONEAZĂ PENTRU REARANJAREA MOBILIERULUI ȘI MATERIALELOR CĂZUTE. SE 
FACE UN SCURT INVENTAR AL DAUNELOR PRODUSE.

  5. BILANȚUL EXERCIȚIULUI

SE VA ÎNTOCMI ȘI SE VA ANEXA UN DOCUMENT CE CONȚINE CONCLUZIILE ACESTUI EXERCIȚIU.


01.03.2023, 
ORA 9:15

CP, I, II, III, IV

￼13



124 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’MIHAI 
EMINESCU’ 
COSTINEŞTI

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu(1)

Pregătirea preșcolarilor, 
elevilor și tot personalul școlii 
în vederea formării unui 
comportament adecvat în 
cazul producerii unui incendiu;

Respecarea unor reguli 
importante în caz de evacuare 
incendiu

În momentul în care se aude semnalul prelungit al soneriei personalul se evacuează ținând 
cont de câteva aspecte:

– Profesorul supraveghează părăsirea clădirii de către elevi, utilizându-se căile de evacuare 
și salvare fără pericole. Când părăsesc clădirea nu trebuie să ia ghiozdane, obiecte de 
vestimentație etc.

Personalul se va aduna pe terenul de sport sau pe un platou prestabilit care conferă 
siguranță.

Profesorii vor face prezența. Dacă vreun elev lipsește nemotivat, acest lucru se raportează 
de urgență directorului;


17.11.2022, interval orar 10.00 - 
11.00

Grădinița cu P.N ” 
Pinocchio”, Școala 
Primară ”Ion Creangă”, 
Școala Gimnazială” 
Mihai Eminescu”- 
Costinești

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur(1)

 Familiarizarea preșcolarilor, 
elevilor și a cadrelor didactice cu 
modul de comportare în perioada 
premergătoare, pe durata 
desfășurării și în perioada de 
înlăturare a efectelor 
cutremurelor;

 Dezvoltarea capacității de 
percepție a protecției civile ca 
ansamblu de activitati cu caracter 
exclusiv umanitar.

-se stabilește sistemul de alarmare al unităţii şcolare;

-se urmăreşte modul de transmitere a măsurilor ce trebuie luate în caz de 
cutremur; 

-se urmăreşte modul de gestionare a situaţiei de către tot personalul școlii, elevi 
și preșcolarii;

-se solicită tuturor luarea următoarelor măsuri de protecţie:

-adăpostiţi-vă sub birou/bancă pe genunchi şi coate, cu faţa în jos iar cu 
palmele împreunate vă veţi proteja capul, ceafa, iar cu antebraţele pe lateral 
capul;

-păstraţi-vă calmul, nu intraţi în panică, liniştiţii şi pe ceilalţi, nu vă speriaţi de 
zgomotele din jur;

-preveniţi tendinţele colegilor de a părăsi clasa, deoarece faza seismică iniţială 
are o durată redusă, astfel încât tocmai faza puternică a mişcării seismice îi 
poate surprinde pe scări, holuri, paliere, în aglomeraţie şi panică, conducând la 
accidente grave, nedorite;

-nu fugiţi , nu săriţi pe geam;

-supraveghează elevii;

-pregătesc acţiunea de evacuare a elevilor;

-încolonează şi evacuează elevii în mod ordonat conform ordinei de evacuare 
stabilite;

- se stabilește locul de întâlnire, în afara clădirii

23.11.2022, interval orar 
10.00-11.00

Grădinița cu 
P.N ” Pinocchio”, 
Școala Primară ”
Ion Creangă”, 
Școala 
Gimnazială” 
Mihai 
Eminescu”- 
Costinești

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
incendiu(2)

Pregătirea 
preșcolarilor, elevilor 
și tot personalul școlii 
în vederea formării 
unui comportament 
adecvat în cazul 
producerii unui 
incendiu;

Respecarea unor 
reguli importante în 
caz de evacuare 
incendiu.

În momentul în care se aude semnalul prelungit al soneriei personalul se 
evacuează ținând cont de câteva aspecte:

– Profesorul supraveghează părăsirea clădirii de către elevi, utilizându-se căile 
de evacuare și salvare fără pericole. Când părăsesc clădirea nu trebuie să ia 
ghiozdane, obiecte de vestimentație etc.

Personalul se va aduna pe terenul de sport sau pe un platou prestabilit care 
conferă siguranță.

Profesorii vor face prezența. Dacă vreun elev lipsește nemotivat, acest lucru se 
raportează de urgență directorului;


10.03.2023, 
interval orar 
10.00 - 11.00

Grădinița cu 
P.N ” Pinocchio”, 
Școala Primară ”
Ion Creangă”, 
Școala 
Gimnazială” 
Mihai 
Eminescu”- 
Costinești

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR(2)

 Familiarizarea preșcolarilor, elevilor și a cadrelor didactice cu modul de comportare în perioada premergătoare, pe durata desfășurării 
și în perioada de înlăturare a efectelor cutremurelor;

 Dezvoltarea capacității de percepție a protecției civile ca ansamblu de activitati cu caracter exclusiv umanitar.

-se stabilește sistemul de alarmare al unităţii şcolare;

-se urmăreşte modul de transmitere a măsurilor ce trebuie luate în caz de cutremur; 

-se urmăreşte modul de gestionare a situaţiei de către tot personalul școlii, elevi și preșcolarii;

-se solicită tuturor luarea următoarelor măsuri de protecţie:

-adăpostiţi-vă sub birou/bancă pe genunchi şi coate, cu faţa în jos iar cu palmele împreunate vă veţi proteja capul, ceafa, 
iar cu antebraţele pe lateral capul;

-păstraţi-vă calmul, nu intraţi în panică, liniştiţii şi pe ceilalţi, nu vă speriaţi de zgomotele din jur;

-preveniţi tendinţele colegilor de a părăsi clasa, deoarece faza seismică iniţială are o durată redusă, astfel încât tocmai 
faza puternică a mişcării seismice îi poate surprinde pe scări, holuri, paliere, în aglomeraţie şi panică, conducând la 
accidente grave, nedorite;

-nu fugiţi , nu săriţi pe geam;

-supraveghează elevii;

-pregătesc acţiunea de evacuare a elevilor;

-încolonează şi evacuează elevii în mod ordonat conform ordinei de evacuare stabilite;

- se stabilește locul de întâlnire, în afara clădirii

14.03.2023, 
inteval orar 
10.00-11.00

Grădinița cu 
P.N ” Pinocchio”, 
Școala Primară ”
Ion Creangă”, 
Școala 
Gimnazială” 
Mihai 
Eminescu”- 
Costinești

125 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’MIHAIL 
SADOVEANU’ 
MEDGIDIA

SIMULARE 
INCENDIU

Obiectivele activității au 
constat în cunoașterea 
traseelor de evacuare, 
comportamentul adecvat în 
situații de urgență, reamintirea 
regulilor de conduită pe timpul 
exercițiului de simulare, 
fixarea locului de întâlnire, 
consemnarea timpului de 
evacuare a clădirii.

Semnal acustic, evacuarea clădirii pe căile indicate, întâlnire în locul stabilit. 17.11.2022, interval orar pentru 
școală și grădiniță 10-11

CP-VIII și Grupă mică, 
mijlocie, mare

SIMULARE 
CUTREMUR

Obiective: manifestarea unui 
comportament adecvat în cazul 
producerii unui seism; reguli de 
protecție și securitate în cazul 
unui seism

Semnal sonor, instruirea prealabilă a elevilor, adăpostirea concretă pe durata 
exercițiului

10.02.2023, interval orar 10-10.30 
și 12-12.30

CP-VIII și grupa 
mică, mare, 
mijlocie

SIMULARE 
INCENDIU

Obiectivele activității 
au constat în 
cunoașterea traseelor 
de evacuare, 
comportamentul 
adecvat în situații de 
urgență, reamintirea 
regulilor de conduită 
pe timpul exercițiului 
de simulare, fixarea 
locului de întâlnire, 
consemnarea timpului 
de evacuare a clădirii.

Semnal acustic, evacuarea clădirii pe căile indicate, întâlnire în locul stabilit. 21.04.2023 CP-VIII și 
grupele de 
preșcolari

SIMULARE CUTREMUR Obiective: manifestarea unui comportament adecvat în cazul producerii unui seism; reguli de protecție și securitate în cazul unui seism Semnal sonor, instruirea prealabilă a elevilor, adăpostirea concretă pe durata exercițiului 28.04.2023 CP-VIII și 
grupele de 
preșcolari

126 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’MIRCEA 
DRAGOMIRES
CU’ MEDGIDIA

,,DE-A 
POMPIERI"- 
PREŞCOLARI

,,CE FACI ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?"- 
PRIMAR

,,PRIMUL 
AJUTOR IN 
CAZ DE 
INCENDIU"- 
GIMNAZIAL

ONSOLIDAREA 
INFORMATIILOR 
REFERITOARE LA MESERIA 
DE POMPIER

SA INTELEAGA 
NECESITATEA EVACUARII 
DINTR-O CLADIRE 
INCENDIATA

JOC DE CREATIE

CONCURS DE GHICITORI/RASPUNS LA INTREBARI

COMUNICARE

10.10.2022  GRUPA PRESCOLAR

CLASELE PRIMARE

CLASELE 
GIMNAZIALE

NU TREMUR LA 
CUTREMUR- 
PRESCOLAR

EU NU TREMUR LA 
CUTREMUR- PRIMAR

„CUM ACTIONAM ÎN 
CAZ DE 

DEZASTRU: 
PROTEJAREA 
INDIVIDUALĂ ȘI 
COLECTIVĂ ”-
GIMNAZIAL

SA SE INFORMEZE CU 
DIFERITE MASURI DE 
PROTEJARE IN CAZUL UNUI 
CUTREMUR

SA FOLOSEASCA MIJLOACE 
DE PROTECTIE COLECTIVA

IDENTIFICAREA MĂSURILOR 
DE PROTEJARE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR;

IDENTIFICAREA 
COMPONENTELOR UNUI KIT 
DE SUPRAVIEȚUIRE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR;

INTOCMIREA PLANULUI 
FAMILIEI ÎN CAZ DE URGENȚĂ.

PREZENTARE PPT, CONVORBIRE

PREZENTĂRI PPT, VIDEOCLIPURI CU TEMATICĂ SPECIFICĂ

SIMULAREA UNOR EXERCIȚII DE EVACUARE ÎN CAZUL UNUI CUTREMUR

ACTIVITATEA SE VA DESFĂȘURA ÎN SALA DE CLASA; ELEVII VOR FI 
INFORMAȚI ASUPRA MODULUI ÎN CARE TREBUIE SĂ ACȚIONEZE ÎN 
CAZUL UNOR DEZASTRE NATURALE; DUPĂ VIZIONAREA FILMULEȚELOR 
INFORMATIVE, 

ELEVII VOR RASPUNDE UNOR CHESTIONARE  REFERITOARE LA 
PROTEJAREA ÎN CAZ DE DEZASTRU.

12.12.2022 GRUPE 
PRESCOLARI

CLASELE 
PRIMARE

CLASELE 
GIMNAZIALE

ASA DA, ASA NU- 
PRESCOLARI

INVATAM SA NE 
PROTEJAM- 
PRIMAR

SUNT ÎN 
SIGURANȚĂ! ȘTIU 
SĂ MĂ 
PROTEJEZ!-
GIMNAZIAL

SĂ CUNOASCĂ 
MODUL ÎN CARE 
TREBUIE SĂ 
ACȚIONEZE ÎN 
CAZUL UNEI 
CALAMITĂȚI 
NATURALE

SA RECUNOASCA 
MODALITATILE 
CORECTE DE 
ACTIONARE IN CAZ 
DE URGENTE

ACTIVITATEA SE DESFĂȘOARĂ ÎN SALA DE CLASA; ELEVII SUNT 
INFORMAȚI ASUPRA MODULUI ÎN CARE TREBUIE SĂ ACȚIONEZE ÎN 
CAZUL UNOR DEZASTRE NATURALE;

JOC DIDACTIC

06.03.2023 GRUPE 
PRESCOLARI

CLASELE 
PRIMARE

CLASELE 
GIMNAZIALE

112-NUMARUL DE 
URGENTA-PRESCOLAR

INVATAM SA NE 
PROTEJAM-PRIMAR

CUM ACTIONAM IN CAZ DE DEZASTRU;

SA CUNOASTEM MODUL DE UTILIZARE A APELULUI DE URGENTA 112

DS- JOC DIDACTIC

PREZENTAREA UNOR VIDEOCLIPURI CU TEMATICA SPECIFICA

08..05.2023
 GRUPE 
PRESCOLARI

CLASELE 
PRIMARE

CLASELE 
GIMNAZIALE

127 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’MIRCEA 
ELIADE’ 
CERNAVODĂ

Cum ne 
comportăm în 
caz de 
cutremur si 
incendiu

Îmbunătățirea capacității de 
răspuns/ reacție în caz de 
cutremur si incendiu

Simulare cutremur si incendiu 10.03.2023 Clasele de ciclul primar 
de la parter - a IV -aA, 
a III -a A, a II -a B , a III 
-a B

Cum ne comportam in 
caz de cutremur si 
incendiu

Îmbunătățirea capacității de 
răspuns/ reacție în caz de 
cutremur si incendiu

Simulare cutremur si incendiu 17.03. 2023 Clasele de ciclu 
primar de la etaj: 
CPA, CPB, IA, 
IB, a IV -a A si a 
II -a A

Cum ne comportam 
in caz de cutremur 
si  incediu

Îmbunătățirea 
capacității de răspuns/ 
reacție în caz de 
cutremur si incediu

Simularecutremur si  incendiu 27.03.2023 Clasele de ciclul 
gimnazial de la 
parter: a VIII 
-aA, a VII -a , a 
VII -a B si a VIII 
-a B

Cum ne comportam in caz 
de cutremur si incendiu

Îmbunătățirea capacității de răspuns/ reacție în caz de cutremur si incediu Simulaste cutremur si incendiu 28.03.2023 Clasele de ciclu 
gimnazial de la 
etaj: a VI a A, a 
VI -a B, a V-a A 
si  a V -a B

128 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’NICHITA 
STĂNESCU’ 
MERENI

 
PREVENIREA 
ȘI 
STINGEREA 
INCENDIILOR

- alertarea în caz de incendiu

- limitarea efectelor unui 
incendiu

- înlăturarea urmărilor unui 
incendiu 

- prezentări PPT

- activități practice de evacuare în cel mai scurt timp

19.10.2022 P-VIII, GRĂDINIȚELE CE FACEM ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?

- alertare în caz de cutremur

- adăpostire/evacuare în caz de 
cutremur

-exerciții practice de simulare a unui cutremur   14.03.2023 P-VIII, 
GRĂDINIȚELE

COMPORTAMENT
UL ÎN CAZ DE 
EXPLOZII

-alertare în caz de 
explozii

-evacuare/adăpostire 
în caz de explozii

-exerciții practice de simulare  a unei explozii 28.03.2023 P-VIII, 
GRĂDINIȚELE


- ACCIDENT CHIMIC - alarmare  în caz de accident chimic

- evacuare/adăpostire în caz de accident chimic

- exerciții practice de simulare a unui accident chimic 25.04.2023 P-VIII, 
GRĂDINIȚELE

129 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’NICOLAE 
MARALOI’ 
SARAIU

CE ȘTIM 
DESPRE 
DEZASTRE?

SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
UTILIZARE A SERVICIULUI 
112;

SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNEA 
DE DEZASTRU;

SĂ INDENTIFICE 
PRINCIPALELE TIPURIDE 
DEZASTRE;

CONVORBIRE;

PREZENTARE FILME EDUCATIVE;

SIMULARE/ EXERCIȚIU PRACTIC;

6-10.03.2023 CP; a I -a;  a II- a; a III 
- a; a IV-a; 

IMPACTUL 
DEZASTRELOR 
ASUPRA MEDIULUI

SĂ DESCRIE ȘI SĂ ANALIZEZE 
MODIFICĂRILE SUFERITE DE 
MEDIUL ÎNCONJURĂTOR CA 
URMARE A INTERVENȚIEI 
UMANE;

SĂ APLICE MODALITĂȚILE DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
OCROTIRE A MEDIULUI UMAN.

PREZENTARE FILME DOCUMENTARE;

MESE ROTUNDE;

EXERCIȚII DE SIMULARE.

6-10.03.2023 a V-a; aVI-a; 
aVII- a; aVIII-a; 

NUMĂR ELEVI 
PARTICIPANȚI - 
38

URMĂRILE 
INCENDIULUI

SĂ CUNOASCĂ 
URMĂRILE 
INCENDIILOR 
ASUPRA SĂNĂTĂȚII 
OAMENILOR ȘI 
ASUPRA NATURII;

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECISITATEA 
PREVENIRII 
INCENDIILOR 
PENTRU EVITAREA 
DISTRUGERII 
BUNURILOR ȘI 
MEDIULUI 
ÎNCONJURĂTOR.

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI;

POVESTIRE;

CONVORBIRE: ,, DE CE NU TREBUIE SĂ NE JUCĂM CU FOCUL,, ȘI ,, SĂ 
NU NE JUCĂM CU CHIBRITURILE,,

JOC DE CREAȚIE CU SUBIECT DIN VIAȚA COTIDIANĂ: ,, DE-A POMPIERII,,

24 - 
28.04.2023

GRĂDINIȚA 
DULGHERU- 
NUMĂR 
PREȘCOLARI 
PARTICIPANȚI - 
19

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU?

SĂ ÎNȚELEGĂ NECESITATEA EVACUĂRII DINTR-O CLĂDIRE INCENDIATĂ;

SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE SĂ ANUNȚE ADULȚII ÎN CAZ DE INCENDIU

LECTURĂ DUPĂ IMAGINE;

PROIECȚII FILME EDUCATIVE.

22-26.04.2023 GRĂDINIȚA 
SARAIU - 
NUMĂR 
PREȘCOLARI  
PARTICIPANȚI - 
17

130 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’S.A.ESENIN’ 
GHINDĂREŞTI

SIMULAREA 
ALARMĂRII 
ȘI EVACUĂRII 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU A 
ELEVILOR 
DIN CLASE/
ȘCOALĂ

	 PREGĂTIREA 
PENTRU SITUAȚII DE 
URGENȚĂ A ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR

	 ÎNSUȘIREA 
NORMELOR GENERALE DE 
PREVENIRE ȘI STINGERE A 
INCENDIILOR

	 RESPECTAREA 
PRINCIPALELOR REGULI DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU 

	 ÎNSUȘIREA 
LOCURILOR DE ADUNARE 
ÎN CAZUL SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ( INCENDIU)

	 CUNOAȘTEREA 
SEMNALULUI DE ALARMĂ 
LA INCENDIU


EXERCIȚII DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU 14-18 NOIEMBRIE 2022 TOATE CLASELE SIMULAREA 
EVACUĂRII ELEVILOR 
DIN CLASĂ/ȘCOALĂ 
ÎN CONDIȚII DE 
MAXIMĂ SIGURANȚĂ 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

PREGĂTIREA PENTRU 
SITUAȚII DE URGENȚĂ A 
ELEVILOR ȘI PROFESORILOR

ÎNSUȘIREA LOCURILOR DE 
ADUNARE ÎN CAZUL 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ( CUTREMUR)

RESPECTAREA 
PRINCIPALELOR REGULI DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

EXERCIȚII DE EVACUARE ÎN CAZ DE CUTREMUR 16-20 IANUARIE 2023 TOATE 
CLASELE

SIMULAREA 
ALARMĂRII ȘI 
EVACUĂRII ÎN CAZ 
DE INCENDIU A 
ELEVILOR DIN 
CLASE/ȘCOALĂ

PREGĂTIREA 
PENTRU SITUAȚII 
DE URGENȚĂ A 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR

ÎNSUȘIREA 
NORMELOR 
GENERALE DE 
PREVENIRE ȘI 
STINGERE A 
INCENDIILOR

RESPECTAREA 
PRINCIPALELOR 
REGULI DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU 

ÎNSUȘIREA 
LOCURILOR DE 
ADUNARE ÎN CAZUL 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ( INCENDI
U)

CUNOAȘTEREA 
SEMNALULUI DE 
ALARMĂ LA 
INCENDIU

EXERCIȚII DE EVACUARE ÎN CAZ DE INCENDIU 24-28 APRILIE 
2023

TOATE 
CLASELE

SIMULAREA EVACUĂRII 
ELEVILOR DIN CLASĂ/
ȘCOALĂ ÎN CONDIȚII DE 
MAXIMĂ SIGURANȚĂ ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

PREGĂTIREA PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ A ELEVILOR ȘI PROFESORILOR

ÎNSUȘIREA LOCURILOR DE ADUNARE ÎN CAZUL SITUAȚIILOR DE URGENȚĂ( CUTREMUR)

RESPECTAREA PRINCIPALELOR REGULI DE EVACUARE ÎN CAZ DE CUTREMUR

EXERCIȚII DE EVACUARE ÎN CAZ DE CUTREMUR 6-9 IUNIE 2023 TOATE 
CLASELE

131 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’SFÂNTUL 
ANDREI’ 
MANGALIA

EDUCATIA SI 
PROTECTIA 
ELEVILOR IN 
CAZ DE 
CUTREMUR

CUM NE PROTEJAM IN CAZ 
DE CUTREMUR

SIMULARI EVACUARE/DISCUTII CU ELEVII SAPT.6-10 MARTIE C.P-VIII COMPORTAMENTUL 
SI ACTIUNEA IN CAZ 
DE PRODUCERE A 
INCENDIILOR IN 
INTERIORUL 
CLADIRILOR

ELEVII SI CADRELE DID.VOR 
CUNOASTE MODUL DE 
ACTIUNE PENTRU SALVAREA 
VIETII IN CAZ DE INCENDIU

SIMULARI DE EVACUARE SAPT 13-17 MARTIE 2023 CP-08 CUM NE 
PROTEJAM IN 
CAZ DE 
INUNDATIE?

CUNOASTEREA 
MODULUI DE 
ACTIUNE PENTRU 
SALVAREA VIETII

DISCUTII CU ELEVII,VIZIONAREA DOCUMENTELOR 20-24 MARTIE 
2023

CP-08 CUM NE PROTEJAM IN 
CAZ DE EXPLOZIE SI 
ACCIDENTE CHIMICE

ELEVII SI PERSONALUL SA CUNOASA MODUL DE A SE PROTEJA IN CAZ DE EXPLOZIA SIMULARE,DISCUTII,VIZIONARI MATERIALE INFORMATIVE 27-03 2023 
MARTIE

CP-VIII

132 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’SPIRU HARET’ 
MEDGIDIA

 Ce trebuie 
făcut în caz de 
cutremur

- formarea unui comportament 
adecvat care să le asigure 
copiilor un grad ridicat de 
siguranţă şi protecţie în caz de 
seism.

- frontale, individuale 02.03.2023 Grupa mică, mijlocie, 
mare

Nu tremur la cutremur - cunoașterea principalelor tipuri 
de risc în caz de cutremur;

- dobȃndirea unor capacităṭi 
practice privind modul de 
comportare în situaṭia producerii 
unui cutremur


simulare cutremur 22.03 2023 Clasele: P, I, II, 
III, IV

Rămȃnem calmi! 
Nu părăsim 
încăperea!

- cunoașterea 
riscurilor la care este 
expusă o persoană în 
momentul producerii 
unui cutremur;

- prezentarea 
modalităților de 
protecție individuală și 
colectivă în timpul 
manifestării unei 
situaṭii de urgenṭă 
generată de 
producerea unui 
cutremur;

- necesitatea pregătirii 
individuale/colective - 
în familie, la şcoală;


- activitate practică de simulare privind modul de  comportare și de acțiune în 
cazul producerii unui cutremur;

- realizarea şi prezentarea unor flyere şi afișe.


07.03.2023 - clasele:  VA, 
VB, VIA

Incendiul, un pericol 
iminent

- verificarea capacităţii de reacţie şi intervenţie în cazul producerii unui incendiu;

- însuşirea măsurilor individuale de protecṭie;

- cunoaşterea acṭiunilor de evacuare în cazul producerii unui incendiu;

- cunoaşterea semnalelor de alarmare a traseului de evacuare şi a zonei de adunare de către toṭi elevii


- activitate practică de simulare privind modul de  comportare și de acțiune în cazul producerii unui incendiu;

- completarea unor chestionare, realizarea unor broşuri


11.05.2023 clasele: VII A, 
VIII A, VIII B

133 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’TUDOR 
ARGHEZI’ 
NĂVODARI

CE FACEM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

-	 ORGANIZAREA 
ACTIVITĂŢILOR DE 
EVACUARE ÎN CADRUL 
SCOLII;

-	 MARCAREA ȘI 
CUNOAȘTEREA CĂILOR DE 
EVACUARE;

-	 SĂ ÎNŢELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;  

-	 SA CUNOASCA 
SEMNALELE ACUSTICE CE 
SE PRACTICA PENTRU 
EVACUAREA CLĂDIRII;

-	 SĂ ȘTIE CĂ 
TREBUIE SĂ ANUNŢE 
ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU


-	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL ȘCOALA A UNUI EXERCITIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINȚILOR PRIVIND MODALITĂTILE DE DESFAȘURARE A 
EXERCIȚIULUI;

-	 ACTIVITĂȚI PRACTICE – EVACUAREA CLĂDIRII ;

-	 ÎNDRUMAREA ELEVILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE


20 OCTOMBRIE 2022 ȘI 4 
NOIEMBRIE 2022

CLASELE PRIMARE 
ȘI GIMNAZIALE

CE ȘTIM DESPRE 
DEZASTRE ?

- SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNEA DE 
DEZASTRU;

- SĂ IDENTIFICE 
PRINCIPALELE TIPURI DE 
DEZASTRE;

-SĂ RECUNOASCĂ 
PRINCIPALELE CAUZE DE 
PRODUCERE A ACESTORA ȘI 
FORMELE DE MANIFESTARE A 
DEZASTRELOR NATURALE ȘI A 
CELOR DATORATE ACTIVITĂȚII 
UMANE.

- ÎNTOCMIREA ȘI PREZENTAREA UNUI MATERIAL TEORETIC LA CLASĂ;

- CHESTIONAR PENTRU VERIFICAREA  MODUL DE ÎNȚELEGERE DE 
CĂTRE ELEVI A MATERIALULUI PREZENTAT;

30 MARTIE 2023 ȘI 31 MARTIE 
2023

CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ 
DE INCENDIU

-	 SA 
ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIȘCĂRILOR 
SEISMICE ;

-	
FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIE 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR


-	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINȚILOR ȘI A COPIILOR PE ACEASTĂ TEMĂ;

-	 PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI A MODALITĂȚII DE 
PROTECȚIE A COPIILOR ÎN CAZ DE CUTEMUR;

-	 STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR;

-	 STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE;

-	 ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE;

-	 EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR.


30 MARTIE 
2023 ȘI 31 
MARTIE 2023

PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

CUM ACȚIONAM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ): INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN, 
POLUĂRI ACCIDENTALE

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE -	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-	 PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI;

-	 ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE DE CĂTRE ELEVI A 
CONȚINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC:

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR FOCULUI.

26 MAI 2023 CLASELE A VII-
A ȘI A VIII-A 

￼14



134 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’VICEAMIRAL 
IOAN 
MURGESCU’ 
VALU LUI 
TRAIAN

SIMULAREA 
DECLANȘĂRI
I UNUI 
INCENDIU 
IZBUCNIT LA 
ETAJ

1, ANTRENAMENT PENTRU 
INSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL 
ECHIPEI DE SALVARE-
EVACUARE A MODULUI IN 
CARE INTERVINE PENTRU 
SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA INCENDIULUI 
ȘI OPERAȚIUNILE DE 
SALVARE-EVACUARE

2,ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN MÎNUIREA MIJLOACELOR 
DE PRIMĂ INTERVENȚIE 
DIN DOTARE ȘI 
EVACUAREA ELEVILOR

3,DETERMINAREA 
TIMPULUI DE EVACUARE A 
PERSONALULUI ȘI A 
ELEVILOR

-ALARMAREA S-A FĂCUT PRIN AVERTIZARE SONORĂ (ALARMĂ DE INCENDIU)

-PERSONALUL DIDACTIC ȘI ELEVII SE AFLAU ÎN PAUZA DINTRE ORELE DE CURS, IAR 
PERSONALUL DIDACTIC AUXILIAR LA LOCUL DE MUNCĂ

-RESPONSABILULUI CU EVACUAREA I-A REVENIT SARCINA DE A EVACUA ELEVII 
AFLAȚI PE CORIDOARE, IAR PERSONALUL DIDACTIC S-A OCUPAT DE EVACUAREA 
ELEVILOR RĂMAȘI ÎN CLASELE DE CURS. 

- DUPĂ EVACUARE S-A EFECTUAT NUMĂRAREA PERSONALULUI SI A ELEVILOR LA 
LOCUL DE ADUNARE

-CADRUL TEHNIC A FĂCUT O DEMONSTRAȚIE PRIVIND UTILIZAREA 
STINGĂTOARELOR

06.09.2022 CP - VIII SIMULAREA 
DECLANȘĂRII UNUI 
INCENDIU IZBUCNIT 
LA PARTER

1,ANTRENAMENT PENTRU 
INSUȘIREA CORECTĂ DE 
CĂTRE PERSONALUL ECHIPEI 
DE SALVARE-EVACUARE A 
MODULUI IN CARE INTERVINE 
PENTRU SCOATEREA DE SUB 
TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA INCENDIULUI ȘI 
OPERAȚIUNILE DE SALVARE-
EVACUARE

2,ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT ÎN 
MÎNUIREA MIJLOACELOR DE 
PRIMĂ INTERVENȚIE DIN 
DOTARE ȘI EVACUAREA 
ELEVILOR

3,DETERMINAREA TIMPULUI 
DE EVACUARE A 
PERSONALULUI ȘI A ELEVILOR

4,STAREA OPERATIVĂ DE 
INTERVENȚIE IN CAZUL UNUI 
INCENDIU REAL

-ALARMAREA S-A FĂCUT PRIN AVERTIZARE SONORĂ (ALARMĂ DE 
INCENDIU)

-PERSONALUL DIDACTIC ȘI ELEVII SE AFLAU ÎN PAUZA DINTRE ORELE 
DE CURS, IAR PERSONALUL DIDACTIC AUXILIAR LA LOCUL DE MUNCĂ

-RESPONSABILULUI CU EVACUAREA I-A REVENIT SARCINA DE A EVACUA 
ELEVII AFLAȚI PE CORIDOARE, IAR PERSONALUL DIDACTIC S-A OCUPAT 
DE EVACUAREA ELEVILOR RĂMAȘI ÎN CLASELE DE CURS. 

- DUPĂ EVACUARE S-A EFECTUAT NUMĂRAREA PERSONALULUI SI A 
ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE

-CADRUL TEHNIC A FĂCUT O DEMONSTRAȚIE PRIVIND UTILIZAREA 
STINGĂTOARELOR

06.12.2022 CP-VIII ÎNȘTIINȚAREA, 
AVERTIZAREA ȘI 
ALARMAREA 
SALARIAȚILOR 
PENTRU 
DUCEREA 
ACȚIUNILOR DE 
LIMITARE ȘI 
ÎNLĂTURARE A 
EFECTELOR UNUI 
CUTREMUR DE 
PAMÎNT

-VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII DE 
CĂTRE 
PERSONALUL 
ANGAJAT A 
MODULUI DE 
ACTIUNE IN 
SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR ÎN 
TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR 
CURENTE

-ANTRENAMENT 
PENTRU INSUȘIREA 
CORECTĂ DE 
CĂTRE 
PERSONALUL 
ECHIPEI DE 
SALVARE-
EVACUARE A 
MODULUI IN CARE 
INTERVINE PENTRU 
SCOATEREA DE 
SUB TENSIUNE, 
ANUNȚAREA ȘI 
ALARMAREA  ȘI 
OPERAȚIUNILE DE 
SALVARE-
EVACUARE

-STAREA 
OPERATIVĂ DE 
INTERVENȚIE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR REAL

-DETERMINAREA 
TIMPULUI DE 

- INFORMARE DESPRE SITUAȚIA CREATĂ IN URMA PRODUCERII 
CUTREMURULUI

-ECHIPA DE SALVARE-EVACUARE ACȚIONEAZĂ PENTRU CERCETAREA 
TERITORIULUI AFECTAT, EVACUAREA ELEVILOR ȘI A PERSONALULUI 
AFLAT IN CLĂDIRE ÎNDRUMÎNDU-I SPRE LOCUL DE EVACUARE STABILIT 
ȘI SALVAREA RĂNIȚILOR, ACORDĂ PRIM AJUTOR RĂNIȚILOR  ȘI 
URMĂREȘTE MODUL DE GESTIONARE A SITUAȚIEI ȘI DE EXECUTARE A 
MISIUNILOR PENTRU INTERVENȚIE

MARTIE 2023 CP-VIII SIMULAREA 
DECLANȘĂRII UNUI 
INCENDIU IZBUCNIT LA 
PANOUL ELECTRIC

1,ANTRENAMENT PENTRU INSUȘIREA CORECTĂ DE CĂTRE PERSONALUL ECHIPEI DE SALVARE-EVACUARE A MODULUI IN 
CARE INTERVINE PENTRU SCOATEREA DE SUB TENSIUNE, ANUNȚAREA ȘI ALARMAREA INCENDIULUI ȘI OPERAȚIUNILE 
DE SALVARE-EVACUARE

2,ANTRENAREA PERSONALULUI ANGAJAT ÎN MÎNUIREA MIJLOACELOR DE PRIMĂ INTERVENȚIE DIN DOTARE ȘI 
EVACUAREA ELEVILOR

3,DETERMINAREA TIMPULUI DE EVACUARE A PERSONALULUI ȘI A ELEVILOR

4,STAREA OPERATIVĂ DE INTERVENȚIE IN CAZUL UNUI INCENDIU REAL

-ALARMAREA S-A FĂCUT PRIN AVERTIZARE SONORĂ (ALARMĂ DE INCENDIU)

-PERSONALUL DIDACTIC ȘI ELEVII SE AFLAU ÎN TIMPUL ORELOR , IAR PERSONALUL DIDACTIC AUXILIAR LA 
LOCUL DE MUNCĂ

-PERSONALUL DIDACTIC SE VA OCUPA DE EVACUAREA ELEVILOR DIN CLASELE DE CURS SPRE LOCUL DE 
ADUNARE

- DUPĂ EVACUARE SE VA EFECTUA NUMĂRAREA PERSONALULUI SI A ELEVILOR LA LOCUL DE ADUNARE

PRIMA 
SĂPTĂMÎNĂ A 
LUNII IUNIE 
2023

CP-VIII

135 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
'ADRIAN 
GHENCEA' 
SĂCELE

FENOMENE 
METEOROLO
GICE 
PERICULOAS
E

-SĂ DESCRIE 
MODIFICĂRILE SURVENITE 
ÎN MEDIUL ÎNCONJURĂTOR 
CA URMARE A 
INTERVENȚIEI UMANE;

-SĂ SESIZEZE 
CORESPONDENȚA DINTRE 
ACTIVITATEA UMANĂ ȘI 
DEZASTRE;

-SĂ APLICE MODALITĂȚI DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
OCROTIRE A MEDIULUI.


-REALIZAREA DE PROIECTE TEMATICE;

-FILME DOCUMENTARE;

-POVEȘTI;


MARTIE 2023 PREȘCOLARI, ELEVI 
DIN CICLUL PRIMAR 
ȘI GIMNAZIAL (293 
ELEVI)

CUTREMUR DE 
PĂMÂNT

-SĂ CUNOASCĂ 
COMPONENȚA ȘI 
IMPORTANȚA EXISTENȚEI 
“RUCSACULUI DE URGENȚĂ”

-SĂ CUNOASCĂ MODUL DE 
ÎNȘTIINȚARE, AVERTIZARE ȘI 
ALARMARE A POPULAȚIEI ȘI 
SĂ ACȚIONEZE CONFORM 
SPECIFICULUI ACESTUIA;

-SĂ MANIFESTE O ATITUDINE 
ȘI UN COMPORTAMENT 
RESPONSABIL ÎN SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

-CONCURSURI TEMATICE

-ACTIVITĂȚI PRACTICE DE SIMULARE A UNUI COMPORTAMENT ȘI 
EVACUAREA CLĂDIRILOR


APRILIE 2023 PREȘCOLARI, 
ELEVI DIN 
CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL 
(293 ELEVI)

PRIMUL AJUTOR 
ÎN CAZ DE 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

-SĂ DOBÂNDEASCĂ 
ABILITĂȚI DE A 
OFERI PRIMUL 
AJUTOR CORECT, ÎN 
CAZ DE ACCIDENTE.

-SĂ MANIFESTE 
SENTIMENTE DE 
ÎNTRAJUTORARE A 
SEMENILOR.


-SĂ DOBÂNDEASCĂ ABILITĂȚI DE A OFERI PRIMUL AJUTOR CORECT, ÎN 
CAZ DE ACCIDENTE.

-SĂ MANIFESTE SENTIMENTE DE ÎNTRAJUTORARE A SEMENILOR.


MAI 2023 PREȘCOLARI, 
ELEVI DIN 
CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL 
(293 ELEVI)

INCENDIU LA EXTERIOR -SĂ CONȘTIENTIZEZE EFECTELE DISTRUCTIVE ALE FOCULUI ASUPRA MEDIULUI ÎNCONJURĂTOR;

-SĂ CUNOASCĂ URMĂRILE INCEDIULUI ASUPRA SĂNĂTĂȚII OAMENILOR ȘI ASUPRA NATURII VII.


-POVESTIRI: “FOCUL” ȘI “INCEDIUL”, ETC.;

-EXERCIȚII DE SIMULARE ÎN COLABORARE CU I.S.U. DOBROGEA.


IUNIE 2023 PREȘCOLARI, 
ELEVI DIN 
CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL 
(293 ELEVI)

136 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
AMZACEA

 CUTREMUR Antrenament pentru insusirea 
corecta de catre personalul 
echipei de alarmare/
interventie/evacuare in care 
intervine pentru scoaterea de 
sub tensiune, anuntarea si 
alarmarea evenimentului, 
actionarea cu mijloace tehnice 
de prevenire si stingere a 
incendiilor si operatiunile de 
salvare, evacuare care se 
efectueaza.

Observare, alarmare, deplasare operativa echipa interventie, evacuare februarie clasele de prescolar, 
primar si gimnazial

INCENDIU Antrenament pentru insusirea 
corecta de catre personalul 
echipei de alarmare/interventie/
evacuare in care intervine pentru 
scoaterea de sub tensiune, 
anuntarea si alarmarea 
evenimentului, actionarea cu 
mijloace tehnice de prevenire si 
stingere a incendiilor si 
operatiunile de salvare, evacuare 
care se efectueaza.

Observare, alarmare, deplasare operativa echipa interventie, evacuare Aprilie clasele de 
prescolar, primar 
si gimnazial

EXPLOZII Antrenament pentru 
insusirea corecta de 
catre personalul 
echipei de alarmare/
interventie/evacuare 
in care intervine 
pentru scoaterea de 
sub tensiune, 
anuntarea si 
alarmarea 
evenimentului, 
actionarea cu mijloace 
tehnice de prevenire 
si stingere a 
incendiilor si 
operatiunile de 
salvare, evacuare 
care se efectueaza.

Observare, alarmare, deplasare operativa echipa interventie, evacuare IUNIE clasele de 
prescolar, primar 
si gimnazial

INUNDATII Antrenament pentru insusirea corecta de catre personalul echipei de alarmare/interventie/evacuare in care intervine pentru scoaterea 
de sub tensiune, anuntarea si alarmarea evenimentului, actionarea cu mijloace tehnice de prevenire si stingere a incendiilor si 
operatiunile de salvare, evacuare care se efectueaza.

Observare, alarmare, deplasare operativa echipa interventie, evacuare NOIEMBRIE clasele de 
prescolar, primar 
si gimnazial

137 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 CASTELU

MODUL ÎN 
CARE SE 
COMPORTĂ 
ELEVII 
ATUNCI 
CÂND AUD 
SEMNALUL 
ACUSTIC DE 
ALARMARE, 
MODUL ÎN 
CARE 
PROFESORII 
CONDUC 
EVACUAREA

SĂ SE CONTROLEZE 
MANAGEMENTUL 
STRESULUI ÎN RÎNDUL 
ELEVILOR. SĂ RESPECTE 
REGULILE DE EVACUARE ȘI 
SEMNALUL ACUSTIC

PE HOLURILE ȘCOLII GIMNAZIALE NR.1 CASTELU ȘI STRUCTURA ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ IULIU VALAORI NISIPARI VIA CURTEA ȘCOLILOR.

12.09.2022 PREGĂTITOARE - VIII MODUL ÎN CARE 
CADRELE DIDACTICE 
ȘI ELEVII CUNOSC 
PLANUL DE 
EVACUARE

SĂ CUNOASCĂ CĂILE DE 
ACCES

SĂ EVITE PANICA ȘI 
AMBUSCADA

EVACUAREA PE HOLURILE CLASELOR CĂTRE IEȘIREA DIN ȘCOALĂ 13.12.2022 PREGĂTITOAR
E - VIII

NU TREMUR LA 
CUTREMUR

GESTIONAREA 
COMPORTAMENTUL
UI ELEVILOR ȘI 
CADRELOR 
DIDACTICE ÎN 
EVENTUALITATEA 
UNUI PROCEDURII 
UNUI SEISM

ELEVII SUNT INFORMAȚI DESPRE PERICOLUL PROCEDURII UNUI SEISM 
(CUTREMUR)ȘI EXPLICĂ  MODULDE COMPORTAREDIN CLASĂ/ ȘCOALĂ

15 MARTIE 
2023

CLASA 
PREGĂTITOAR
E -VIII

ACCIDENT CHIMIC / 
NUCLEAR

GESTIONAREA COMPORTAMENTULUI ELEVILOR ȘI CADRELOR DIDACTICE ÎN EVENTUALITATEA UNUI PROCEDURII UNUI 
ACCIDENT CHIMIC / NUCLEAR

ELEVII SUNT INFORMAȚI DESPRE PERICOLUL PROCEDURII UNUI ACCIDENT CHIMIC / NUCLEAR ȘI EXPLICĂ  
MODUL DE COMPORTARE DIN CLASĂ/ ȘCOALĂ

16 MAI 2023 CLASELE 
PREGĂTITOAR
E - VIII

138 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
CHIRNOGENI

CE FACEM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU ?

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ; 

SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE SĂ 
ANUNȚE ADULȚII ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

CONVORBIRE: ,,DE CE NU TREBUIE SĂ NE JUCĂM CU FOCUL, SĂ NU NE JUCĂM CU 
CHIBRITURILE,,; 

CONCURSURI CU SPRIJINUL SPECIALIȘTILOR: ,,FEREȘTE-TE DE FOC, CINE ȘTIE 
CĂȘTIGĂ, MICII POMPIERII, ȘTIM SĂ PREVENIM UN INCENDIU,,

17-21.10.2022 GRUPA MICĂ, GRUPA 
MIJLOCIE, GRUPA 
MARE

NECESITATEA 
ASIGURĂRII 
PREVENIRII 
INCENDIILOR

SĂ-ȘI DEZVOLTE 
RESPONSABILITATEA PENTRU 
ASIGURAREA VIEȚII ȘI 
SĂNĂTĂȚII PROPRII ȘI A 
CELOR DIN JUR;

SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNI 
FUNDAMENTALE DE 
PREVENIRE A INCENDIILOR ÎN 
GOSPODĂRIE.

ÎNTĂLNIRI CU SPECIALIȘTI;

MESE ROTUNDE;

CONFERINȚE;

SEMINARII;

VIZIONĂRI DE CASETE, DVD-URI, FILME DOCUMENTARE;

JOCURI INTERACTIVE;

ANTRENAMENTE PRACTICE.

17-21.10.2022 CLASA 
PREGĂTITOAR
E - CLASA A 
VIII-A

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU ?

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT 
PENTRU FIECARE 
TIP DE DEZASTRU 
ÎN PARTE;

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE PRIVIND 
LIMITAREA ȘI 
ÎNLĂTURAREA 
EFECTELOR 
DEZASTRELOR 
ACCIDENTALE.

EXERCIȚII DE SIMULARE;

DEMOSTRACȚII PRACTICE;

PARTICIPAREA LA ACTIVITĂȚI DE PREGĂTIRE A FORMAȚIILOR DE 
INTERVENȚIE, SALVARE ȘI PRIM AJUTOR DIN CADRUL SERVICIILOR 
VOLUNTARE PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ;

VIZIONĂRI DE CASETE, DVD-URI, FILME DOCUMENTARE;

CONCURSURI TEMATICE.

08-12.05.2023 CLASA 
PREGĂTITOAR
E - CLASA A 
VIII-A

CE ȘTIM DESPRE 
DEZASTRE?

SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNEA DE DEZASTRU, SĂ IDENTIFICE PRINCIPALELE TIPURI DE DEZASTRE;

SĂ RECUNOASCĂ PRINCIPALELE CAUZE DE PRODUCERE ȘI FORMELE DE MANIFESTARE A DEZASTRELORNATURALE ȘI A 
CELOR DATORATE ACTIVITĂȚII UMANE;

SĂ CUNOASCĂ NOȚIUNI GENERALE DESPRE CODUL DE CULORI PENTRU AVERTIZARE.

EXERCIȚII DE SIMULARE;

DEMOSTRACȚII PRACTICE;

PARTICIPARE LA ACTIVITĂȚILE DE PREGĂTIRE ALE FORMAȚIILOR DE INTERVENȚIE, SALVARE ȘI PRIM AJUTOR 
DIN CADRUL SERVICIILOR VOLUNTARE PENTRU SITUAȚII DE URGENȚĂ;

EXCURSII, DRUMEȚII TEMATICE.

21-25.11.2022 CLASA 
PREGĂTITOAR
E - CLASA A 
VIII-A

139 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
CIOCÂRLIA

EXERSAREA 
COMPORTAM
ENTULUI ÎN 
CAZ 
INCENDIU

DEZVOLTAREA SI 
IMPLEMENTAREA 
CAPACITATILOR DE 
PREGATIRE SI RASPUNS IN 
CAZ DE INCENDIU

EXERSAREA COMPORTAMENTUL ÎN CAZUL UNEI SITUAŢII DE URGENŢĂ NOIEMBRIE 2022 CP-VIII EXERSAREA 
COMPORTAMENTULU
I ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

DEZVOLTAREA SI 
IMPLEMENTAREA 
CAPACITATILOR DE 
PREGATIRE SI RASPUNS IN 
CAZ DE CUTEMUR

EXERCITII DE SIMULARE CUTREMUR MARTIE 2023 CP-VIII EXERCIȚII DE 
SIMULARE A UNUI 
ATAC CHIMIC

FORMAREA 
CAPACITĂŢII DE A 
FOLOSI 
CUNOŞTINŢELE ÎN 
DOMENIUL 
SITUAŢIILOR DE 
URGENŢĂ PENTRU 
REGLAREA ŞI 
INFLUENŢAREA 
COMPORTAMENTUL
UI PROPRIU ŞI DE 
GRUP 

EXERCITII DE SIMULARE IANUARIE 
2023

V-VIII EXERCIȚII DE 
SIMULARE A UNEI 
INUNDAȚII

DEZVOLTAREA SI IMPLEMENTAREA CAPACITATILOR DE PREGATIRE SI RASPUNS IN CAZ DE INUNDAȚII EXERSAREA COMPORTAMENTUL ÎN CAZUL UNEI SITUAŢII DE URGENŢĂ APRILIE 2024 V-VIII

140 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 COMANA

SURSELE DE 
APRINDERE

SĂ IDENTIFICE SURSELE  
DE APRINDERE CU CARE 
VENIM ÎN CONTACT

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI 

 CONVORBIRE    

JOC DE CREAȚIE

11 NOIEMBRIE 2022 PREGĂTITOARE  - 
CLASA A VIII-A

CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE DEZASTRU, 
INUNDAȚII, 
CUTREMUR  
ALUNECĂRI DE 
TEREN, POLUĂRI 
ACCIDENTALE

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT PENTRU 
FIECARE TIP DE DEZASTRU

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE 
REGULILE PRIVIND LIMITAREA 
ȘI ÎNLĂTURAREA EFECTELOR 
DEZASTRELOR 

VIZITA LA ISU DOBROGEA CHIRNOGENI

POVESTIRE ,,FOCUL ȘI INCENDIUL”

CONCURS ,,CINE ȘTIE CÂȘTIGĂ”

PROIECȚII FILME EDUCATIVE

17 MARTIE 2023 PREGĂTITOAR
E - CLASA A 
VIII-A 

FOCUL PRIETEN 
SAU DUȘMAN

SĂ CUNOASCĂ 
ROLUL FOCULUI ÎN 
VIAȚA OMULUI

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
UTILIZĂRII 
INCORECTE A 
FOCULUI

VIZIONĂRI DE FILME DOCUMENTARE

DEMONSTRAȚII PRACTICE

JOCURI INTERACTIVE

12 MAI 2023 PREGATITOAR
E - CLASA A 
VIII-A

OBLIGAȚIILE ȘI 
DREPTURILE 
CETĂȚENILOR ÎN CAZ 
DE URGENȚĂ

SĂ CUNOASCĂ DREPTURILE ȘI OBLIGAȚIILE CE RECURG DIN REGLEMENTĂRILE DIN DOMENIUL SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ

MESE ROTUNDE

REALIZAREA UNOR PROIECTE ȘI REFERATE

CONSULTARE SITE www.informare.preventiva.ro

9 IUNIE 2023 PREGATITOAR
E - CLASA A 
VIII-A

141 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 CUZA 
VODĂ

EFECTELE 
FOCULUI

-	 SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE DISTRUCTIVE 
ALE FLĂCĂRILOR ȘI 
FUMULUI ASUPRA 
ORGANISMULUI;

-	  FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU EFECTELE 
POZITIVE (BENEFICE) ALE 
UTILIZĂRILOR FOCULUI.

-	 FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU SEMNALELE 
ACUSTICE CARE SE 
PRACTICĂ ÎN CAZ DE 
INCENDIU.


-	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ/GRĂDINIȚĂ  A UNUI MATERIAL 
ILUSTRATIV/ TEORETIC;

-	 INSTRUIREA EDUCATOARELOR/ÎNVĂȚĂTORILOR/ DIRIGINTILOR;

-	 PREZENTAREA DE CĂTRE EDUCATOARE DE MATERIALE ILUSTRATIVE PE 
ÎNȚELESUL PREȘCOLARILOR;

-	 PREZENTAREA DE CATRE CADRELE DIDACTICE A MATERIALULUI CLASELOR 
DE ELEVI;

-	 ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE DE 
CĂTRE ELEVI A CONȚINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC.

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR 
FOCULUI


SEPTEMBRIE 2022 5 GRUPE DE LA 
G.P.N. CUZA VODĂ, 
13 CLASE 
ÎNVĂȚĂMANT 
PRIMAR, 10 CLASE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU? 

-	 ORGANIZAREA 
ACTIVITĂŢILOR DE EVACUARE 
ÎN CADRUL SCOLII/ 
GRĂDINIȚEI;

-	 MARCAREA ȘI 
CUNOAȘTEREA CĂILOR DE 
EVACUARE;

-	 SĂ ÎNŢELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;  

-	 SĂ CUNOASCĂ 
SEMNALELE ACUSTICE 
SPECIFICE PENTRU 
EVACUAREA CLĂDIRILOR;

-	 SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE 
SĂ ANUNŢE ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU;

-	 SĂ APLICE MĂSURILE 
DE PROTECȚIE ȘI DE 
ACȚIONARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU.


-	 INIȚIEREA  LA NIVEL DE ȘCOALĂ/GRĂDINIȚĂ A UNUI EXERCIȚIU 
DE ALARMARE ÎN CAZ DE INCENDIU;

-	 INSTRUIREA PERSONALULUI UNITĂȚII PRIVIND MODALITĂȚILE 
DE DESFĂȘURARE A EXERCIȚIULUI;

-	 ACTIVITĂȚI PRACTICE – EVACUAREA CLĂDIRII ;

-	 ÎNDRUMAREA ELEVILOR/PREȘCOLARILOR CĂTRE LOCUL DE 
ADUNARE.


IANUARIE 2023 5 GRUPE DE 
LA G.P.N. CUZA 
VODĂ, 13 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMANT 
PRIMAR, 10 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

EVACUAREA 
CLĂDIRILOR ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

-	 SĂ 
ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIȘCĂRILOR 
SEISMICE ;

-	  
FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIE 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.

-	 SĂ APLICE 
MĂSURILE DE 
PROTECȚIE ȘI DE 
ACȚIONARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.


-	 INIȚIEREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ/ GRĂDINIȚĂ A UNUI EXERCIȚIU 
DE ALARMARE ÎN CAZ DE SEISM ;

-	 INSTRUIREA PERSONALULUI UNITĂȚII SI A ELEVILOR ȘI 
PREȘCOLARILOR PE ACEASTĂ TEMĂ;

-	 PREZENTAREA DE CĂTRE EDUCATOARE/ÎNVĂȚĂTORI/DIRIGINȚI 
A MODALITĂȚII DE PROTECȚIE A COPIILOR ÎN CAZ DE CUTEMUR;

-	 STABILIREA LOCURILOR DE ADĂPOSTIRE PE DURATA 
SEISMULUI;

-	 STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR/
GRUPELOR;

-	 STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE, PENTRU ACȚIONAREA DUPĂ 
ÎNCETAREA SEISMULUI.

-	 INDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE;

-	 EXECUTAREA APELULUI, VERIFICAREA PREZENȚEI COPIILOR.


FEBRUARIE 
2023

5 GRUPE DE 
LA G.P.N. CUZA 
VODĂ, 13 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMANT 
PRIMAR, 10 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ): INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN, 
POLUĂRI ACCIDENTALE

-	 SĂ CUNOASCĂ  ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE. -	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL ȘCOALĂ/GRĂDINIȚĂ A UNUI MATERIAL ILUSTRATIV/ TEORETIC;

-	 PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI/ GRUPELOR DE PREȘCOLARI;

-	 SESIUNI Q&A -ÎNTREBĂRI  ȘI RĂSPUNSURI, PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE 
DE CĂTRE ELEVI/PREȘCOLARI A CONȚINUTULUI MATERIALELOR PREZENTATE.

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR DISTRUCTIVE ALE FOCULUI/
POLUĂRII/FENOMENELOR METEO EXTREME.


APRILIE 2023 5 GRUPE DE 
LA G.P.N. CUZA 
VODĂ, 13 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMANT 
PRIMAR, 10 
CLASE 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

142 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
DUMBRĂVENI

Focul- Prieten 
și dușman

să cunoască rolul focului în 
viața omului;

să înțeleagă efectele utilizării 
incorecte a focului

vizionare de film documentar:

demonstrații practice

1-3 martie 2023 Pregătitoare - a VIII-a Ce știm despre 
dezastre

să cunoască noțiunea de 
dezastru, să identifice pricipalele 
tipuri de dezastre;

să recunoască principalele cauze 
de producere a acestora si 
formele de manifestare a 
dezastrelor naturale și a celor 
datorate activității umane

realizare de proiecte 20-23 martie 2023 V-VIII Cum acționăm în 
caz de cutremur

să cunoască și să 
aplice regulile de 
comportament în caz 
de cutremur

Demonstrații practice 8-11 mai 2023 Pregătitoare - 
VIII

Inundațiile și alunecările 
de teren

să cunoască și să aplice regulile de comportament privind inundațiile și alunecările de teren mese rotunde 5-7 iunie 2023 Pregătitoare 
-VIII

143 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
FÂNTÂNELE

EFECTELE 
FOCULUI

1.SĂ  CUNOSCA ROLUL 
FOCULUI ;  2. SA 
INTELEAGA  EFECTELE 
INCENDIULUI

VIZIONARI,  EXERCITII SIMULARE, IANUARIE 2023 PRESCOLARI/CP-VIII
PRIMUL AJUTOR IN 
CAZ DE CUTREMUR


SA   CUNOASCA MASURI DE 
PROTECTIE IN CAZ DE 
CUTREMUR, SA CUNOSCA 
NOTIUNEA DE DEZASTRU SI 
INPACTUL ACESTUIA.

VIZIONARI , EXERCITII DE ALARMARE, FEBRUARIE 2023 PRESCOLARI/
CP-VIII

COMPORTARE IN 
CAZ DE INUNDATII

SA IDENTIFICE 
POSIBILITATILE DE 
SALVARE IN CAZUL 
IN CARE ESTE 
SURPRINS DE 
INUNDATII

VIZIONARI. MARTIE 2023 PREȘCOLARI/
CP-VIII

IMPACTUL 
DEZASTRELOR ASUPRA 
MEDIULUI

SA DESCRIE SI SA ANALIZEZE  MODIFICARILE SUFERITE DE MEDIUL INCONJURATOR CA URMARE A INTERVENTIEI UMANE. VIZIONARI, EXERCITII DE SIMULARE , REALIZARE DE REFERATE. APRILIE 2023 PRESCOLARI/
CP-VIII
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144 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 GRĂDINA

ALARMARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

OBIECTIVELE  PRINCIPALE 
ALE ACESTUI EVENIMENT 
AU FOST ÎNVĂȚAREA DE 
CĂTRE ELEVII ȘI 
PERSONALUL ANGAJAT AL 
SCOLII GIMNAZIALE NR.1 
GRĂDINA A MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU; DEZVOLATAREA 
DEPRINDERILOR ELEVILOR 
SI ALE PERSONALULUI 
PRIVIND MODUL DE 
EFECTUARE A ACTIVITĂȚII 
DE EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

INCENDIUL S-A PRODUS LA COȘUL DE EVACUARE A FUMULUI. INCENDIUL A FOST 
OBSERVAT DE CĂTRE OMUL DE SERVICIU CARE A ALERTAT PERSONALUL DIDACTIC 
ȘI A ANUNȚAT DIRECTORUL ȘCOLII PENTRU A DA ALARMA. PROFESORII, ÎMPREUNĂ 
CU ELEVII, PĂRĂSESC SĂLILE DE CURS ȘI SE ÎNDREAPTĂ CĂTRE CURTEA  
INTERIOARĂ A ȘCOLII (TERENUL DE SPORT). RESPONSABILUL URMĂREȘTE MODUL 
ÎN CARE S-A FĂCU EVACUAREA ȘI ÎNTOCMEȘTE RAPORTUL.

12.12.2022/ 10:00-11:00 CLASELE 0-8 ALARMARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR OBIECTIVELE  PRINCIPALE 

ALE ACESTUI EVENIMENT AU 
FOST ÎNVĂȚAREA ELEVILOR A 
A MODULUI DE ACȚIUNE 
(MĂSURILOR DE PROCTEȚIE) 
ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
CUTREMUR; DEZVOLATAREA 
DEPRINDERILOR ELEVILOR SI 
ALE PROFESORILOR PRIVIND 
MODUL DE EFECTUARE A 
ACTIVITĂȚII DE ALARMARE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

OMUL DE SERVICIU DĂ SEMNALUL CARE ANUNȚĂ PRODUCREA UNUI 
CUTREMUR. ELEVII ȘI PROFESORII ADOPTĂ UN COMPORTAMENT 
ADECVAT ACESTUI TIP DE SITUAȚIE. STAU CÂT MAI DEPARTE DE 
FERESTRE, SE ADĂPOSTESC SUB O GRINDĂ SAU UN TOC DE UȘĂ 
SOLID, SUB UN BIROU SAU O MASĂ CARE SE CUNOSC DINAINTE CA 
FIIND SUFICIENT DE REZISTENTE. RESPONSABILUL URMĂREȘTE 
MODUL DE DESFĂȘURARE AL EXERCIȚIULUI ȘI ÎNTOCMEȘTE 
RAPORTUL.

06.03.2023/10:00-11:00 CLASELE 5-8 ALARMARE ÎN 
CAZ DE 
CUTREMUR

OBIECTIVELE  
PRINCIPALE ALE 
ACESTUI 
EVENIMENT AU 
FOST ÎNVĂȚAREA 
ELEVILOR A A 
MODULUI DE 
ACȚIUNE 
(MĂSURILOR DE 
PROCTEȚIE) ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI CUTREMUR; 
DEZVOLATAREA 
DEPRINDERILOR 
ELEVILOR SI ALE 
PROFESORILOR 
PRIVIND MODUL DE 
EFECTUARE A 
ACTIVITĂȚII DE 
ALARMARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

OMUL DE SERVICIU DĂ SEMNALUL CARE ANUNȚĂ PRODUCREA UNUI 
CUTREMUR. ELEVII ȘI PROFESORII ADOPTĂ UN COMPORTAMENT 
ADECVAT ACESTUI TIP DE SITUAȚIE. STAU CÂT MAI DEPARTE DE 
FERESTRE, SE ADĂPOSTESC SUB O GRINDĂ SAU UN TOC DE UȘĂ 
SOLID, SUB UN BIROU SAU O MASĂ CARE SE CUNOSC DINAINTE CA 
FIIND SUFICIENT DE REZISTENTE. RESPONSABILUL URMĂREȘTE 
MODUL DE DESFĂȘURARE AL EXERCIȚIULUI ȘI ÎNTOCMEȘTE 
RAPORTUL.

21.03.2023/10:
00-11:00

CLASELE 
PREGEGATITO
ARE,I-IV

ALARMARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

OBIECTIVELE  PRINCIPALE ALE ACESTUI EVENIMENT AU FOST ÎNVĂȚAREA DE CĂTRE ELEVII ȘI PERSONALUL ANGAJAT AL 
SCOLII GIMNAZIALE NR.1 GRĂDINA A MODULUI DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU; DEZVOLATAREA 
DEPRINDERILOR ELEVILOR SI ALE PERSONALULUI PRIVIND MODUL DE EFECTUARE A ACTIVITĂȚII DE EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU.

INCENDIUL S-A PRODUS LA COȘUL DE EVACUARE A FUMULUI. INCENDIUL A FOST OBSERVAT DE CĂTRE OMUL 
DE SERVICIU CARE A ALERTAT PERSONALUL DIDACTIC ȘI A ANUNȚAT DIRECTORUL ȘCOLII PENTRU A DA 
ALARMA. PROFESORII, ÎMPREUNĂ CU ELEVII, PĂRĂSESC SĂLILE DE CURS ȘI SE ÎNDREAPTĂ CĂTRE CURTEA  
INTERIOARĂ A ȘCOLII (TERENUL DE SPORT). RESPONSABILUL URMĂREȘTE MODUL ÎN CARE S-A FĂCU 
EVACUAREA ȘI ÎNTOCMEȘTE RAPORTUL.

02.05.2023/10:
00-11:00

CLASELE V-VIII

145 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
HÂRŞOVA

Exercițiu 
practic de 
stingere cu 
stingător P6 și 
alarmare la 
incendiu

1. Cunoașterea și capacitatea 
de punere în aplicare a 
sarcinilor ce revin personalului 
de la locul de muncă și 
elevilor, în caz de incendiu.

2. Îndeplinirea baremelor de 
timp stabilite și a timpilor 
operativi de intervenție.

3. Capacitatea de manevrare 
a mijloacelor tehnice de 
apărare împotriva incendiilor.

Serviciu extern prin contract, împreuna cu responsabilul SU, domnul profesor Silea Cătălin 
Florin, am procedat la simularea unui incendiu constând în intervenția la stingerea 
incendiului datorat unui scurt circuit la tabloul electric.

17.10.2022 I-VIII Alarmare la cutremur 1. Cunoașterea și capacitatea de 
punere în aplicare a sarcinilor ce 
revin personalului de la locul de 
muncă și elevilor, în caz de 
cutremur.

2. Îndeplinirea baremelor de timp 
stabilite și a timpilor operativi de 
intervenție.

3. Cunoașterea traseului de 
evacuare, comportamentul in 
cazul unui cutremur.

Serviciu extern prin contract, impreuna cu domnul profesor Silea Catalin Florin, 
responsabilul SU am procedat la simularea evacuarii personalului si a elevilor in 
cazul producerii unui cutremur in vederea observarii si corectarii modului de 
actiune pe timpul unui cutremur, precum si a familiarizarii utilizatorilor cladirii – 
atat salariatii, cat si elevii – cu  parcurgerea traseelor de evacuare dupa 
terminarea cutremurului.

15.11.2022 I-VIII Alarmare și 
evacuare la 
incendiu

1. Cunoașterea și 
capacitatea de punere 
în aplicare a sarcinilor 
ce revin personalului 
de la locul de muncă 
și elevilor, în caz de 
incendiu.

2. Îndeplinirea 
baremelor de timp 
stabilite și a timpilor 
operativi de 
intervenție.

3. Capacitatea de 
manevrare a 
mijloacelor tehnice de 
apărare împotriva 
incendiilor.

4. Cunoașterea 
traseelor de evacuare 
și a punctului de 
adunare.

Serviciu extern prin contract, împreuna cu responsabilul SU, domnul profesor 
Silea Cătălin Florin, am procedat la simularea unui incendiu constând în 
intervenția la stingerea incendiului datorat unui scurt circuit la centrala electrică 
și modalitatea de evacuare.

10.02.2023 I-VIII Alarmare la cutremur 1. Cunoașterea și capacitatea de punere în aplicare a sarcinilor ce revin personalului de la locul de muncă și elevilor, în caz de 
cutremur.

2. Îndeplinirea baremelor de timp stabilite și a timpilor operativi de intervenție.

3. Cunoașterea traseului de evacuare, comportamentul in cazul unui cutremur.

Serviciu extern prin contract, impreuna cu domnul profesor Silea Catalin Florin, responsabilul SU vom proceda la 
simularea evacuarii personalului si a elevilor in cazul producerii unui cutremur in vederea observarii si corectarii modului 
de actiune pe timpul unui cutremur, precum si a familiarizarii utilizatorilor cladirii – atat salariatii, cat si elevii – cu  
parcurgerea traseelor de evacuare dupa terminarea cutremurului.

10.05.2023 I-VIII

146 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 HORIA

MOD DE 
ACŢIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR 
ÎN TIMPUL 
ORELOR DE 
CLASĂ LA 
ŞCOALĂ.

DEPRINDEREA 
CUNOŞTINŢELOR ŞI 
REGULILOR DE ACŢIUNE ŞI 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR ŞI 
PROFESORILOR ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR LA 
ŞCOALĂ.

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ŞI REGULILOR DE COMPORTAMENT ÎN CAZ DE 
CUTREMUR ŞI EFECTUAREA UNUI EXERCIŢIU PRACTIC

6 MARTIE 2023 TOATE CLASELE EVACUAREA ŞI 
INTERVENŢIA ÎN CAZ  
DE INCENDIU LA 
ŞCOALĂ.


DEPRINDEREA 
CUNOŞTINŢELOR CU PRIVIRE 
LA MODUL DE EVACUARE ŞI 
INTERVENŢIE ÎN CAZ DE 
INCENDIU PENTRU ELEVI ŞI 
PROFESORI

SE VA ORGANIYA UN EXERCIŢIU PRACTIC DE EVACUARE ŞI 
INTERVENŢIE ÎN CAZ DE INCENDIU

6 IUNIE 2023 TOATE  
CLASELE

MOD DE 
COMPORTAMENT 
ÎN CAZUL 
INUNDAŢIILOR

DEPRINDEREA 
CUNOŞTINŢELOR ŞI 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR ŞI 
PROFESORILOR ÎN 
CAZUL UNEI 
INUNDAŢII 

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ŞI REGULOLOR DE 
COMPORTAMENT ÎN CAZUL INUNDAŢIILOR

6 
SEPTEMBRIE 
2023

TOATE 
CLASELE

MOD DE ACŢIUNE ŞI 
ADĂPOSTIRE ÎN CAZUL 
UNUI ACCIDENT CHIMIC

DEPRINDEREA CUNOŞTINŢELOR ŞI REGULILOR DE COMPORTAMENT AL ELEVILOR ŞI PROFESORILOR ÎN CAZUL UNUI 
ACCIDENT CHIMIC


PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ŞI REGULILOR DE COMPORTAMENT ÎN CAZUL UNUI ACCIDENT CHIMIC 6 DECEMBRIE 
2023

TOATE 
CLASELE

147 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 ION 
CORVIN

Efectele  
focului

-să înțeleagă efectele 
distructive ale flăcărilor și 
fumului asupra organismului; 

-familiarizarea copiilor cu 
efectele pozitive ale utilizării 
focului


-Lectură; 

-convorbire;

-film


„Școala Altfel” clase din învățământ 
preșcolar

Impactul dezastrelor 
asupra mediului

- să descrie și să analizeze 
modificările suferite de mediul 
înconjurător ca urmare a 
intervenției umane

- să aplice modalitățile de 
intervenție și de ocrotire a 
mediului ambiant


-proiecții de filme educative 

-convorbirea


„Școala Altfel”

Săptămâna Verde


CP-IV Cum acționăm în 
caz de dezastru: 
inundații, cutremur, 
poluări, incendii

- să cunoască și să 
aplice regulile de 
comportament pentru 
fiecare tip de dezastru 
în parte;

- să cunoască și să 
aplice regulile privind 
limitarea și înlăturarea 
efectelor dezastrelor.

-exerciții de simulare în caz de cutremur; 

-filme documentare


”Școala Altfel” 
Și Săptămâna 
Verde

V-VIII Primul ajutor în caz de 
incendiu

-să știe care sunt urmările incendiilor asupra vieții și sănătății

-să poată acorda primul ajutor în cazul arsurilor și intoxicațiilor


-exerciții de simulare în caz de incendii; 

-filme documentare


”Școala Altfel” V-VIII

148 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 ISTRIA

COMPORTAR
EA ÎN CAZ DE 
INCENDIU

SĂ POATĂ EVALUA REAL 
PERICOLUL ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

SĂ ȘTIE CUM SE ANUNȚĂ 
CORECT UN INCEDIU LA 
NUMĂRUL UNIC DE 
URGENȚĂ 112

SĂ IDENTIFICE 
POSIBILITĂȚILE DE 
SALVARE ÎN CAZUL ÎN CARE 
ESTE SURPRINS DE UN 
INCENDIU

VIZIONARE DE FILM DOCUMENTAR

EXERCIȚIU DE SIMULARE

DEMONSTRAȚIE PRACTICĂ

15.11.2022 PREȘCOLARI, 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
PRIMAR, 
ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

SURSE DE 
APRINDERE

SĂ IDENTIFICE SURSELE DE 
APRINDERE CU CARE VINE ÎN 
CONTACT

SĂ UTILIZEZE CORECT 
SURSELE DE APRINDERE DIN 
GOSPODĂRIE

CONVORBIRE

DESENE TEMATICE

POVESTIRE DUPĂ IMAGINI

14.03.2023 ÎNVĂȚĂMÂNT 
PRIMAR

CUM ACȚIONĂM 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU: 
ADĂPOSTIREA ȘI 
EVACUAREA

SĂ IDENTIFICE 
ELEMENTELE DE 
BAZĂ PRIVIND 
ORGANIZAREA ȘI 
DESFĂȘURAREA 
ADĂPOSTIRII ȘI 
EVACUĂRII ÎN 
DIFERITE SITUAȚII 
DE URGENȚĂ

ANTRENAMENTE PRACTICE

EXERCIȚII DE SIMULARE

20.04.2023 ÎNVĂȚĂMÂNT 
GIMNAZIAL

CUM ACȚIONĂ, ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ) INUNDAȚII, 
CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE PRIVIND LIMITAREA ȘI ÎNLĂTURAREA EFECTELOR DEZASTRELOR

CONVORBIRE

CONCURS: CINE ȘTIE CÂȘTIGĂ

16.05.2023 ÎNVĂȚĂMÂNT 
PRIMAR

149 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 LIMANU

ALARMARE / 
EVACUARE / 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

ÎNDRUMARE / EDUCARE EXERCIȚIU PRACTIC 18.11.2022 CP - VIII / GRUPA 
MICA / GRUPA 
MIJLOCIE / GRUPA 
MARE

MOD DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZ DE INCENDIU

ÎNDRUMARE / EDUCARE EXERCIȚIU PRACTIC 19.01.2023 CP - VIII / 
GRUPA MICA / 
GRUPA 
MIJLOCIE / 
GRUPA MARE

ALARMARE / 
EVACUARE / 
STINGERE 
INCENDIU

ÎNDRUMARE / 
EDUCARE

EXERCIȚIU PRACTIC 17.05.2023 CP - VIII / 
GRUPA MICA / 
GRUPA 
MIJLOCIE / 
GRUPA MARE

MOD DE COMPORTARE 
ÎN CAZ DE CUTREMUR

ÎNDRUMARE / EDUCARE EXERCIȚIU PRACTIC 18.05.2023 CP - VIII / 
GRUPA MICA / 
GRUPA 
MIJLOCIE / 
GRUPA MARE

150 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 LUMINA

EXERCIȚII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PRODUCERII 
UNUI 
INCENDIU 

1. INSTRUIREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ÎN EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE 
ÎN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

2. ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ȘI A ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR GENERATE DE 
INCENDIU

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ

4. CREAREA 
DEPRINDERILOR ȘI 
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR, RESPECTIV 
AL ELEVILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

1. DEZBATERE

 - PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ 
ACTIVITATEA ÎN DOMENIU

- PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ACTIVITATEA 
DE EVACUARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU

- PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE TREBUIE APLICATE PE DURATA 
DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT 

- PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI INCENDIU

- FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII

2. EXPUNERE 

PREZENTAREA ÎN CADRUL GRĂDINIȚEI A :

- SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCȚIONAREA CONTINUĂ PRIN VIU 
GRAI TIMP DE 30 SEC.

- REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII

- MODULUI  DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR 

-ACTIVITĂȚILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT

REALIZAREA EVACUĂRII

VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE EVACUARE

BILANȚUL ACTIVITĂȚILOR


SEPTEMBRIE 2022 2 GRUPE GRĂDINIȚĂ

17 CLASE - CICLUL 
PRIMAR

8 CLASE - CICLUL 
GIMNAZIAL

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A UNUI 
SEISM

1. INSTRUIREA 
PERSONALULUI ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI SEISM

2. ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR ÎN GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR GENERATE DE 
UN SEISM

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE 
ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE 
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ

4. CREAREA DEPRINDERILOR 
ȘI CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR, RESPECTIV AL 
ELEVILOR LA REALIZAREA 
EVACUĂRII


1. DEZBATERE

 - PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU

- PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ 
ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI SEISM

- PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE TREBUIE APLICATE 
PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI 
ANTRENAMENT 

- PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI 
SEISM

- FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII

2. EXPUNERE 

PREZENTAREA ÎN CADRUL GRĂDINIȚEI A :

- SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCȚIONAREA CONTINUĂ 
PRIN VIU GRAI TIMP DE 30 SEC.

- REGULILOR DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE, FOLOSIND PIESELE DE 
MOBILIER DIN ÎNCĂPERE

- REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII

- MODULUI  DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR 

-ACTIVITĂȚILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT

ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM

REALIZAREA EVACUĂRII

VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE EVACUARE

BILANȚUL ACTIVITĂȚILOR

MARTIE 2023 1 GRUPĂ 
GRĂINIȚĂ

17 CLASE 
CICLUL 
PRIMAR

16 CLASE 
CICLUL 
GIMNAZIAL

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII 

1. INSTRUIREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ÎN 
EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNEI ALUNECĂRII 
DE TEREN, 
RESPECTIV A UNEI 
INUNDAȚII

2. ANTRENAREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ȘI A 
ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR 
GENERATE DE 
ALUNECAREA DE 
TEREN / INUNDAȚII

3. ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE 
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ

4. CREAREA 
DEPRINDERILOR ȘI 
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR, 
RESPECTIV AL 

1. DEZBATERE

 - PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU

- PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ 
ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI ALUNECĂRI 
DE TEREN/ INUNDAȚII

- PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE TREBUIE APLICATE 
PE DURATA DESFĂȘURĂRII EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI 
ANTRENAMENT 

- PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE TEREN/ INUNDAȚII

- FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL 
ACTIVITĂȚII

2. EXPUNERE 

PREZENTAREA ÎN CADRUL GRĂDINIȚEI A :

- SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCȚIONAREA CONTINUĂ 
PRIN VIU GRAI TIMP DE 30 SEC.

- REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII

- MODULUI  DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR

-ACTIVITĂȚILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT

ALERTAREA DE PRODUCERE A UNEI ALUNECĂRI DE TEREN/ INUNDAȚII

REALIZAREA EVACUĂRII

VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE EVACUARE

BILANȚUL ACTIVITĂȚILOR

MAI 2023 1 GRUPĂ 
GRĂINIȚĂ

17 CLASE 
CICLUL 
PRIMAR

16 CLASE 
CICLUL 
GIMNAZIAL

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

1. INSTRUIREA PERSONALULUI ANGAJAT ÎN EXECUTAREA ATRIBUȚIILOR SPECIFICE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII 
CHIMICE

2. ANTRENAREA PERSONALULUI ANGAJAT ȘI A ELEVILOR ÎN GESTIONAREA SITUAȚIILOR GENERATE DE EXPLOZIE

3. ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII 
ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ

4. CREAREA DEPRINDERILOR ȘI CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR, RESPECTIV AL ELEVILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

1. DEZBATERE

 - PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZĂ ACTIVITATEA ÎN DOMENIU

- PREZENTAREA MODULUI ÎN CARE ESTE ORGANIZATĂ ȘI PLANIFICATĂ ACTIVITATEA DE EVACUARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE

- PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE TREBUIE APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII 
EXERCIȚIILOR DE ÎNVĂȚARE ȘI ANTRENAMENT 

- PREZENTAREA PROCEDURII DE ACȚIUNE ÎN CAZUL PRODUCERII UNEI EXPLOZII

- FIXAREA CUNOȘTINȚELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANȚUL ACTIVITĂȚII

2. EXPUNERE 

PREZENTAREA ÎN CADRUL GRĂDINIȚEI A :

- SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCȚIONAREA CONTINUĂ PRIN VIU GRAI TIMP DE 30 SEC.

- REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII

- MODULUI  DE DEPLASARE ÎN CLĂDIRE, SPRE EXTERIOR

-ACTIVITĂȚILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT

ALERTAREA DE PRODUCERE A UNEI EXPLOZII

REALIZAREA EVACUĂRII

VERIFICAREA PREZENȚEI ÎN LOCUL DE EVACUARE

BILANȚUL ACTIVITĂȚILOR

IUNIE 2023 1 GRUPĂ 
GRĂINIȚĂ

17 CLASE 
CICLUL 
PRIMAR

16 CLASE 
CICLUL 
GIMNAZIAL

151 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
MANGALIA

" Stingerea 
Incendiilor "

1.Să înțeleagă mecanismul 
stingerii incendiului ; 2.Să știe 
să folosească principalele 
substanțe stingătoare și 
mijloace utilizate în lupta 
împotriva incendiilor.

Demonstrații practice și exerciții de simulare . Octombrie - Noiembrie 2022 V,VI,VII,VIII "Efectele focului " Să cunoască efectele benefice 
ale utilizării focului și să sesizeze 
urmările incendiilor.

Povestire focul și incendiul Ianuarie - Februare 2023 PREG- I,II,III,IV. "Cum acționăm în 
caz de dezastru : 
adăpostire și 
evacuare"

Să identifice 
elementele de baza 
privind organizarea și 
desfășurarea 
adăpostirii și evacuării 
în diferite situații de 
urgentă. 

Exerciții de simulare și vizionare de filme documentare. Martie - Aprilie 
2023

V,VI,VII,VIII " Pregătirea rucsacului 
pentru situații de urgentă"

Să cunoască ce trebuie să conțină rucsacul pentru situații de urgentă. Proiecții de filme educative Aprilie - Mai 
2023

Preg.,I,II,III,IV

152 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 MIRCEA 
VODĂ

EXERCIȚIU 
DE INCENDIU

MODUL DE DESFĂȘURARE 
A CĂILOR DE EVACUARE / 
CUNOAȘTEREA TRASEULUI 
CĂTRE LOCUL DE 
ADUNARE / CUNOAȘTEREA 
SEMNALELOR DE 
ALARMARE

ELEVII ȘI CADRELE DIDACTICE IES DIN SALA DE CLASĂ ÎN ȘIR DE CÂTE O 
PERSOANĂ PE CĂILE DE EVACUARE CELE MAI APROPIATE.

19.10.2022 G.P.N. / CP-VIII EXERCIȚIU 
CUTREMUR

MODUL DE DESFĂȘURARE A 
CĂILOR DE EVACUARE / 
CUNOAȘTEREA TRASEULUI 
CĂTRE LOCUL DE ADUNARE / 
CUNOAȘTEREA SEMNALELOR 
DE ALARMARE ATÂT DE 
CĂTRE ELEVI CÂT SI DE 
PERSONALUL ANGAJAT.

TOATE PERSONELE DIN INSTITUȚIE S-AU INDEPĂRTAT FOLOSIND 
TRASEELE MARCATE SPRE LOCUL DE ADUNARE ASEZÂNDU-SE DUPĂ 
CUM SUNT ASEZAȚI ÎN BĂNCILE DIN SALA DE CLASĂ.

06.12.2023 G.P.N. - CP-VIII EXERCIȚIU 
CUTREMUR

MODUL DE 
DESFĂȘURARE A 
CĂILOR DE 
EVACUARE / 
CUNOAȘTEREA 
TRASEULUI CĂTRE 
LOCUL DE 
ADUNARE / 
CUNOAȘTEREA 
SEMNALELOR DE 
ALARMARE ATÂT DE 
CĂTRE ELEVI CÂT SI 
DE PERSONALUL 
ANGAJAT.

TOATE PERSONELE DIN INSTITUȚIE S-AU INDEPĂRTAT FOLOSIND 
TRASEELE MARCATE SPRE LOCUL DE ADUNARE ASEZÂNDU-SE DUPĂ 
CUM SUNT ASEZAȚI ÎN BĂNCILE DIN SALA DE CLASĂ.

02.03.2023 G.P.N. - CP - 
VIII

EXERCIȚIU DE 
INCENDIU

MODUL DE DESFĂȘURARE A CĂILOR DE EVACUARE / CUNOAȘTEREA TRASEULUI CĂTRE LOCUL DE ADUNARE / 
CUNOAȘTEREA SEMNALELOR DE ALARMARE

ELEVII ȘI CADRELE DIDACTICE IES DIN SALA DE CLASĂ ÎN ȘIR DE CÂTE O PERSOANĂ PE CĂILE DE EVACUARE 
CELE MAI APROPIATE.

23.05.2023 G.P.N. - CP- VIII

153 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 OLTINA

Efectele 
focului

-să înțeleagă efectele 
distructive ale flăcărilor și 
fumului asupra organismului;

-familiarizarea copiilor cu 
efectele pozitive ale utilizării 
focului

-povestire;

-convorbire;

-film

,,Școala Altfel" Clase din învățământul 
preșcolar 

Impactul dezastrelor 
asupra mediului

-să descrie și să analizeze 
modificările suferite de mediul 
înconjurător ca urmare a 
intervenției umane;

-să aplice modalitățile de 
intervenție și de ocrotire a 
mediului ambiant 

-proiecții de filme educative;

-convorbirea

,,Școala Altfel"

,,Săptămâna Verde"

C.P., I, II, III, IV Cum acționăm în 
caz de dezastru: 
cutremur, poluări, 
incendi

-să cunoască și să 
aplice regulile de 
comportament pentru 
fiecare tip de dezastru 
în parte;

-să cunoască și să 
aplice regulile privind 
limitarea și înlăturarea 
efectelor dezastrelor 

-exerciții de simulare în caz de cutremur;

-filme documentare 

,,Școala Altfel"

,,Săptămâna 
Verde"

V, VI Acordarea primului ajutor 
în situații de urgență 

-să cunoască și să acorde primul ajutor în diferite situații de urgență -întâlniri cu specialiști 

-demonstrații practice

,,Săptămâna 
Verde"

VII, VIII 

154 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
PANTELIMON

 MOD DE 
ACȚIUNE IN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR 
IN TIMPUL 
ORELOR DE 
CLASA LA 
ȘCOALĂ.


 DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR SI 
REGULILOR DE ACȚIUNE ȘI 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR  SI 
PROFESORILOR IN CAZUL 
UNUI CUTREMUR LA 
ȘCOALĂ.

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT IN CAZ DE 
CUTREMUR ȘI EFECTUAREA UNUI EXERCIȚIU PRACTIC

6 MARTIE 2023 CLASELE 
PREGĂTITOARE, I - 
VIII

EVACUAREA SI 
INTERVENȚIA IN CAZ 
DE INCENDIU LA 
ȘCOALĂ.

DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR CU PRIVIRE 
LA MODUL DE EVACUARE ȘI 
INTERVENȚIE IN CAZ DE 
INCENDIU PENTRU ELEVI SI 
PROFESORI.

SE VA ORGANIZA UN EXERCIȚIU PRACTIC DE EVACUARE SI 
INTERVENȚIE IN CAZ DE INCENDIU.

6 IUNIE 2023 CLASELE 
PREGĂTITOAR
E, I - VIII

MOD DE 
COMPORTAMENT 
IN CAZUL 
INUNDAȚIILOR

DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR ȘI 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR IN 
CAZ DE INUNDAȚIE.

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT 
IN CAZUL INUNDAȚIILOR.

6 
SEPTEMBRIE 
2023

CLASELE 
PREGĂTITOAR
E, I - VIII

MOD DE ACȚIUNE ȘI 
ADĂPOSTIRE IN CAZUL 
UNUI ACCIDENT 
CHIMIC.

DEPRINDEREA CUNOȘTINȚELOR ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT AL ELEVILOR ȘI PROFESORILOR IN CAZUL UNUI 
ACCIDENT CHIMIC.

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT IN CAZUL UNUI ACCIDENT CHIMIC. 6 DECEMBRIE 
2023

CLASELE 
PREGĂTITOAR
E, I - VIII

￼16



155 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
PECINEAGA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

FORMAREA UNEI ATITUDINI 
RESPONSABILE PENTRU 
PROTEJAREA VIEȚII ȘI 
CREAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT 
ÎN CAZUL UNOR SITUAȚII 
DE URGENȚĂ

PUNCT MOBIL DE INFORMARE PREVENTIVĂ,LECȚIE DESCHISĂ 9.11.2022 PREȘCOLARI TOATE 
GRUPELE 

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

ÎNSUȘIREA CUNOȘTINȚELOR 
ASUPRA INSTALAȚIILOR DE 
SEMNALIZARE ȘI A CĂILOR DE 
ACCES

APLICAȚIE PRACTICĂ 27.03.2023-31.03.2023 V-VIII EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

ÎNSUȘIREA 
CUNOȘTINȚELOR 
ASUPRA 
INSTALAȚIILOR DE 
SEMNALIZARE ȘI A 
CĂILOR DE ACCES

APLICAȚIE PRACTICĂ 24.04.2023-28.
04.2023

0-IV EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

FORMAREA UNEI ATITUDINI RESPONSABILE PENTRU PROTEJAREA VIEȚII ȘI CREAREA UNUI COMPORTAMENT ADECVAT ÎN 
CAZUL UNOR SITUAȚII DE URGENȚĂ

APLICAȚIE PRACTICĂ 24.04.2023-28.
04.2023

0-VIII

156 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
PEŞTERA

Exercitiu de 
evacuare in 
caz de 
incendiu

a. cunoastea principalelor 
tipuri de risc, a formelor de 
manifestare a acestora, a 
masurilor de protectie, precum 
si a modului de actiune si 
comportare in situatia 
producerii lor

b. formarea si perfectionarea 
deprinderilor practice privind 
modul de comportare pe 
timpul situatiilor de urgenta

c. formarea capacitatii de a 
folosi cunostintele in domeniul 
situatiilor de urgenta pentru 
reglarea si influentarea 
comportamentului propriu si 
de grup si dezvoltarea 
spiritului de intrajutorare

antrenament practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei situatii de 
urgenta, in fiecare unitate de invatamant arondata

13-21.10.2022 învatamant preșcolar, 
primar și gimnazial

Exercitiu de evacuare 
in caz de cutremur

a. cunoastea principalelor tipuri 
de risc, a formelor de manifestare 
a acestora, a masurilor de 
protectie, precum si a modului de 
actiune si comportare in situatia 
producerii lor

b. formarea si perfectionarea 
deprinderilor practice privind 
modul de comportare pe timpul 
situatiilor de urgenta

c. formarea capacitatii de a folosi 
cunostintele in domeniul situatiilor 
de urgenta pentru reglarea si 
influentarea comportamentului 
propriu si de grup si dezvoltarea 
spiritului de intrajutorare

antrenament practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei 
situatii de rugenta, in fircare unitate de invatamant arondata

4-9.11.2022 învatamant 
preșcolar, primar 
și gimnazial

Exercitiu de 
evacuare in caz de 
incendiu

a. cunoastea 
principalelor tipuri de 
risc, a formelor de 
manifestare a 
acestora, a masurilor 
de protectie, precum 
si a modului de 
actiune si comportare 
in situatia producerii 
lor

b. formarea si 
perfectionarea 
deprinderilor practice 
privind modul de 
comportare pe timpul 
situatiilor de urgenta

c. formarea capacitatii 
de a folosi 
cunostintele in 
domeniul situatiilor de 
urgenta pentru 
reglarea si 
influentarea 
comportamentului 
propriu si de grup si 
dezvoltarea spiritului 
de intrajutorare

antrenament practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei 
situatii de urgenta, in fiecare unitate de invatamant arondata

9-17.02.2023 învatamant 
preșcolar, primar 
și gimnazial

Exercitiu de evacuare in 
caz de cutremur

a. cunoastea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora, a masurilor de protectie, precum si a modului de actiune 
si comportare in situatia producerii lor

b. formarea si perfectionarea deprinderilor practice privind modul de comportare pe timpul situatiilor de urgenta

c. formarea capacitatii de a folosi cunostintele in domeniul situatiilor de urgenta pentru reglarea si influentarea comportamentului 
propriu si de grup si dezvoltarea spiritului de intrajutorare

antrenament practic de simulare a modului de actiune in cazul producerii unei situatii de urgenta, in fiecare unitate de 
invatamant arondata

10-20.03.2023 învatamant 
preșcolar, primar 
și gimnazial

157 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 POARTA 
ALBĂ

Dezastrele din 
România

-să identifice principalele tipuri 
de dezastre care se pot 
produce pe teritoriul local,

-să identifice cauzele și 
formele de manifestare a 
dezastrelor naturale,

-să cunoască sistemul de 
înștiințare,avertizare și 
alarmare specific,

-să manifeste o atitudine și un 
comportament responsabil în 
situații de urgență.

-lectură după imagini,

-convorbire,

-concurs,,Ferește-te de foc,,

27-28 februarie toate grupele de la 
grădiniță

Ce știm despre 
dezastre?

-să cunoască efectele pozitive 
ale utilizării focului,

-să înțeleagă necesitatea 
prevenirii incendiilor pentru 
evitarea distrugerii bunurilor și a 
mediului înconjurător,

-să perceapă motivul evacuării 
dintr-o clădire incendiată,

-să știe că trebuie să anunțe 
adulții în caz de incendiu.

-vizionare de film documentar despre incendii,

-convorbire ,,De ce nu trebuie să ne jucăm cu focul,,

-desene pe tema incendiului.

17.02.2023 Clasele 
Pregătitoare

Focul-prieten sau 
dușman

-să dezvolte 
deprinderi pentru 
ocrotirea mediului 
înconjurător,a propriei 
vieți cât și a celor din 
jur,

-să cunoască tipurile 
și formele de 
manifestare a 
dezastrelor naturale,

-să capete atitudine și 
comportament 
responsabil pentru 
situații de urgență,

-să dezvolte capacități 
de a folosi 
cunoștințele 
dobândite pentru a 
influența 
comportamentul 
propriu cât și de grup.

-film documentar despre incendii,

-convorbire

-joc,,Așa da/așa nu,, ,

-observare

-expoziții tematice

-afișe,

martie-iunie I-IV DEZASTRELE-
incendii,inundații,cutremur
e

-să identifice principalele dezastre,

-să descrie și să analizeze modificările suferite de mediul înconjurător,

-să cunoască pașii necesari în caz de dezastru,

-să aplice modalitățile de intervenție,

-să cunoască și să aplice reguli de comportament pentru fiecare tip de dezastru.

-convorbire cu specialiști,

-jocuri de creație.

aprilie V-VIII

158 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 RASOVA

Simulare 
exercițiu de 
alarmare în 
caz de 
incendiu

1.Stabilirea unor reguli 
minimale privind 
comportamentul adecvat în 
cazul producerii unui incendiu

2.Norme de protectie în caz 
de incendiu


În urma alarmei,elevii ,cadrele didactice și personalul auxiliar au ieșit din școală conform 
planului de evacuare pe terenul din fața școlii.

10-11.10.2022 CP-VIII Exercițiu simulare în 
caz de cutremur.

1.Stabilirea unor reguli minimale 
pentru a-ți salva viața în caz de 
cutremur.

2.Norme de protecție respectate 
în timpul cutremurului și imediat 
după cutremur.


În timpul alarmei elevii,cadrele didactice și personalul auxiliar s-au adăpostit sub 
o grindă, la tocul ușii, sub mese, birou, iar după cutremur au ieșit conform 
planului de evacuare pe terenul din fața școlii.

17-18.10.2022 CP-VIII Simulare exercițiu 
de alarmare în caz 
de incendiu

1.Stabilirea unor 
reguli minimale privind 
comportamentul 
adecvat în cazul 
producerii unui 
incendiu

2.Norme de protectie 
în caz de incendiu

În urma alarmei,elevii ,cadrele didactice și personalul auxiliar  vor ieși din 
școală conform planului de evacuare pe terenul din fața școlii.

13-14.03.2023 CP-VIII Exercițiu simulare în caz 
de cutremur.

1.Stabilirea unor reguli minimale pentru a-ți salva viața în caz de cutremur.

2.Norme de protecție respectate în timpul cutremurului și imediat după cutremur.

În timpul alarmei elevii,cadrele didactice și personalul auxiliar se vor adăposti sub o grindă, la tocul ușii, sub mese, birou, 
iar după cutremur  vor ieși  conform planului de evacuare pe terenul din fața școlii.

15-16.05.2023 CP-VIII

159 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 SALIGNY

RECUNOAST
EREA 
SEMNELOR 
DE 
ALARMARE 
ȘI MODUL DE 
ACTIONARE

SA RECUNOASCA 
SEMNALELE ACUSTICDE 
DE ALARMARE , SA 
RECUNOASCA TRASEELE 
DE EVACUARE ȘI LOCUL DE 
ADUNARE IN CAZ DE 
INCENDIU , SA INDENTIFICE 
LOCURILE DIN SALA DE 
CLASA UNDE SE POT 
ADAPOSTI LA CUTREMUR.

PRELUCRAREA SEMNALELOR ACUSTICE  DE ALARMARE ,A TRASEELOR DE 
EVACUARE ȘI A LOCURILOR DE ADAPOSTIRE  LA FIECARE CLASA . EXERCIȚIU DE 
EVACUARE EFECTUAT  PE CLASE ȘI PE INTREAGA UNITATE..

20.09.2022 TOATA UNITATEA 
SCOLARA 

EXERCITIU DE 
EVACUARE IN CAZ 
DE INCENDIU

SA RECUNOSCA SEMNALUL 
SONOR DE ALARMARE LA 
INCENDIU , SA REALIZEZE 
EVACUAREA PE TRASEELE 
STABILITE LA LOCUL DE 
ADUNARE

EVACUAREA PE RAND PE CORPURI DE CLADIRE SI ADUNAREA IN 
CURTEA SCOLII PE LOCURILE STABILITE PENTRU FIECARE CLASA

06.12.2022 DE LA CLASA 
PREGATITOAR
E PANA LA 
CLASA A VIII-A 
IN JURUL OREI 
9:45

EXERCITIU DE 
ALARMARE IN 
CAZ DE 
CUTREMUR

SA RECUNOASCA 
SEMNALELE DE 
ALARMARE , SA 
RECUNOASCA 
LOCURILE DIN SALA 
DE CLASA UNDE 
TREBUIESA SE 
ADAPOSTEASCA.

EFECTUAREA DE ECXERCITII DE ALARMARE PE FIECARE CLASA IN 
PARTE

FEBRUARIE- 
MARTIE 2023

TOATE 
GRUPELE DE 
PRESCOLARI 
SI TOATE 
CLASELE

EXERCITII DE 
EVACUARE IN CAZ DE 
INCENDIU SAU ALTE 
SITUATII DE URGENTA

SA EFECTUEZE CORECT EVACUAREA ,SA SE RECUNOSCA SEMNALUL ACUSTIC STABILIT ACTIVITATEA SE DESFASOARA PE GRUPE CLASE SI APOI PE TNTREAGA UNITATE MAI -IUNIE 
2023

TOATA 
UNITATEA 
SCOLARA

160 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 SEIMENI

SIMULARE 
INCENDIU

DOBÂNDIREA 
COMPORTAMENTULUI 
ADECVAT ÎN CAZUL UNUI 
INCENDIU

EVACUARE ELEVILOR DIN ȘCOALĂ NOIEMBRIE 2022 CLASE PRIMARE  CP 
- I-IV ȘI GIMNAZIALE 
V-VIII

SIMULARE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

DOBÂNDIREA 
COMPORTAMENTULUI 
ADECVAT ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR

EVACUAREA ELEVILOR DIN UNITATEA ȘCOLARĂ IANUARIE 2023 CP, I-IV ȘI V-VIII SIMULARE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

DOBÂNDIREA 
COMPORTAMENTUL
UI ADECVAT ÎN 
CAZUL UNUI 
INCENDIU

EVACUARE ELEVILOR DIN ȘCOALĂ MARTIE 2023 CP, I-IV ȘI V-VIII SIMULARE EVACUARE 
ÎN CAZ DE CUTREMUR

DOBÂNDIREA COMPORTAMENTULUI ADECVAT ÎN CAZUL UNUI CUTREMUR EVACUAREA ELEVILOR DIN UNITATEA ȘCOLARĂ MAI 2023 CP, I-IV ȘI V-VIII

161 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 SILIŞTEA

ALARMAREA 
ECHIPEI DE 
PRIMĂ 
INTERVENȚIE 
ȘI 
EVACUAREA

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII MODULUI DE 
EVACUARE ÎN SITUAȚIA 
PRODUCERII UNUI SEISM 
ÎN TIMPUL DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV NOIMEBRIE 2022 TOTI PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
UNITĂȚII

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII 
MODULUI DE EVACUARE ÎN 
SITUAȚIA PRODUCERII UNUI 
SEISM ÎN TIMPUL 
DESFĂȘURĂRII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 10 MARTIE 2023, INTERVALUL 
ORAR 09:00-10:00

TOTI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
UNITĂȚII

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII 
MODULUI DE 
ACȚIUNE ÎN 
SITUAȚIA 
IZBUCNIRII UNUI 
INCENDIU ÎN 
TIMPUL 
DESFĂȘURARII 
ACTIVITĂȚILOR 
CURENTE

PRACTIC APLICATIV MARTIE 2023 TOTI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
UNITĂȚII

EXERCIȚIU PRACTIC DE 
STINGERE A UNUI 
INCENDIU

VERIFICAREA CUNOAȘTERII MODULUI DE ACȚIUNE ÎN SITUAȚIA IZBUCNIRII UNUI INCENDIU ÎN TIMPUL DESFĂȘURARII 
ACTIVITĂȚILOR CURENTE

PRACTIC APLICATIV 10 MAI 2023, 
INTERVALUL 
ORAR 
09:00-10:00

TOTI 
PREȘCOLARII 
ȘI ELEVII 
ÎNSCRIȘI 
PRECUM ȘI 
PERSONALUL 
UNITĂȚII

162 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 
TÂRGUŞOR

EFECTELE 
FOCULUI

-    SĂ ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE DISTRUCTIVE 
ALE FLĂCĂRILOR ȘI 
FUMULUI ASUPRA 
ORGANISULUI;

-    FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU EFECTE 
POZITIVE(BENEFICE) ALE 
UTILIZĂRII FOCULUI;

-    FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU SEMNALE 
ACUSTICE CARE SE 
PRACTICĂ ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

-    ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-    INSTRUIREA DIRIGINȚILOR;

-    PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI A MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI;

-    ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNȚELEGERE DE 
CĂTRE ELEVI A CONȚINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC;

-    CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOAȘTEREA EFECTELOR FOCULUI.

OCTOMBRIE 2022 GRUPA MICA-MARE; 
CP-VIII

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU? 

-	 ORGANIZAREA 
ACTIVITĂŢILOR DE EVACUARE 
ÎN CADRUL ȘCOLII;

-	 MARCAREA ȘI 
CUNOAȘTEREA CĂILOR DE 
EVACUARE;

-	 SĂ ÎNŢELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ;  

-	 SĂ CUNOASCĂ 
SEMNALELE ACUSTICE CE SE 
PRACTICĂ PENTRU 
EVACUAREA CLĂDIRII;

-	 SĂ ȘTIE CĂ TREBUIE 
SĂ ANUNŢE ADULŢII ÎN CAZ DE 
INCENDIU.


-	 INTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU;

-	 INSTRUIREA DIRIGINȚILOR PRIVIND MODALITĂȚILE DE 
DESFĂȘURARE A EXERCIȚIULUI;

-	 ACTIVITĂȚI PRACTICE – EVACUAREA CLĂDIRII ;

-	 ÎNDRUMAREA ELEVILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE.


FEBRUARIE 2023 GRUPA MICA-
MARE; CP-VIII

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

-	 SĂ 
ÎNȚELEAGĂ 
EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIȘCĂRILOR 
SEISMICE ;

-	
FAMILIARIZAREA 
COPIILOR CU 
ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIESC 
EXECUTATE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.


-	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE SCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU;

-	 ÎNSTRUIREA DIRIGINȚILOR ȘI A COPIILOR PE ACEASTĂ TEMĂ;

-	 PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI A MODALITĂȚII DE 
PROTECȚIE A COPIILOR ÎN CAZ DE CUTEMUR;

-	 STABILIREA MOMENTULUI ÎNCEPERII EVACUĂRII CLASELOR

-	 STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE;

-	 ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE

-	 EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR


APRILIE 2023 GRUPA MICA-
MARE; CP-VIII

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU 
(ÎNAINTE, PE TIMPUL, 
DUPĂ): INUNDAȚII, 
CUTREMUR, 
ALUNECĂRI DE TEREN, 
POLUĂRI ACCIDENTALE

SĂ CUNOASC ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE -	 ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI MATERIAL TEORETIC;

-	 PREZENTAREA MATERIALULUI CLASELOR DE ELEVI;

-	 ÎNTREBĂRI PRIN SONDAJ PENTRU A VERIFICA MODUL DE ÎNTELEGERE DE CĂTRE ELEVI A 
CONTINUTULUI MATERIALULUI TEORETIC.

-	 CONCURS ORGANIZAT PE CLASE PRIVIND CUNOASTEREA EFECTELOR FOCULUI


IUNIE 2023 GRUPA MICA-
MARE; CP-VIII

163 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 TOPALU

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
SIMULARE

A)SĂ STABILEASCĂ 
PUNCTELE DE COMANDĂ 
ÎN CARE SE EXECUTĂ 
EVACUAREA;

B) SĂ EXECUTE 
RECUNOAŞTEREA 
PUNCTELOR DE COMANDĂ 
CA LOCURI DE EVACUARE, 
PRECUM ŞI A CĂILOR DE 
COMUNICAŢII, PE DIFERITE 
VARIANTE DE DEPLASARE;

C) SĂ ORGANIZEZE 
EVACUAREA BUNURILOR 
MATERIALE PE URGENŢE ŞI 
EŞALOANELE DE 
TRANSPORT NECESARE;

D) SĂ STABILEASCĂ 
PERSOANELE CARE SE 
EVACUEAZĂ;

E) SĂ ORGANIZEZE MODUL 
DE FUNCŢIONARE ŞI 
PROGRAMUL DE LUCRU 
PUNCTELE DE COMANDĂ 
ÎN CARE SE EXECUTĂ 
EVACUAREA;

EXERCIȚIU DE EVACUARE 16.03.2023 GRUPELE 
PREȘCOLARE ȘI 
CLASELE CP - VIII

CE FACEM ÎN CAZ DE 
INCENDIU?

A) SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE FOCULUI;

B) SĂ IDENTIFICE SURSELE 
DE APRINDERE;

C) SĂÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII ÎN 
CAZ DE INCENDIU.


PROIECȚIE DE FILME EDUCATIVE

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI

24 - 28 APRILIE 2023 PREȘCOLARII 
GRĂDINIȚEI CU 
PROGRAM 
NORMAL 
TOPALU

CE ȘTIM DESPRE 
DEZASTRE?

A) SĂ CUNOASCĂ 
NOȚIUNEA DE 
DEZASTRU ȘI SĂ 
IDENTIFICE 
PRINCIPALELE 
TIPURI

B) SĂ CUNOASCĂ 
PRINCIPALELE 
CAUZE ȘI FORMELE 
DE MANIFESTARE 
ALE DEZASTRELOR

C) SĂ CUNOASCĂ 
NOȚIUNI GENERALE 
DESPRE CODUL DE 
CULORI DE 
AVERTIZARE

PROIECȚIE DE FILME EDUCATIVE

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI


24 - 28 
APRILIE 2023

CLASELE CP - 
IV

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ 
DE DEZASTRU?

A) SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ FOLOSEASCĂ MIJLOACE DE PROTECȚIE INDIVIDUALĂ;

B) SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ FOLOSEASCĂ MIJLOACE DE PROTECȚIE COLECTIVĂ;

C) SĂ IDENTIFICE ELEMENETE DE BAZĂ PRIVIND ORGANIZAREA ȘI DESFĂȘURAREA ADĂPOSTIRII ȘI EVACUĂRII.

PROIECȚIE DE FILME EDUCATIVE

ÎNTÂLNIRE CU SPECIALIȘTI, PARTICIPARE LA ACTIVITĂȚI DE PREGĂTIRE.


24 - 28 
APRILIE 2023

CLASELE V - 
VIII

164 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 TUZLA

EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

SĂ CUNOASCĂTRASEELE 
ȘI CĂILE DE EVACUARE

SĂ NU FOLOSEASCĂ ÎN 
INCINTA INSTITUȚIEI SURSE 
DE FOC

SĂ CUNOASCĂ LOCURIEL 
DE ADUNARE IN CAZ DE 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE 3-4 NOIEMBRIE PREGĂTITOARE-VIII, 
GRUPELE MICĂ-
MARE

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ÎN CAZ 
DECUTREMUR 
URMAT DE  INCENDIU

SĂ CUNOASCĂTRASEELE ȘI 
CĂILE DE EVACUARE

SĂ NU FOLOSEASCĂ ÎN 
INCINTA INSTITUȚIEI SURSE 
DE FOC

SĂ CUNOASCĂ LOCURIEL DE 
ADUNARE IN CAZ DE SITUAȚII 
DE URGENȚĂ

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE 23-28 NOIEMBRIE PREGĂTITOAR
E-VIII, 
GRUPELE 
MICĂ-MARE

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ÎN 
CAZ 
DECUTREMUR 
URMAT DE  
INCENDIU

SĂ 
CUNOASCĂTRASEE
LE ȘI CĂILE DE 
EVACUARE

SĂ NU 
FOLOSEASCĂ ÎN 
INCINTA INSTITUȚIEI 
SURSE DE FOC

SĂ CUNOASCĂ 
LOCURIEL DE 
ADUNARE IN CAZ 
DE SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE 19-21 APRILIE PREGĂTITOAR
E-VIII, 
GRUPELE 
MICĂ-MARE

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ÎN CAZ 
DECUTREMUR URMAT 
DE  INCENDIU

SĂ CUNOASCĂTRASEELE ȘI CĂILE DE EVACUARE

SĂ NU FOLOSEASCĂ ÎN INCINTA INSTITUȚIEI SURSE DE FOC

SĂ CUNOASCĂ LOCURIEL DE ADUNARE IN CAZ DE SITUAȚII DE URGENȚĂ

EXERCIȚIU DE ALARMARE ȘI EVACUARE 10-12 MAI PREGĂTITOAR
E-VIII, 
GRUPELE 
MICĂ-MARE

￼17



165 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 VALU LUI 
TRAIAN

EXERCIȚIU 
DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII PLANULUI 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE PRECUM ȘI A 
COMPORTAMENTULUI PE 
CARE TOT PERSONALUL 
TREBUIE SA-L AIBĂ ÎN CAZ 
DE INCENDIU.

ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA 
PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE.

07.11.2022 CICLUL PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII 
PLANULUI DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE PRECUM ȘI A 
COMPORTAMENTULUI PE 
CARE TOT PERSONALUL 
TREBUIE SA-L AIBĂ ÎN CAZ DE 
CUTREMUR.

PROTEJAREA ELEVILOR SUB BANCUȚE,SUB O GRINDĂ DE 
REZISTENȚĂ,CADRUL DIDACTIC SUB CATEDRĂ SAU SUB TOCUL 
UȘII,VERIFICAREA CĂILOR DE EVACUARE, ALARMARE, EVACUAREA 
RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA PERSOANELOR CU 
HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE.

15.03.2023 CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

VERIFICAREA 
CUNOAȘTERII 
PLANULUI DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE 
PRECUM ȘI A 
COMPORTAMENTUL
UI PE CARE TOT 
PERSONALUL 
TREBUIE SA-L AIBĂ 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE ÎNVĂȚĂMÂNT, 
SPRIJINIREA PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI 
LA LOCUL DE ADUNARE.

20.04.2023 CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

EXERCIȚIU DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

VERIFICAREA CUNOAȘTERII PLANULUI DE ALARMARE ȘI EVACUARE PRECUM ȘI A COMPORTAMENTULUI PE CARE TOT 
PERSONALULTREBUIE SA-L AIBĂ ÎN CAZ DE CUTREMUR.

PROTEJAREA ELEVILOR SUB BANCUȚE,SUB O GRINDĂ DE REZISTENȚĂ,CADRUL DIDACTIC SUB CATEDRĂ 
SAU SUB TOCUL UȘII,VERIFICAREA CĂILOR DE EVACUARE, ALARMARE, EVACUAREA RAPIDĂ A INSTITUȚIEI DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT, SPRIJINIREA PERSOANELOR CU HANDICAP, EFECTUAREA PREZENȚEI LA LOCUL DE ADUNARE.

26.05.2023 CICLUL 
PRIMAR ȘI 
GIMNAZIAL

166 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 1 VULTURU

MOD DE 
ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR 
ÎN TIMPUL 
ORELOR DE 
CURS LA 
ȘCOALĂ

DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR ȘI 
REGULILOR DE ACȚIUNE ȘI 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICIȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT ȘI 
EFECTUAREA UNUI EXERCIȚIU PRACTIC

6 MARTIE 2023 CP-VIII EVACUARE ȘI 
INTERVENȚIE ÎN CAZ 
DE INCENDIU

DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELORCU PRIVIRE 
LA MODUL DE EVACUARE ȘĂ 
INTERVENȚIE ÎN CAZ DE 
INCENDIU PENTRU ELEVI ȘI 
PROFESORI

SE VA ORGANIZA UN EXERCIȚIU PRACTIC DE EVACUARE ȘI 
INTERVENȚIE ÎN CAZ DE INCENDIU

6 IUNIE 2023 CP-VIII MOD DE 
COMPORTAMENT 
ÎN CAZUL 
INUNDAȚIILOR

DEPRINDEREA 
CUNOȘTINȚELOR ȘI 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENT AL 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR ÎN 
CAZ DE INUNDAȚII

PREZENTAREA BUNELOR PRACTICIȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT 
ÎN CAZUL INUNDAȚIILOR

6 
SEPTEMBRIE 
2023

CP-VIII MOD DE ACȚIUNE ȘI 
ADĂPOSTIRE ÎN CAZUL 
UNUI ACCIDENT CHIMIC

DEPRINDEREA CUNOȘTINȚELOR ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT ÎN CAZUL UNUI ACCIDENT CHIMIC PREZENTAREA BUNELOR PRACTICI ȘI REGULILOR DE COMPORTAMENT ÎN CAZUL UNUI ACCIDENT CHIMIC 06 
DECEMBRIE 
2023

CP-VIII

167 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 10 ’MIHAIL 
KOICIU’ 
CONSTANŢA

Ce facem în 
caz de 
incendiu-
preșcolar

Să înțeleagă necesitatea 
evacuării dintr-o clădire 
incendiată/ să știe că trebuie 
să anunțe adulții în caz de 
incendiu

lectură după imagini/povestire/convorbire/joc de creație/vizită la Muzeul Național al 
Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru situații de urgență județene/convorbire cu 
specialiștii/concursuri cu sprijinul specialiștilor/cărți de colorat/desene tematice/proiecții de 
filme educative/consultare site www.sanseinplus.ro  www.igsu.ro-pagina copiilor  
www.informarepreventiva.ro

14-18.11.2022-preșcolar Grupa mare, Grupa 
mijlocie, Grupa mică-
Grădinița cu Orar 
Normal nr. 35-structură

Cum acționăm în caz 
de dezastru: 
avertizarea și 
alarmarea în caz de 
dezastru; anunțarea 
adulților despre o 
situație de urgență; 
folosirea apelului de 
urgență 112- ciclul 
primar

Să cunoască modul de utilizare a 
apelului  de urgență 112

Lectură după imagini/povestire/convorbire/joc de creație/vizită la Muzeul 
Național al Pompierilor/Sediile Inspectoratelor pentru situații de urgență 
județene/convorbire cu specialiștii/concursuri cu sprijinul specialiștilor/cărți de 
colorat/desene tematice/proiecții de filme educative/consultare site 
www.sanseinplus.ro  www.igsu.ro-pagina copiilor  www.informarepreventiva.ro

13-17.02.2023- ciclul primar P-IV Cum acționăm în 
caz de 
dezastru(înainte, pe 
timpul, 
după)inundații 
cutremur, alunecări 
de teren, poluări 
accidentale, atacuri 
teroriste-ciclul 
gimnazial

Să cunoască și să 
aplice regulile de 
comportament pentru 
fiecare tip de dezastru 
în parte; să cunoască 
și să aplice regulile 
privind limitarea și 
înlăturarea efectelor 
dezastrelor

Concursuri tematice, întâlniri cu specialiștii,mese rotunde, conferințe, 
seminarii,vizionări de casete, filme documentare,jocuri interactive, 
antrenamente practice, exerciții de simulare,demonstrații practice,excursii 
drumeții tematice, participare la activități de pregătire ale formațiunii locale de 
intervenție, realizarea unor proiecte, teme, referate, lucrări în domeniul 
situațiilor de urgență, vizite la expoziții cu tematică specifică, consultare site 
www.sanseinplus.ro  www.igsu.ro-pagina copiilor  www.informarepreventiva.ro

20-24.03.2023-
ciclul gimnaziu

V-VIII Comportarea în caz de 
incendiu-ciclul gimnazial

Să poată face evaluarea reală a pericolului în cazul producerii unui incendiu, să știe cum se anunță incendiul la numărul unic de 
urgență 112, să identifice posibilitățile de salvare în cazul în care este surprins de incendiu

Concursuri tematice, întâlniri cu specialiștii,mese rotunde, conferințe, seminarii,vizionări de casete, filme 
documentare,jocuri interactive, antrenamente practice, exerciții de simulare,demonstrații practice,excursii drumeții 
tematice, participare la activități de pregătire ale formațiunii locale de intervenție, realizarea unor proiecte, teme, referate, 
lucrări în domeniul situațiilor de urgență, vizite la expoziții cu tematică specifică, consultare site www.sanseinplus.ro  
www.igsu.ro-pagina copiilor  www.informarepreventiva.ro

22-26.05.2023-
ciclul gimnazial

V-VIII

168 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 12 
’B.P.HAŞDEU’ 
CONSTANŢA

Activitate de 
simulare 
evacuare în 
caz de 
cutremur.

Formarea și dezvoltarea unui 
comportament corespunzător 
în situație de calamitate 
-cutremur, elevilor claselor 0-
VIII.

1. Instruirea cadrelor didactice și a elevilor, privind comportamentul în caz de cutremur.

2. Simulare în caz de cutremur-activitate practică.

02-03. martie 2023 Elevi ciclul primar și 
gimnazial.

Activitate de simulare 
evacuare în caz de 
incendiu.

Formarea și dezvoltarea unui 
comportament corespunzător în 
situație de calamitate -incendiu, 
elevilor claselor 0-VIII.

1. Instruirea cadrelor didactice și a elevilor, privind comportamentul în caz de 
incendiu.

2. Simulare în caz de incendiu-activitate practică.

22-23.martie 2023 Elevi ciclul 
primar și 
gimnazial.

Activitate de 
simulare evacuare 
în caz de cutremur.

Formarea și 
dezvoltarea unui 
comportament 
corespunzător în 
situație de calamitate 
-cutremur, elevilor 
claselor 0-VIII.

1. Instruirea cadrelor didactice și a elevilor, privind comportamentul în caz de 
cutremur.

2. Simulare în caz de cutremur-activitate practică.

04-05.aprilie 
2023

Elevi ciclul 
primar și 
gimnazial.

Activitate de simulare 
evacuare în caz de 
incendiu.

Formarea și dezvoltarea unui comportament corespunzător în situație de calamitate -incendiu, elevilor claselor 0-VIII. 1. Instruirea cadrelor didactice și a elevilor, privind comportamentul în caz de incendiu.

2. Simulare în caz de incendiu-activitate practică.

16-17. mai 
2023

Elevi ciclul 
primar și 
gimnazial.

169 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 16 ’MARIN 
IONESCU 
DOBROGIANU’ 
CONSTANŢA

ORGANIZAR
EA 
EXERCIȚIUL
UI PRACTIC 
DE 
ALARMARE 
ȘI 
EVACUARE A 
PERSOANEL
OR ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

SĂ CUNOASCĂ URMĂRILE 
INCENDIILOR ASUPRA 
VIEȚII ȘI SĂNĂTĂȚII 
OAMENILOR ȘI ASUPRA 
NATURII VII;;

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA PREVENIRII 
INCENDIILOR PENTRU 
EVITAREA  DISTRUGERII 
BUNURILOR ȘI A MEDIULUI 
ÎNCONJURĂTOR;

SĂ CUNOASCĂ CU CE SE 
POATE STINGE UN 
ÎNCEPUT DE INCENDIU;

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII 
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ.

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI;

JOC DE CREAȚIE CU SUBIECTE DIN VIAȚA COTIDIANĂ;

EXERCIȚIU DE EVACUARE A UNEI CLĂDIRI INCENDIATE.

3 NOIEMBRIE P-VIII ORGANIZAREA 
EXERCIȚIULUI 
PRACTIC DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE A 
PERSOANELOR ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

SĂ RECUNOASCĂ LOCURILE 
ÎN CARE NE PUTEM PROTEJA;

CREAREA UNUI MOD DE 
COMPORTARE CALM CARE SĂ 
ASIGURE UN MAXIM DE 
EFICIENȚĂ ÎN DESFĂȘURAREA 
ACTIVITĂȚILOR IMPUSE;

CREAREA UNUI CLIMAT DE 
DISCIPLINĂ ȘI CALM ÎN CAZ 
DE SEISM.

LECTURĂ DUPĂ IMAGINI

CONVORBIRE CU SPECIALIȘTII 

PROECȚII DE FILME EDUCATIVE

DESFĂȘURAREA UNOR EXERCIȚII ÎN CAZ DE CUTREMUR.

2 MARTIE P-VIII ORGANIZAREA 
EXERCIȚIULUI 
PRACTIC DE 
ALARMARE ȘI 
EVACUARE A 
PERSOANELOR ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ ÎN 
CAZ DE EXPLOZII

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT 
PENTRU FIECARE 
TIP DE DEZASTRU 
ÎN PARTE;

SĂ CUNOASCĂ 
SISTEMUL DE 
ÎNȘTIINȚARE, 
AVERTIZARE  ȘI 
ALARMARE;

SĂ-ȘI DEZVOLTE 
STĂPÂNIREA DE 
SINE ȘI SPIRITUL DE 
SOLIDARITATE ÎN 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ.

PROIECȚII DE FILME EDUCATIVE

JOCURI INTERACTIVE

ÎNTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI

EXERCIȚII DE SIMULARE

4 MAI P-VIII ORGANIZAREA 
EXERCIȚIULUI PRACTIC 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUARE A 
PERSOANELOR ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ ÎN CAZ DE 
ACCIDENTE CHIMICE

SĂ IDENTIFICE EVENIMENTE ATIPICE CARE POT DUCE LA SITUAȚII DE URGENȚĂ;

SĂ MANIFESTE O ATITUDINE ȘI UN  COMPORTAMENT RESPONSABIL;

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ ACORDE PRIMUL AJUTOR ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ.

CONCURSURI TEMATICE

ANTRENAMENE PRACTICE

EXERCIȚII DE SIMULARE

18 MAI P-VIII

170 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 17 ’ION 
MINULESCU’ 
CONSTANŢA

Cum acționăm 
în caz de 
incendiu?

Avertizarea și 
alarmarea în 
caz de 
incendiu.

Cunoașterea modului de 
înștiințare,avertizare,alarmare 
și acționare.

Cunoașterea modului de 
utilizare al apelului de urgență 
112

Activități practice,exerciții de simulare în caz de incendiu . 02.03.2023 și 03.03.2023 clasele P-VIII Cum acționăm în caz 
de cutremur?

Avertizarea și 
alarmarea în caz de 
cutremur.

Cunoașterea modului de 
înștiințare,avertizare,alarmare și 
acționare.

Cunoașterea modului de utilizare 
al apelului de urgență 112

Activități practice,exerciții de simulare în caz de cutremur . 6.03.2023 și 07.03.2023 P-VIII Impactul 
dezastrelor asupra 
mediului

Să descrie și să 
analizeze modificările 
suferite de mediul 
înconjurător ca 
urmare a intervenției 
umane

Să aplice modalități 
de intervenție și de 
ocrotire a mediului 
ambiant

Proiecții de filme educative,desene,ppt-uri 24.04.2023 și 
25.04.2023

P-VIII Vizită la sediul 
Inspectoratului pentru 
Situații de Urgență

Familiarizarea copiilor cu  formele de manifestare a principalelor tipuri de risc, a măsurilor de protecție. Prezentarea  autospecialelor din dotarea pompierilor, special destinate acordării primului ajutor, precum şi transportul 
victimelor

02.06.2023 P-IV

171 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 18 ’JEAN 
BART’ 
CONSTANŢA

ACTIVITATEA 
PERSONALU
LUI 
DIDACTIC, A 
PERSONALU
LUI 
ADMINISTRA
TIV ȘI AL 
ELEVILOR 
DIN ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR.18 ”JEAB 
BART” 
CONSTANȚA 
”NU TREMUR 
LA 
CUTERMUR”

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PROFESORILOR PENTRU 
LUAREA MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A ELEVILOR ȘI 
CONDUCEREA ACȚIUNILOR 
DE EVACUARE

VERIFICAREA VIABILITĂȚII 
PROCEDURII DE 
EVACUARE A ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR

INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC ȘI AUXILIAR ASUPRA ACTIVITĂȚII

INTRODUCEREA SEMNALULUI DE ALARMARE

INCETAREA ALARMEI

12.10.2022 CLASELE CP-IV ACTIVITATEA 
PERSONALULUI 
DIDACTIC, A 
PERSONALULUI 
ADMINISTRATIV ȘI AL 
ELEVILOR DIN 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ 
NR.18 ”JEAB BART” 
CONSTANȚA ”NU 
TREMUR LA 
CUTERMUR”

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PROFESORILOR PENTRU 
LUAREA MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A ELEVILOR ȘI 
CONDUCEREA ACȚIUNILOR 
DE EVACUARE

VERIFICAREA VIABILITĂȚII 
PROCEDURII DE EVACUARE A 
ELEVILOR ȘI PROFESORILOR

INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC ȘI AUXILIAR ASUPRA ACTIVITĂȚII

INTRODUCEREA SEMNALULUI DE ALARMARE

INCETAREA ALARMEI

19.10.2022 CLASELE V-VIII EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

PERFECȚIONAREA 
DEPRINDERILOR 
PROFESORILOR 
PENTRU LUAREA 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE A 
ELEVILOR ȘI 
CONDUCEREA 
ACȚIUNILOR DE 
EVACUARE

VERIFICAREA 
VIABILITĂȚII 
PROCEDURII DE 
EVACUARE A 
ELEVILOR ȘI 
PROFESORILOR

INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC ȘI AUXILIAR ASUPRA ACTIVITĂȚII

INTRODUCEREA SEMNALULUI DE ALARMARE

INCETAREA ALARMEI

19.04.2023 CLASELE CP-
IV, V-VIII

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR PROFESORILOR PENTRU LUAREA MĂSURILOR DE PROTECȚIE A ELEVILOR ȘI 
CONDUCEREA ACȚIUNILOR DE EVACUARE

VERIFICAREA VIABILITĂȚII PROCEDURII DE EVACUARE A ELEVILOR ȘI PROFESORILOR

INSTRUIREA PERSONALULUI DIDACTIC ȘI AUXILIAR ASUPRA ACTIVITĂȚII

INTRODUCEREA SEMNALULUI DE ALARMARE

INCETAREA ALARMEI

30.05.2023 CLASELE CP-
IV, V-VIII

172 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 2 
CERNAVODĂ

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
LA 
CUTREMUR

CUNOAȘTEREA ȘI 
URMĂRIREA MIJLOACELOR 
DE INTERVENȚIE ȘI DE 
EVACUARE

EVACUAREA ELEVILOR ȘI PERSONALULUI DIN UNITATE 7.03.2023 PREGĂTITOARE-IV EXERCIȚIU DE 
EVACUARE LA 
INCENDIU

CUNOAȘTEREA ȘI 
URMĂRIREA MIJLOACELOR DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
EVACUARE

EVACUAREA ELEVILOR ȘI PERSONALULUI DIN UNITATE 21.03.2023 V-VIII EXERCIȚIU DE 
ADĂPOSTIRE ÎN 
CAZ DE ACCIDENT 
NUCLEAR

CUNOAȘTEREA ȘI 
URMĂRIREA 
MIJLOACELOR DE 
INTERVENȚIE ȘI DE 
ADĂPOSTIRE

ADĂPOSTIREA ÎN CAZ DE ACCIDENT NUCLEAR 25.04.2023 PREGĂTITOAR
E-VIII

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE LA 
CUTREMUR, URMAT DE 
INCENDIU

CUNOAȘTEREA ȘI URMĂRIREA MIJLOACELOR DE INTERVENȚIE ȘI DE EVACUARE EVACUAREA ELEVILOR ȘI PERSONALULUI DIN UNITATE 19.05.2023 PREGĂTITOAR
E-VIII

173 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 2 'POET 
OVIDIU' OVIDIU

CUM 
ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

UTILIZAREA 
STINGĂTORULUI.

PREZENTAREA STINGĂTORULUI, INSTRUIREA ELEVILOR,PRIVIND MODUL DE 
UTILIZARE.

12.09.2022 -ORA 10,00-11,00 
15,00-16,00

PREGĂTITOARE -IV  
SI  V-VIII

CE FACEM ÎN CAZ DE 
CUTREMUR?

EVACUAREA SĂLILOR DE 
CURS ÎN CAZ DE CUTREMUR.

REGULI DE COMPORTARE A ELEVILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR  ÎN TIMPUL 
EVACUĂRII CLĂDIRII.

09.12.2022 -10,00-11,00 SI 
15,00-16,00

PREGATITOAR
E -IV  SI  V-VIII

COMPORTAREA 
ELEVILOR ÎN CAZ 
DE INCEDIU.

EVACUAREA 
CLĂDIRII ÎN CAZ DE 
INCEDIU.

SIMULAREA EVACUĂRII ELEVILOR ÎN CAZ DE INCEDIU. 10.03.2023 
11,00-12,00  
14,00-16,00

PREGĂTITOAR
E -IV  SI  V-VIII

CUM NE COMPORTĂM 
ÎN CAZ DE CUTREMUR 

MODUL DE COMPORTARE A ELEVILOR ÎN CAZ DE CUTREMUR PE CĂILE DE ACCES, DE EVACUARE ȘI PE SCĂRI. PREZENTAREA MODULUI DE ADĂPOSTIRE ÎN CAZ DE CUREMUR 

EVACUAREA CLĂDIRII ÎN CAZ DE CUTREMUR.

09.06.2023 
9,00-11,00 ȘI 
11,00-13,00

PREGĂTITOAR
E -IV  SI  V-VIII

174 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 22 
’I.C.BRĂTIANU’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
simulare în 
caz de 
incendiu

Însușirea de către elevi a 
regulilor de comportament în 
caz de incendiu

Cunoașterea semnalelor de 
alarmare 

Evacuarea în siguranță a 
întregului personal

Instruirea cadrelor didactice în ceea ce privește semnalele și căile de acces

Instruirea elevilor în ceea ce privește semnalele și căile de acces

Anunțarea datei de desfășurare a exercițiului

Desfășurarea exercițiului

11 noiembrie 2022 Toate clasele din 
școală

Exercițiu de simulare în 
caz de cutremur

Însușirea de către elevi a regulilor 
de comportament în caz de 
cutremur

Cunoașterea semnalelor de 
alarmare 

Însușirea comportamentului 
adecvat în caz de cutremur

Instruirea cadrelor didactice în ceea ce privește semnalele specifice exercițiului

Instruirea elevilor în ceea ce privește semnalele specifice simulării în caz de 
cutremur

Anunțarea datei de desfășurare a exercițiului

Desfășurarea exercițiului

18 noiembrie 2022 Toate clasele din 
școală

Exercițiu de 
simulare în caz de 
cutremur

Însușirea de către 
elevi a regulilor de 
comportament în caz 
de cutremur

Cunoașterea 
semnalelor de 
alarmare 

Însușirea 
comportamentului 
adecvat în caz de 
cutremur

Instruirea cadrelor didactice în ceea ce privește semnalele specifice exercițiului

Instruirea elevilor în ceea ce privește semnalele specifice simulării în caz de 
cutremur

Anunțarea datei de desfășurare a exercițiului

Desfășurarea exercițiului

03 martie 2023 Toate clasele de 
elevi

Exercițiu de simulare în 
caz de incendiu

Însușirea de către elevi a regulilor de comportament în caz de incendiu

Cunoașterea semnalelor de alarmare 

Evacuarea în siguranță a întregului personal

Instruirea cadrelor didactice în ceea ce privește semnalele și căile de acces

Instruirea elevilor în ceea ce privește semnalele și căile de acces

Anunțarea datei de desfășurare a exercițiului

Desfășurarea exercițiului

04 aprilie 2023 Toate clasele de 
elevi

￼18



175 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 23 
’CONSTANTIN 
BRÂNCOVEAN
U’ CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
SIMULARE ÎN 
CAZ DE 
SEISM.

SIMULAREA 
COMPORTAMENTULUI ÎN 
CAZ DE SEISM AL 
ELEVILOR ȘI CADRELOR 
DIDACTICE;

COORDONAREA APLICĂRII 
UNITARE ȘI ÎN MOD 
ORGANIZAT A MĂSURILOR 
DE EVACUARE A ȘCOLII.

LA SUNETUL PRELUNG AL SONERIEI, ELEVII S-AU PUS SUB BĂNCI 3 MINUTE, APOI 
AU EVACUAT SĂLILE DE CLASĂ SUB STRICTA SUPRAVEGHERE A CADRELOR 
DIDACTICE.

LOCUL DE ADUNARE - CURTEA ȘCOLII, A FOST ÎNSEMNATĂ CU NUMELE CLASELOR, 
APOI S-AU NUMĂRAT ELEVII.

04.11.2022 PREȘCOLARII, 
CLASELE PRIMARE 
ȘI CLASELE 
GIMNAZIALE.

EXERCIȚIU PRACTIC 
DE SIMULARE ÎN CAZ 
DE SEISM.

SIMULAREA 
COMPORTAMENTULUI ÎN CAZ 
DE SEISM.

EVACUAREA ȘCOLII ÎN 
SIGURANȚĂ SUB 
SUPRAVEGHEREA STRICTĂ A 
CADRELOR DIDACTICE.

LA SUNETUL PRELUNG AL SONERIEI, ELEVII INTRĂ SUB BĂNCI 5 MINUTE, 
APOI ELIBEREAZĂ SĂLILE DE CLASĂ SUB SUPRAVEGHEREA CADRELOR 
DIDACTICE CARE VOR CONDUCE ELEVII ÎN CURTEA ȘCOLII, ÎN LOC 
ÎNSEMNAT ȘI ÎI VOR NUMĂRA.

09.03.2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE.

EXERCIȚIU 
PRACTIC DE 
SIMULARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU.

COORDONAREA 
PREGĂTIRII 
CADRELOR 
DIDACTICE ȘI A 
ELEVILOR ÎN 
VEDEREA 
ORGANIZĂRII ȘI 
DESFĂȘURĂRII 
ACȚIUNILOR DE 
EVACUARE.

LA SUNETUL PRELUNG AL SONERIEI, CADRELE DIDACTICE SE ASIGURĂ 
CĂ TOȚI ELEVII PĂRĂSESC SALA DE CLASĂ ȘI SE DEPLASEAZĂ ÎN 
CURTEA ȘCOLII UNDE VOR NUMĂRA COPII.

23.03.2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE.

EXERCIȚIU PRACTIC DE 
SIMULARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU.

FORMAREA UNUI COMPORTAMENT ADECVAT PENTRU SALARIAȚI ȘI ELEVI ÎN CAZUL INCENDIILOR.

FORMAREA ȘI PERFECȚIONAREA DEPRINDERILOR DEPRINDERILOR PRACTICE PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ÎN 
TIMPUL INCENDIILOR.

SALARIAȚII ȘI ELEVII VOR PĂRĂSI SALA DE CLASĂ LA SUNETUL PRELUNG AL SONERIEI, APOI SE VOR 
ÎNDREPTA SPRE CURTEA ȘCOLII CÂT MAI DEPARTE CLĂDIRE. CADRELE DIDACTICE VOR NUMĂRA ELEVII ȘI 
VOR RAPORTA RESPONSABILULUI.

04.05.2023 PREȘCOLARII, 
CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE.

176 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 24 ’ION 
JALEA’ 
CONSTANŢA

“NU TREMUR 
LA 
CUTREMUR!”

1.ACOMODAREA ELEVILOR 
CU SEMNALUL DE 
ALARMARE/EVACUARE ÎN 
CAZ DE SEISM: SUNET 
LUNG CU DURATA DE 15 
SECUNDE.

2.EXERSAREA 
COMPORTAMENTULUI 
CORECT AL ELEVILOR ÎN 
SITUAŢII DE URGENŢĂ 
(SEISM).


DECLANȘAREA ALARMEI.

ADĂPOSTIREA ELEVILOR SUB BĂNCI/ SUB O GRINDĂ/LÂNGĂ UN PERETE DE 
REZISTENȚĂ

03.XI.2022 CLASELE 
GIMNAZIALE (V-VIII)

“NU TREMUR LA 
CUTREMUR!”

1.ACOMODAREA ELEVILOR CU 
SEMNALUL DE ALARMARE/
EVACUARE ÎN CAZ DE SEISM: 
SUNET LUNG CU DURATA DE 
15 SECUNDE.

2.EXERSAREA 
COMPORTAMENTULUI 
CORECT AL ELEVILOR ÎN 
SITUAŢII DE URGENŢĂ 
(SEISM).


DECLANȘAREA ALARMEI.

ADĂPOSTIREA ELEVILOR SUB BĂNCI/ SUB O GRINDĂ/LÂNGĂ UN PERETE 
DE REZISTENȚĂ

28.II.2023 CLASELE 
PRIMARE (0-IV)

“SIGURANȚA NU E 
UN JOC DE 
NOROC!”

1.ACOMODAREA 
ELEVILOR CU 
SEMNALUL SONOR 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU CE 
CONTĂ ÎN TREI 
SEMNALE SCURTE 
URMATE DE PAUZĂ 
ȘI REPETARE;

2.ÎNVĂȚAREA/
REAMINTIREA 
TRESEELOR DE 
EVACUARE ȘI 
MODALITATEA DE 
PARCURGERE A 
ACESTORA;

3.CONȘTIENTIZARE
A MODULUI ÎN CARE 
TREBUIE SĂ SE 
COMPORTE PE 
PARCURSUL 
DEPLASĂRII, PÂNA 
CE AJUNG LA 
LOCUL DE 
ADUNARE.


DECLANȘAREA ALARMEI.

EVACUAREA ELEVILOR SUB ATENTA SUPRAVEGHERE A CADRELOR 
DIDACTICE.

GRUPAREA ELEVILOR PE CLASE LA LOCUL DE ADUNARE INDICAT DIN 
CURTEA ȘCOLII.

NUMĂRAREA ȘI RAPORTAREA NUMĂRULUI DE ELEVI EVACUAȚI.


27.IV.2023 CLASELE 
GIMNAZIALE 
(V-VIII)

“STIU SĂ MĂ APĂR DE 
INCENDIU!’

1.ACOMODAREA ELEVILOR CU SEMNALUL SONOR ÎN CAZ DE INCENDIU CE CONTĂ ÎN TREI SEMNALE SCURTE URMATE DE 
PAUZĂ ȘI REPETARE;

2.ÎNVĂȚAREA/REAMINTIREA TRESEELOR DE EVACUARE ȘI MODALITATEA DE PARCURGERE A ACESTORA;

3.CONȘTIENTIZAREA MODULUI ÎN CARE TREBUIE SĂ SE COMPORTE PE PARCURSUL DEPLASĂRII, PÂNA CE AJUNG LA 
LOCUL DE ADUNARE.


DECLANȘAREA ALARMEI.

EVACUAREA ELEVILOR SUB ATENTA SUPRAVEGHERE A CADRELOR DIDACTICE.

GRUPAREA ELEVILOR PE CLASE LA LOCUL DE ADUNARE INDICAT DIN CURTEA ȘCOLII.

NUMĂRAREA ȘI RAPORTAREA NUMĂRULUI DE ELEVI EVACUAȚI.


11.V.2023 CLASELE 
PRIMARE (0-IV)

177 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 28 ’DAN 
BARBILIAN’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
situatie de 
urgență în caz 
de incendiu

instruirea personalului școlii și 
a elevilor privind respectarea 
regulilor și prevenirea panicii 
în timpul și după producerea 
unui incendiu

instruire privind riscul de incendiu și pericolul prezentat de fum și panică; instruire privind 
procedura de evacuare în caz de incendiu, modul de circulație pe scări și căile de evacuare 
spre ușile de ieșire către locul de adunare.

11.11.2022, orele 10-11 și 
14-15.

Pregătitoare-VIII exercițiu de evacuare 
în situație de urgență 
cauzată de cutremur

instruirea personalului școlii și a 
elevilor privind respectarea 
regulilor și prevenirea panicii în 
timpul și după producerea unui 
cutremur; antrenarea 
personalului școlii și a elevilor în 
executarea operațiunilor de 
evacuare/autoevacuare, 
deplasarea rapidă și în siguranță 
pe locul de adunare și verificarea 
prezenței după terminarea 
cutremurului.

instruire privind regulile de comportare și măsurile de protecție în caz de 
cutremur/ordin MAI nr.2058/2006 privind îndrumarul referitor la educația și 
protecția elevilor în caz de cutremur; exercițiu practic cu antrenarea tuturor 
elevilor din școală simultan, sub coordonarea profesorilor de la clasă.

03.03.2023, orele 10-11 și 14-15. Pregătitoare-VIII Exercițiu de 
evacuare în situatie 
de urgență în caz 
de incendiu

instruirea personalului 
școlii și a elevilor 
privind respectarea 
regulilor și prevenirea 
panicii în timpul și 
după producerea unui 
incendiu

instruire privind riscul de incendiu și pericolul prezentat de fum și panică; 
instruire privind procedura de evacuare în caz de incendiu, modul de circulație 
pe scări și căile de evacuare spre ușile de ieșire către locul de adunare.

21.04.2023, 
orele 10-11 și 
14-15.

Pregătitoare-VIII exercițiu de evacuare în 
situație de urgență 
cauzată de cutremur

instruirea personalului școlii și a elevilor privind respectarea regulilor și prevenirea panicii în timpul și după producerea unui cutremur; 
antrenarea personalului școlii și a elevilor în executarea operațiunilor de evacuare/autoevacuare, deplasarea rapidă și în siguranță pe 
locul de adunare și verificarea prezenței după terminarea cutremurului.

instruire privind regulile de comportare și măsurile de protecție în caz de cutremur/ordin MAI nr.2058/2006 privind 
îndrumarul referitor la educația și protecția elevilor în caz de cutremur; exercițiu practic cu antrenarea tuturor elevilor din 
școală simultan, sub coordonarea profesorilor de la clasă.

26.05.2023 Pregătitoare-VIII

178 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 29 ’MIHAI 
VITEAZUL’ 
CONSTANŢA

ACTIVITATEA 
PERSONALU
LUI DIDACTIC 
ȘI ELEVILOR 
PE TIMPUL ȘI 
DUPĂ 
PRODUCERE
A UNUI 
CUTREMUR

SĂ ÎNŢELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
MIŞCĂRILOR SEISMICE;

FAMILIARIZAREA COPIILOR 
CU ACTIVITĂȚILE CE 
TREBUIESC EXECUTATE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR.

 ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU;

INSTRUIREA DIRIGINȚILOR ȘI A COPIILOR PE ACEASTĂ TEMĂ;

PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI A MODALITĂȚII DE PROTECȚIE A COPIILOR ÎN 
CAZ DE CUTREMUR;

STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE;

ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE;

EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR.

16.11.2022 40 CLASE ACTIVITATEA 
PERSONALULUI 
DIDACTIC ȘI 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI;

FAMILIARIZAREA COPIILOR CU 
MODALITATEA DE EVACUAREA 
ÎN CAZUL UNUI INCENDIU;

 FAMILIARIZAREA COPIILOR 
CU SEMNALELE ACUSTICE 
CARE SE PRACTICĂ ÎN CAZ DE 
INCENDIU

ÎNTOCMIREA LA NIVEL DE ȘCOALĂ A UNUI EXERCIȚIU;

INSTRUIREA DIRIGINȚILOR ȘI A COPIILOR PE ACEASTĂ TEMĂ;

PREZENTAREA DE CĂTRE DIRIGINȚI A MODALITĂȚII DE PROTECȚIE A 
COPIILOR ÎN CAZ DE INCENDIU;

STABILIREA CĂILOR DE EVACUARE;

ÎNDRUMAREA COPIILOR CĂTRE LOCUL DE ADUNARE;

EXECUTAREA PREZENȚEI COPIILOR.

MARTIE 2023 40 CLASE EXERCIȚIU DE 
PREGĂTIRE 
PRIVIND 
AJUTORAREA 
VICTIMELOR UNUI 
CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ APLICE 
REGULILE DE 
COMPORTAMENT 
PENTRU 
AJUTORAREA 
VICTIMELOR UNUI 
CUTREMUR

ÎN PARTENERIAT CU FILIALA CRUCEA ROȘIE CONSTANȚA ÎNVĂȚAREA 
UNOR MANEVRE DE AJUTORARE A VICTIMELOR UNUI CUTREMUR

APRILIE 2023 16 CLASE V-VIII GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR DE 
URGENȚĂ

SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE DISTRUCTIVE ALE FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI ASUPRA ORGANISMULUI;

FAMILIARIZAREA COPIILOR CU EFECTELE POZITIVE (BENEFICE) ALE UTILIZĂRILOR FOCULUI;

SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT PENTRU FIECARE TIP DE DEZASTRU ÎN PARTE

PREZENTAREA ACTIVITĂȚII DE CĂTRE REPREZENTANȚI AI BRIGĂZII DE POMPIERI ”DOBROGEA” CONSTANȚA MAI 2023 16 CLASE 
PRIMAR

179 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 3 ’CIPRIAN 
PORUMBESCU’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PRODUCERII 
UNUI SEISM

INSTRUIREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
IN EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE, 
ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ȘI ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR GENERATE DE 
UN SEISM, ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE 
ȘI DE REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ, CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/ELEVILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

DEZBATERE (PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE, PREZENTAREA 
MODULUI DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII ÎN CAZUL EVACUĂRII DUPĂ SEISM, 
PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII 
EVACUĂRI, PREZENTAREA PROCEDURII DE EVACUARE, FIXAREA CUNOȘTINȚELOR), 
EXPUNERE PREZENTAREA SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE, A REGULILOR 
DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE, A REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, A 
MODULUI DE DEPLASARE SPRE EXTERIOR, A PUNCTULUI DE ADUNARE STABILIT, A 
VERIFICĂRII PREZENȚEI LA PUNCTUL DE ADUNARE, BILANTUL ACTIVITĂȚII

03.03.2023 TOATE CLASELE 
ȘCOLII-20 CLASE

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

INSTRUIREA PERSONALULUI 
ANGAJAT IN EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR SPECIFICE, 
ANTRENAREA PERSONALULUI 
ANGAJAT ȘI ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA SITUAȚIILOR 
GENERATE DE UN INCENDIU, 
ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE COMPORTARE ȘI 
DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE SIGURANȚĂ, 
CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/ELEVILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

DEZBATERE (PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE, 
PREZENTAREA MODULUI DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII ÎN CAZUL 
EVACUĂRII DUPĂ INCENDIU, PRELUCRAREA REGULILOR DE 
SECURITATE APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EVACUĂRI, 
PREZENTAREA PROCEDURII DE EVACUARE, FIXAREA CUNOȘTINȚELOR), 
EXPUNERE PREZENTAREA SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE, A 
REGULILOR DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE, A REGULILOR DE 
PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, A MODULUI DE DEPLASARE SPRE EXTERIOR, A 
PUNCTULUI DE ADUNARE STABILIT, A VERIFICĂRII PREZENȚEI LA 
PUNCTUL DE ADUNARE, BILANTUL ACTIVITĂȚII

05.04.2023 TOATE 
CLASELE 
ȘCOLII-20 
CLASE

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII

INSTRUIREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT IN 
EXECUTAREA 
ATRIBUȚIILOR 
SPECIFICE, 
ANTRENAREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ȘI 
ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR 
GENERATE DE O 
ALUNECARE DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII, 
ASIMILAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE CĂTRE 
ANGAJAȚI PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI DE 
REALIZARE A 
EVACUĂRII ÎN 
CONDIȚII DE 
SIGURANȚĂ, 
CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/
ELEVILOR LA 
REALIZAREA 
EVACUĂRII

DEZBATERE (PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE, 
PREZENTAREA MODULUI DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII ÎN CAZUL 
EVACUĂRII DUPĂ O ALUNECARE DE TEREN ȘI INUNDAȚII, 
PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE APLICATE PE DURATA 
DESFĂȘURĂRII EVACUĂRI, PREZENTAREA PROCEDURII DE EVACUARE, 
FIXAREA CUNOȘTINȚELOR), EXPUNERE PREZENTAREA SEMNALULUI 
DE TRECERE LA EVACUARE, A REGULILOR DE PROTEJARE PRIN 
ADĂPOSTIRE, A REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, A MODULUI DE 
DEPLASARE SPRE EXTERIOR, A PUNCTULUI DE ADUNARE STABILIT, A 
VERIFICĂRII PREZENȚEI LA PUNCTUL DE ADUNARE, BILANTUL 
ACTIVITĂȚII

12.05.2023 TOATE 
CLASELE 
ȘCOLII-20 
CLASE

EXERCIȚII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

INSTRUIREA PERSONALULUI ANGAJAT IN EXECUTAREA ATRIBUȚIILOR SPECIFICE, ANTRENAREA PERSONALULUI ANGAJAT 
ȘI ELEVILOR ÎN GESTIONAREA SITUAȚIILOR GENERATE DE O EXPLOZIE CHIMICĂ, ASIMILAREA CUNOȘTINȚELOR DE 
CĂTRE ANGAJAȚI PRIVIND MODUL DE COMPORTARE ȘI DE REALIZARE A EVACUĂRII ÎN CONDIȚII DE SIGURANȚĂ, 
CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL ANGAJAȚILOR/ELEVILOR LA REALIZAREA 
EVACUĂRII

DEZBATERE (PRELUCRAREA SUMARĂ A ACTELOR NORMATIVE, PREZENTAREA MODULUI DE ORGANIZARE A 
ACTIVITĂȚII ÎN CAZUL EVACUĂRII DUPĂ O EXPLOZIE CHIMICĂ, PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE 
APLICATE PE DURATA DESFĂȘURĂRII EVACUĂRI, PREZENTAREA PROCEDURII DE EVACUARE, FIXAREA 
CUNOȘTINȚELOR), EXPUNERE PREZENTAREA SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE, A REGULILOR DE 
PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE, A REGULILOR DE PĂRĂSIRE A UNITĂȚII, A MODULUI DE DEPLASARE SPRE 
EXTERIOR, A PUNCTULUI DE ADUNARE STABILIT, A VERIFICĂRII PREZENȚEI LA PUNCTUL DE ADUNARE, 
BILANTUL ACTIVITĂȚII

07.06.2023 TOATE 
CLASELE 
ȘCOLII-20 
CLASE

180 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 3 
MANGALIA

EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

COMPORTAMENTUL 
CORECT ÎN CAZ DE 
INCENDIU; CUNOAȘTEREA 
CĂILOR DE EVACUARE

EXERCIȚIU APLICATIV 18.11.2022     0 - IV EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

COMPORTAMENTUL CORECT 
ÎN CAZ DE CUTREMUR; 
ADĂPOSTIRE ȘI PROTEJARE

EXERCIȚIU APLICATIV 16.12.2022 V - VIII EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

COMPORTAMENTUL 
CORECT ÎN CAZ DE 
CUTREMUR; 
ADĂPOSTIRE ȘI 
PROTEJARE

EXERCIȚIU APLICATIV 17.03.2023 0 - IV EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

COMPORTAMENTUL CORECT ÎN CAZ DE INCENDIU; CUNOAȘTEREA CĂILOR DE EVACUARE EXERCIȚIU APLICATIV 19.05.2023 V - VIII

181 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 33 
’ANGHEL 
SALIGNY’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

SĂ CUNOASCĂ TIPURILE 
DE RISC EXISTENTE ȘI 
MODUL DE COMPORTARE 
ÎN CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU

EXERCIȚIU DE EVACUARE, DISTRIBUIRE DE MATERIALE DE INFORMARE 
PREVENTIVĂ

24.11.2022 V-VIII EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ TIPURILE DE 
RISC EXISTENTE ȘI MODUL DE 
COMPORTARE ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI CUTREMUR

EXERCIȚIU DE EVACUARE, DISTRIBUIRE DE MATERIALE DE INFORMARE 
PREVENTIVĂ

23.03.2023 PREȘCOLARII 
ȘI CLASELE 
PRIMARE

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE EXPLOZIE

SĂ CUNOASCĂ 
TIPURILE DE RISC 
EXISTENTE ȘI 
MODUL DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNEI EXPLOZII

EXERCIȚIU DE EVACUARE, DISTRIBUIRE DE MATERIALE DE INFORMARE 
PREVENTIVĂ

20.04.2023 CLASELE DE 
LA PRIMAR ȘI 
GIMNAZIU

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

SĂ CUNOASCĂ TIPURILE DE RISC EXISTENTE ȘI MODUL DE COMPORTARE ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI CUTREMUR EXERCIȚIU DE EVACUARE, DISTRIBUIRE DE MATERIALE DE INFORMARE PREVENTIVĂ 25.05.2023 PREȘCOLAR, 
PRIMAR, 
GIMNAZIAL

182 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 38 
’DIMITRIE 
CANTEMIR’ 
CONSTANŢA

EXERCITIILO
R  DE 
EVACUARE  
CA URMARE 
A  
PRODUCERII 
UNUI SEISM 

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT 
IN EXECUTAREA  
ATRIBUTIILOR SPECIFICE  
IN CAZUL  PRODUCERII 
UNUI SEISM .                     

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT ,ELEVI  IN 
GESTIONAREA  
SITUATIILOR GENERATE  
DE UN SEISM .           

 3. ASIMILAREA 
CUNOSTINTELOR DE 
CATRE  ANGAJATI PRIVIND 
MODUL DE  COMPORTARE 
SI DE REALIZARE A 
EVACUARII IN CONDITII DE 
SIGURANTA.

 4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMATIILOR IN RANDUL 
ANGAJATILOR//ELEVILOR  
LA REALIZAREA EVACUARII 


DATA/METODA/TIMP/ORA: 10.03.2023, ora 10.30- 11.30:EXPUNERE-DEZBATERE


DEZBATERE       - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARA A ACTELOR NORMATIVE CARE 
REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA IN DOMENIU SI A „PLANULUI DE APARARE  IN CAZUL 
PRODUCERII UNEI SITUATII DE URGENTA  SPECIFICE RISCULUI LA SEISM SI/SAU 
ALUNECARI DE TEREN”;

     - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI PLANIFICATA IN 
INSTITUTIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE IN CAZ DE SEISM;

     - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI 
APLICATE PE DURATA DESFASURII EXERCITIILOR DE INVATARE SI ANTRENAMENT;

     - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZUL PRODUCERII UNUI 
SEISM;

     - 7 MIN: FIXAREA CUNOSTINTELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANTUL ACTIVITATII

EXPUNERE           = 10.03.2023, ORA 09.30- 10.00:

     - 20 MIN: - PREZENTAREA IN CADRUL GRADINITEI      

     - SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCTIONAREA CONTINUA PRIN VIU 
GRAI  TIMP DE 30 SEC;


               - REGULILOR DE PROTEJARE PRIN ADAPOSTIRE, FOLOSIND PIESELE DE 
MOBILIER DIN INCAPERE;

                          - REGULILOR DE PARASIRE A UNITATII ;

                          - MODUL DE DEPLASARE IN CLADIRE, SPRE EXTERIOR;

                          - ACTIVITATILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

      - 10 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM;

                     - REALIZAREA EVACUARII;

                     - VERIFICAREA PREZENTEI IN LOCUL DE ADUNARE;

                     - BILANTUL ACTIVITATILOR.


10.03.2023 46 EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNUI 
INCENDIU

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI ANGAJAT IN 
EXECUTAREA  ATRIBUTIILOR 
SPECIFICE  IN CAZUL  
PRODUCERII UNUI INCENDIU                    

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT ,ELEVI  IN 
GESTIONAREA  SITUATIILOR 
GENERATE  DE UN INCENDIU              

 3. ASIMILAREA 
CUNOSTINTELOR DE CATRE  
ANGAJATI PRIVIND MODUL DE  
COMPORTARE SI DE 
REALIZARE A EVACUARII IN 
CONDITII DE SIGURANTA.

 4. CREAREA DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMATIILOR IN RANDUL 
ANGAJATILOR//ELEVILOR  LA 
REALIZAREA EVACUARII 


EXPUNERE-DEZBATERE

DEZBATERE       - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARA A ACTELOR 
NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA IN DOMENIU SI A 
„PLANULUI DE APARARE  IN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUATII DE 
URGENTA  SPECIFICE RISCULUI LA SEISM SI/SAU ALUNECARI DE 
TEREN”;

     - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI 
PLANIFICATA IN INSTITUTIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE IN CAZ DE 
INCENDIU;

     - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFASURII EXERCITIILOR DE INVATARE 
SI ANTRENAMENT;

     - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZUL 
PRODUCERII UNUI INCENDIU;

     - 7 MIN: FIXAREA CUNOSTINTELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANTUL 
ACTIVITATII

EXPUNERE           = 23.09.2022, ORA 09.30- 10.00:

     - 20 MIN: - PREZENTAREA IN CADRUL GRADINITEI      

     - SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCTIONAREA 
CONTINUA PRIN VIU GRAI  TIMP DE 30 SEC;

               - REGULILOR DE PROTEJARE 

                          - REGULILOR DE PARASIRE A UNITATII ;

                          - MODUL DE DEPLASARE IN CLADIRE, SPRE EXTERIOR;

                          - ACTIVITATILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

      - 10 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM;

                     - REALIZAREA EVACUARII;

                     - VERIFICAREA PREZENTEI IN LOCUL DE ADUNARE;

                     - BILANTUL ACTIVITATILOR.


23.09.2022 46 EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI 
INUNDAȚII

1.INSTRUIREA  
PERSONALULUI 
ANGAJAT IN 
EXECUTAREA  
ATRIBUTIILOR 
SPECIFICE  IN 
CAZUL  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII                    

2. ANTRENAREA  
PERSONALULUI  
ANGAJAT ,ELEVI  IN 
GESTIONAREA  
SITUATIILOR 
GENERATE  DE  
ALUNECĂRI DE 
TEREN ȘI INUNDAȚII           

 3. ASIMILAREA 
CUNOSTINTELOR 
DE CATRE  
ANGAJATI PRIVIND 
MODUL DE  
COMPORTARE SI DE 
REALIZARE A 
EVACUARII IN 
CONDITII DE 
SIGURANTA.

 4. CREAREA 
DEPRINDERILOR/
CONSOLIDAREA 
INFORMATIILOR IN 
RANDUL 
ANGAJATILOR//
ELEVILOR  LA 
REALIZAREA 
EVACUARII 


DEZBATERE       - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARA A ACTELOR 
NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZA ACTIVITATEA IN DOMENIU SI A 
„PLANULUI DE APARARE  IN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUATII DE 
URGENTA  SPECIFICE RISCULUI LA SEISM SI/SAU ALUNECARI DE 
TEREN”;

     - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI 
PLANIFICATA IN INSTITUTIE, ACTIVITATEA DE EVACUARE IN CAZ UNEI 
ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII   

     - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR 
TREBUI APLICATE PE DURATA DESFASURII EXERCITIILOR DE INVATARE 
SI ANTRENAMENT;

     - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZUL 
PRODUCERII UNEI ALUNECĂRI DE TEREN ȘI INUNDAȚII   ;

     - 7 MIN: FIXAREA CUNOSTINTELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANTUL 
ACTIVITATII

EXPUNERE         

     - 20 MIN: - PREZENTAREA IN CADRUL GRADINITEI      

     - SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCTIONAREA 
CONTINUA PRIN VIU GRAI  TIMP DE 30 SEC;


               - REGULILOR DE PROTEJARE 

                          - REGULILOR DE PARASIRE A UNITATII ;

                          - MODUL DE DEPLASARE IN CLADIRE, SPRE EXTERIOR;

                          - ACTIVITATILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

      - 10 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM;

                     - REALIZAREA EVACUARII;

                     - VERIFICAREA PREZENTEI IN LOCUL DE ADUNARE;

                     - BILANTUL ACTIVITATILOR


17.05.2023 46 EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

1.INSTRUIREA  PERSONALULUI ANGAJAT IN EXECUTAREA  ATRIBUTIILOR SPECIFICE  IN CAZUL  PRODUCERII  UNEI 
EXPLOZII CHIMICE                    

2. ANTRENAREA  PERSONALULUI  ANGAJAT ,ELEVI  IN GESTIONAREA  SITUATIILOR GENERATE  DE  EXPLOZII CHIMICE     

 3. ASIMILAREA CUNOSTINTELOR DE CATRE  ANGAJATI PRIVIND MODUL DE  COMPORTARE SI DE REALIZARE A EVACUARII 
IN CONDITII DE SIGURANTA.

 4. CREAREA DEPRINDERILOR/CONSOLIDAREA INFORMATIILOR IN RANDUL ANGAJATILOR//ELEVILOR  LA REALIZAREA 
EVACUARII 


EXPUNERE-DEZBATERE


DEZBATERE       - 10 MIN:  PRELUCRAREA SUMARA A ACTELOR NORMATIVE CARE REGLEMENTEAZA 
ACTIVITATEA IN DOMENIU SI A „PLANULUI DE APARARE  IN CAZUL PRODUCERII UNEI SITUATII DE URGENTA  
SPECIFICE RISCULUI LA SEISM SI/SAU ALUNECARI DE TEREN”;

     - 10 MIN: PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI PLANIFICATA IN INSTITUTIE, ACTIVITATEA 
DE EVACUARE CA URMARE A  PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE

     - 15 MIN: PRELUCRAREA REGULILOR DE SECURITATE CARE VOR TREBUI APLICATE PE DURATA 
DESFASURII EXERCITIILOR DE INVATARE SI ANTRENAMENT;

     - 18 MIN: PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE CA URMARE A  PRODUCERII UNEI EXPLOZII CHIMICE

     - 7 MIN: FIXAREA CUNOSTINTELOR, SARCINI INDIVIDUALE, BILANTUL ACTIVITATII

EXPUNERE           

     - 20 MIN: - PREZENTAREA IN CADRUL GRADINITEI      

     - SEMNALULUI DE TRECERE LA EVACUARE- FUNCTIONAREA CONTINUA PRIN VIU GRAI  TIMP DE 30 SEC;


               - REGULILOR DE PROTEJARE  

                          - REGULILOR DE PARASIRE A UNITATII ;

                          - MODUL DE DEPLASARE IN CLADIRE, SPRE EXTERIOR;

                          - ACTIVITATILOR DIN PUNCTUL DE ADUNARE STABILIT. 

      - 10 MIN: - ALERTAREA DE PRODUCERE A UNUI SEISM;

                     - REALIZAREA EVACUARII;

                     - VERIFICAREA PREZENTEI IN LOCUL DE ADUNARE;

                     - BILANTUL ACTIVITATILOR.


8.06.2023 46

￼19



183 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 39 
’NICOLAE 
TONITZA’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚII DE 
EVACUARE 
CA URMARE 
A 
PROCEDURII 
DE INCENDIU

1. Instruirea personalului 
angajat in executarea 
atributiilor specifice in cazul 
producerii unui incendiu,

2. Antrenarea personalului 
angajat in gestionarea 
situatiilor generate de incendiu

3. Asimilarea cunostintelor de 
catre angajati privind modul 
de comportare si de realizare 
a evacuarii in conditii de 
siguranta

4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informatiilor in 
randul angajatilor/elevilor la 
realizarea evacuarii

10 min. prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea in domeniu si 
a Planului de aparare in cazul producerii unei situatii de urgenta specifice riscului de incendiu

10 min. prezentarea modului in care este organizată si planificata in institutie, activitatea de 
evacuare in caz de incendiu

15 min. prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurarii 
exercitiilor de invatare si antrenament

18 min. prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui incendiu

7 min. fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

05.09.2022 Toate clasele care se 
afla in scoala la 
momentul respectiv

EXERCITII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNUI 
SEISM

1. Instruirea personalului angajat 
in executarea atributiilor specifice 
in cazul producerii unui SEISM,

2. Antrenarea personalului 
angajat/ELEVI in gestionarea 
situatiilor generate de SEISM

3. Asimilarea cunostintelor de 
catre angajati privind modul de 
comportare si de realizare a 
evacuarii in conditii de siguranta

4. Crearea deprinderilor/
consolidarea informatiilor in 
randul angajatilor/ELEVILOR la 
realizarea evacuarii

10 min. prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea 
in domeniu si a Planului de aparare in cazul producerii unei situatii de urgenta 
specifice riscului de seism

10 min. prezentarea modului in care este organizată si planificata in institutie, 
activitatea de evacuare in caz de seism

15 min. prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfasurarii exercitiilor de invatare si antrenament

18 min. prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui seism

7 min. fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

10.03.2023 Toate clasele 
care se afla in 
scoala la 
momentul 
respectiv

EXERCITII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII 

1. Instruirea 
personalului angajat 
in executarea 
atributiilor specifice in 
cazul producerii unei 
alunecari de teren si 
inundatii,

2. Antrenarea 
personalului angajat/
ELEVI in gestionarea 
situatiilor generate de 
alunecari de teren si 
inundatii

3. Asimilarea 
cunostintelor de catre 
angajati privind modul 
de comportare si de 
realizare a evacuarii 
in conditii de siguranta

4. Crearea 
deprinderilor/
consolidarea 
informatiilor in randul 
angajatilor/ELEVILOR 
la realizarea evacuarii 
in cazul producerii 
unei alunecari de 
teren si inundatii,

10 min. prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea 
in domeniu si a Planului de aparare in cazul producerii unei situatii de urgenta 
specifice riscului de unei alunecari de teren si inundatii

10 min. prezentarea modului in care este organizată si planificata in institutie, 
activitatea de evacuare in caz de unei alunecari de teren si inundatii

15 min. prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata 
desfasurarii exercitiilor de invatare si antrenament

18 min. prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui unei 
alunecari de teren si inundatii

7 min. fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

10.04.2023 Toate clasele 
care se afla in 
scoala la 
momentul 
respectiv

EXERCITII DE 
EVACUARE CA URMARE 
A PRODUCERII UNEI 
EXPLOZII CHIMICE

1. Instruirea personalului angajat in executarea atributiilor specifice in cazul producerii unei explozii chimice,

2. Antrenarea personalului angajat/ELEVI in gestionarea situatiilor generate de explozii chimice,

3. Asimilarea cunostintelor de catre angajati privind modul de comportare si de realizare a evacuarii in conditii de siguranta

4. Crearea deprinderilor/consolidarea informatiilor in randul angajatilor/ELEVILOR la realizarea evacuarii in cazul producerii unei 
explozii chimice,,

10 min. prelucrarea sumara a actelor normative care reglementeaza activitatea in domeniu si a Planului de aparare in 
cazul producerii unei situatii de urgenta specifice riscului de unei explozii chimice

10 min. prezentarea modului in care este organizată si planificata in institutie, activitatea de evacuare in caz de unei 
explozii chimice

15 min. prelucrarea regulilor de securitate care vor trebui aplicate pe durata desfasurarii exercitiilor de invatare si 
antrenament

18 min. prezentarea procedurii de actiune in cazul producerii unui explozii chimice

7 min. fixarea cunostintelor, sarcini individuale, bilantul activitatii

09.06.2023 Toate clasele 
care se afla in 
scoala la 
momentul 
respectiv

184 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 40 ’AUREL 
VLAICU’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

INSTRUIREA ANGAJAȚILOR 
ÎN CAZ DE INCENDIU, 
ANTRENAREA 
PERSONALULUI ANGAJAT 
ȘI AL ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR GENERATE ÎN 
URMA UNUI INCENDIU, 
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/ELEVILOR LA 
REALIZAREA EVACUĂRII

ÎN CAZ DE INCENDIU SE ACȚIONEAZĂ SONERIA DE ALARMARE, SE EVACUEAZĂ 
ELEVII ȘI PERSONALUL PREZENT, PROFESORII ȘI ELEVII SE ÎNDREAPTĂ SPRE 
LOCUL DE ADUNARE PRESTABILIT, RESPONSABILII VERIFICĂ DACĂ TOT 
PERSONALUL ȘI ELEVII AU PĂRĂSIT CLĂDIREA

04.11.2022 TOATE CLASELE DIN 
ȘCOALĂ

ACTIVITATEA 
PERSONALULUI 
DIDACTIC, 
PERSONALULUI 
ADMINISTRATIV ȘI 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
PRODUCERII UNUI 
ACCIDENT MAJOR ÎN 
CARE SUNT 
IMPLICATE 
SUBSTANȚE 
PERICULOASE CU 
EFECTE ÎN AFARA 
AMPLASAMENTULUI 
LA SC OIL TERMINAL 
SA

ACTIVITĂȚI PE CARE LE 
DESFĂȘOARĂ CORPUL 
PROFESORAL PENTRU 
ORGANIZAREA ȘI 
CONDUCEREA EVACUĂRII 
ELEVILOR ȘI SCOATEREA 
ACESTORA DIN ZONA 
CONTAMINATĂ, 
INTRODUCEREA SEMNALULUI 
DE ALARMARE , ACTIVITĂȚI PE 
CARE LE DESFĂȘOARĂ ELEVII 
PENTRU ASIGURAREA 
PROTECȚIEI PROPRII, 
RESPECTAREA REGULILOR 
DE COMPORTARE ȘI 
PUNEREA ÎN APLICARE A 
MĂSURILOR DE PROTECȚIE ÎN 
CAZ DE ACCIDENT CHIMIC 

SE INTRODUCE SEMNALUL INTERN DE ALARMARE PENTRU EVACUARE, 
SE ÎNCEPE EVACUAREA CLĂDIRII CONFORM PLANULUI DE EVACUARE, 
LA TERMINAREA EVACUĂRII SE FACE PREZENȚA LA LOCUL DE ADUNARE 
STABILIT, SE ÎNCEPE ÎMBARCAREA ELEVILOR ȘI CADRELOR DIDACTICE 
ÎN AUTOBUZE, DUPĂ TERMINAREA ÎMBARCĂRII SE ÎNCEPE DEPLASAREA  
DIN ZONA CE URMEZĂ SĂ FIE AFECTATĂ

28.11.2022 TOATE 
CLASELE DIN 
ȘCOALĂ

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PRODUCERII 
UNUI SEISM

INSTRUIREA 
ANGAJAȚILOR ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI SEISM, 
ANTRENAREA 
PERSONALULUI 
ANGAJAT ȘI AL 
ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA 
SITUAȚIILOR 
GENERATE DE UN 
SEISM, 
CONSOLIDAREA 
INFORMAȚIILOR ÎN 
RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/
ELEVILOR LA 
REALIZAREA 
EVACUĂRII

ÎN CAZ DE SEISM SE ACȚIONEAZĂ SONERIA DE ALARMARE, SE APLICĂ 
REGULILE DE PROTEJARE PRIN ADĂPOSTIRE FOLOSIND PIESELE DE 
MOBILIER DIN ÎNCĂPERE , SE APLICĂ REGULILE DE PĂRĂSIRE A 
INSTITUȚIEI SPRE LOCUL DE ADUNARE STABILIT, SE EVACUEAZĂ ELEVII 
ȘI PERSONALUL PREZENT, PROFESORII ȘI ELEVII SE ÎNDREAPTĂ SPRE 
LOCUL DE ADUNARE PRESTABILIT, RESPONSABILII VERIFICĂ DACĂ TOT 
PERSONALUL ȘI ELEVII AU PĂRĂSIT CLĂDIREA

31.03.2023 TOATE 
CLASELE DIN 
ȘCOALĂ

EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU

INSTRUIREA ANGAJAȚILOR ÎN CAZ DE INCENDIU, ANTRENAREA PERSONALULUI ANGAJAT ȘI AL ELEVILOR ÎN 
GESTIONAREA SITUAȚIILOR GENERATE ÎN URMA UNUI INCENDIU, CONSOLIDAREA INFORMAȚIILOR ÎN RÂNDUL 
ANGAJAȚILOR/ELEVILOR LA REALIZAREA EVACUĂRII

ÎN CAZ DE INCENDIU SE ACȚIONEAZĂ SONERIA DE ALARMARE, SE EVACUEAZĂ ELEVII ȘI PERSONALUL 
PREZENT, PROFESORII ȘI ELEVII SE ÎNDREAPTĂ SPRE LOCUL DE ADUNARE PRESTABILIT, RESPONSABILII 
VERIFICĂ DACĂ TOT PERSONALUL ȘI ELEVII AU PĂRĂSIT CLĂDIREA

26 MAI 2023 TOATE 
CLASELE DIN 
ȘCOALĂ

185 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 43 
’FERDINAND’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
alarmare și 
evacuare în 
caz de 
incendiu

Veificarea cunoașterii planului 
de alarmare și evacuare 
precum și a comportamentului 
pe care tot personalul trebuie 
să îl aibă în caz de incendiu

alarmare, evacuare rapidă a școlii, sprijinirea persoanelor cu handicap, efectuarea prezenței 
la locul de adunare stabilit

31 martie 2023 clasele din ciclul primar 
și gimnazial, personalul 
didactic și auxiliar

Exercițiu de alarmare și 
evacuare în caz de 
cutremur

Verificarea cunoașerii planului de 
alarmare și evacuare precum și a 
comportamentului pe care tot 
personalul trebuie să îl aibă în 
caz de incendiu

Protejarea elevilor sub bancuțe, sub o grindă rezistentă, cadrul didactic sub 
catedră sau sub tocul ușii, verificarea căilor de evacuare, alarmare, evacuare 
rapidă a școlii , sprijinirea persoanelor cu handicap, efectuarea prezenței la 
locul de adunare

06.04.2023 ciclul primar și 
gimnazial

Exercițiu de 
alarmare și 
evacuare în caz de 
incendiu

Veificarea cunoașterii 
planului de alarmare 
și evacuare precum și 
a comportamentului 
pe care tot personalul 
trebuie să îl aibă în 
caz de incendiu; 
îmbunătățirea timpului 
de evacuare a unității 
de învățământ obținut 
la exercițiul anterior 
(exercițiul 1)

alarmare, evacuare rapidă a școlii, sprijinirea persoanelor cu handicap, 
efectuarea prezenței la locul de adunare stabilit

19.05.2023 clasele din ciclul 
primar și 
gimnazial

Exercițiu de alarmare și 
evacuare în caz de 
cutremur

Protejarea elevilor sub bancuțe, sub o grindă rezistentă, cadrul didactic sub catedră sau sub tocul ușii, verificarea căilor de evacuare, 
alarmare, evacuare rapidă a școlii , sprijinirea persoanelor cu handicap, efectuarea prezenței la locul de adunare

alarmare, evacuare rapidă a școlii, sprijinirea persoanelor cu handicap, efectuarea prezenței la locul de adunare stabilit 07.06.2023 ciclul primar și 
gimnazial

186 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 6 ’NICOLAE 
TITULESCU’ 
CONSTANŢA

PREGĂTIREA 
PERSONALU
LUI ȘI A 
ELEVILOR LA 
PRODUCERE
A UNUI 
INCENDIU 
(UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ)

PREGĂTIREA 
PERSONALULUI PENTRU A 
CONDUCE APLICAREA 
MĂSURILOR PE TIMPUL ȘI 
IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU(UNEI SITUAȚII 
DE URGENTĂ)

PREGĂTIREA ELEVILOR 
PENTRU APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENTARE, PE 
TIMPUL ȘI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU.

ÎNSUȘIREA UNOR 
PROCEDEE SIMPLE DE 
ACORDARE A PRIMULUI 
AJUTOR ȘI TRANSPORT AL 
RĂNIȚILOR DE CATRE 
PERSONALUL DIDACTIC ȘI 
ELEVI.


MOMENTUL ÎNȘTIINȚĂRII DESPRE PRODUCEREA EVENIMENTULUI

MOMENTUL DECLANȘĂRII ALARMEI PENTRU EVACUARE

DESFĂȘURAREA EVACUARII

VERIFICAREA EVACUARII

BILANȚUL EXERCIȚIULUI


  15.11.2022, ora 10.00-11.00 PA,PB, IA, IB, II , IIB, 
IIIA, IIIB, IVA, IVB, VA, 
VIA, VIIA, VIIIA

PREGĂTIREA  
PERSONALULUI ȘI A 
ELEVILOR LA 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR (UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ)


PREGĂTIREA PERSONALULUI 
PENTRU A CONDUCE 
APLICAREA MĂSURILOR PE 
TIMPUL ȘI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR(UNEI SITUAȚII DE 
URGENTĂ)

PREGĂTIREA ELEVILOR 
PENTRU APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENTARE, PE 
TIMPUL ȘI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR.

ÎNSUȘIREA UNOR PROCEDEE 
SIMPLE DE ACORDARE A 
PRIMULUI AJUTOR ȘI 
TRANSPORT AL RĂNIȚILOR DE 
CATRE PERSONALUL 
DIDACTIC ȘI ELEVI.


MOMENTUL ÎNȘTIINȚĂRII DESPRE PRODUCEREA EVENIMENTULUI

MOMENTUL DECLANȘĂRII ALARMEI PENTRU EVACUARE

DESFĂȘURAREA EVACUARII

VERIFICAREA EVACUARII

BILANȚUL EXERCIȚIULUI


15.03.2023, 0ra 13.00-14.00 VIA, VIIA, VIIIA, 
VB, VIB, VIIB, 
VIIIB.

PREGĂTIREA 
PERSONALULUI ȘI 
A ELEVILOR LA 
PRODUCEREA 
UNUI INCENDIU 
(UNEI SITUAȚII DE 
URGENȚĂ)


PREGĂTIREA 
PERSONALULUI 
PENTRU A 
CONDUCE 
APLICAREA 
MĂSURILOR PE 
TIMPUL ȘI IMEDIAT 
DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU(UNEI 
SITUAȚII DE 
URGENTĂ)

PREGĂTIREA 
ELEVILOR PENTRU 
APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTAMENTAR
E, PE TIMPUL ȘI 
IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU.

ÎNSUȘIREA UNOR 
PROCEDEE SIMPLE 
DE ACORDARE A 
PRIMULUI AJUTOR 
ȘI TRANSPORT AL 
RĂNIȚILOR DE 
CATRE 
PERSONALUL 
DIDACTIC ȘI ELEVI.


MOMENTUL ÎNȘTIINȚĂRII DESPRE PRODUCEREA EVENIMENTULUI

MOMENTUL DECLANȘĂRII ALARMEI PENTRU EVACUARE

DESFĂȘURAREA EVACUARII

VERIFICAREA EVACUARII

BILANȚUL EXERCIȚIULUI


28.04.2023, 
ora 
13.00-14.00

VIA, VIIA, VIIIA, 
VB, VIB, VIIB, 
VIIIB.

PREGĂTIREA  
PERSONALULUI ȘI A 
ELEVILOR LA 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR (UNEI 
SITUAȚII DE URGENȚĂ)

PREGĂTIREA PERSONALULUI PENTRU A CONDUCE APLICAREA MĂSURILOR PE TIMPUL ȘI IMEDIAT DUPĂ PRODUCEREA 
UNUI CUTREMUR(UNEI SITUAȚII DE URGENTĂ)

PREGĂTIREA ELEVILOR PENTRU APLICAREA REGULILOR DE COMPORTAMENTARE, PE TIMPUL ȘI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI CUTREMUR.

ÎNSUȘIREA UNOR PROCEDEE SIMPLE DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR ȘI TRANSPORT AL RĂNIȚILOR DE CATRE 
PERSONALUL DIDACTIC ȘI ELEVI.


MOMENTUL ÎNȘTIINȚĂRII DESPRE PRODUCEREA EVENIMENTULUI

MOMENTUL DECLANȘĂRII ALARMEI PENTRU EVACUARE

DESFĂȘURAREA EVACUARII

VERIFICAREA EVACUARII

BILANȚUL EXERCIȚIULUI


15.05.2023, 
ora 
10.00-11.00

PA,PB, IA, IB, 
II , IIB, IIIA, IIIB, 
IVA, IVB, VA, 
VIA, VIIA, VIIIA

187 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR. 8 
CONSTANŢA

SITUAȚII DE 
URGENȚĂ-
CUTREMUR

COMPORTAMENT ADECVAT 
ÎN CAZ DE CUTREMUR

ACTIVITATE PRACTICĂ 25.11.2022 CP-IV MODALITĂȚI DE 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

VITEZĂ DE REACȚIE ȘI 
MODALITĂȚI DE ASIGURARE A 
MINIMEI SECURITĂȚI

ACTIVITATE PRACTICĂ 09.03.2023 V-VIII PRELUCRARE 
GHID PRACTIC „ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU”

ELEVUL SĂ-ȘI 
ÎNSUȘEASCĂ 
DEPRINDERILE 
NECESARE 
ASIGURĂRII ȘI 
MENȚINERII 
SIGURANȚEI 
PERSONALE

ACTIVITATE PRACTICĂ 30.03.2023 CP-IV PRELUCRARE GHID 
PRACTIC „ÎN CAZ DE 
INCENDIU”

ELEVUL SĂ-ȘI ÎNSUȘEASCĂ DEPRINDERILE NECESARE ASIGURĂRII ȘI MENȚINERII SIGURANȚEI PERSONALE ACTIVITATE PRACTICĂ 04.05.2023 V-VIII

188 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
NR.37 
CONSTANŢA

,, CE 
TREBUIE 
FĂCUT ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU,,

CONSTIENTIZAREA DE 
CĂTRE ELEVII CICLULUI 
PRIMAR A RISCURILOR LA 
CARE SE POT EXPUNE ÎN 
CAZ DE CUTREMUR

ACTIVITATE FIZICĂ LUNA MARTIE TOATE CLASELE DE 
CICLU PRIMAR

,,O ȘCOALĂ SIGURĂ, 
O VIAȚĂ ÎN PLUS,,

CREAREA SPIRITULUI 
PREVENTIV PRIN 
CUNOAȘTEREA ȘI 
ASIGURAREA MĂSURILOR 
CORECTE ÎNAINTE, PE TIMPUL 
ȘI DUPĂ CUTREMUR

ACTIVITATE TEORETICĂ LUNA MARTIE CLASELE DE 
CICLU 
GIMNAZIAL

,,ȘTIM SĂ NE 
COMPORTĂM ÎN 
CAZUL 
PRODUCERII 
UNUI CUTREMUR,,

CUNOAȘTEREA ȘI 
EXERSAREA 
MODULUI DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI CUTREMUR

SIMULARE CUTREMUR LUNA APRILIE CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE

,,CUM NE COMPORTĂM 
ÎN CAZ DE INCENDIU,,

CREAREA SPIRITULUI PREVENTIV PRIN CUNOAȘTEREA ȘI ASIGURAREA MĂSURILOR CORECTE ÎNAINTE, PE TIMPUL ȘI 
DUPĂ INCENDIU

ACTIVITATE TEORETICĂ ȘI VIZIONARE DE FILMULEȚE DOCUMENARE EDUCATIVE LUNA MAI CLASELE 
PRIMARE ȘI 
CLASELE 
GIMNAZIALE

189 GRADINIȚA ”
THE LITTLE 
BUMBLEBEES” 
CONSTANȚA

Evacuare la 
incendiu

Pregătirea copiilor şi a 
cadrelor didactice cu privire la 
modul de comportare în 
situaţia izbucnirii unui 
incendiu.

Evacuarea temporara a prescolarilor, cadrelor didactice si nedidactice. 9.11.2022 Grupa mica, grupa 
mijlocie si grupa mare

Evacuare la cutremur Antrenarea personalului unităţii 
de învăţământ cu responsabilităţi 
în domeniul situaţiilor de urgenţă 
privind organizarea şi 
desfăşurarea operaţiunilor de 
evacuare a elevilor.

Evacuarea temporara a prescolarilor, cadrelor didactice si nedidactice 21.11.2022 Grupa mica, 
grupa mijlocie si 
grupa mare

Evacuare la 
incendiu

Antrenarea 
personalului 
structurilor 
specializate de 
intervenţie privind 
modul de acţiune în 
cazul producerii unor 
evenimente de 
această natură.

 

Evacuarea temporara a prescolarilor, cadrelor didactice si nedidactice 30.03.2023 Grupa mica, 
grupa mijlocie si 
grupa mare

Evacuare la cutremur Cunoaşterea principalelor tipuri de risc, a formelor de manifestare a acestora, a măsurilor de protecţie, precum şi a modului de acţiune 
şi comportare în situaţia producerii lor.

Evacuarea temporara a prescolarilor, cadrelor didactice si nedidactice 25.04.2023 Grupa mica, 
grupa mijlocie si 
grupa mare

190 GRĂDINIȚA ' 
MICKEY AND 
MINNIE' 
CONSTANȚA

,,NE 
PROTEJAM 
VIATA IN CAZ 
DE INCENDIU 
IN 
INTERIORUL 
CLADIRII!”

FORMAREA UNEI ATITUDINI 
RESPONSABILE FATA DE 
PROTEJAREA VIETII SI 
BUNURILOR MATERIALE, 
DAR SI CREAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT 
IN CAZUL UNOR SITUATII 
DE URGENTA.

LECTIE DESCHISA + PROIECTARE VIDEO CU EXERCITIU DE EVACUARE SUSTINUT 
DE Plt. Adj. HAGI DAIAN ALATURI DE CADRELE DIDACTICE ALE UNITATII SI COPIII 
PREZENTI

14.02.2023 -GRUPA MICA

-GRUPA MIJLOCIE

-GRUPA MARE


,,NE PROTEJAM 
VIATA IN CAZ DE 
CUTREMUR!”

FORMAREA UNEI ATITUDINI 
RESPONSABILE FATA DE 
PROTEJAREA VIETII SI 
BUNURILOR MATERIALE, DAR 
SI CREAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT IN 
CAZUL UNUI CUTREMUR

LECTIE DESCHISA + PROIECTARE VIDEO CU EXERCITII DE ADAPOSTIRE 
IN CAZ DE CUTREMUR; VOM INVITA UN CADRU ISU PENTRU A NE INTRUI.

20.03-24.03.2023 GRUPA MICA

-GRUPA 
MIJLOCIE

-GRUPA MARE


,,NE PROTEJAM 
VIATA IN CAZ DE 
INUNDATII!”

FORMAREA UNEI 
ATITUDINI 
RESPONSABILE 
FATA DE 
PROTEJAREA VIETII 
SI BUNURILOR 
MATERIALE, DAR SI 
CREAREA UNUI 
COMPORTAMENT 
ADECVAT IN CAZUL 
UNEI INUNDATII

LECTIE DESCHISA CU EXERCITII EXPLICAIVE, IMAGINI SUGESTIVE SI 
PROIECTARE VIDEO

24.04-28.04.20
23

-GRUPA MICA

-GRUPA 
MIJLOCIE

-GRUPA MARE


,,NE PROTEJAM VIATA 
IN CAZ DE INCENDIU IN 
EXTERIORUL CLADIRII!”

FORMAREA UNEI ATITUDINI RESPONSABILE FATA DE PROTEJAREA VIETII SI BUNURILOR MATERIALE, DAR SI CREAREA 
UNUI COMPORTAMENT ADECVAT IN CAZUL UNOR SITUATII DE URGENTA.

LECTIE DESCHISA CU EXERCITII EXPLICAIVE, IMAGINI SUGESTIVE SI PROIECTARE VIDEO 22.05-26.05.20
23

-GRUPA MICA

-GRUPA 
MIJLOCIE

-GRUPA MARE


191 GRĂDINIŢA 
’ADIA 
KINDERGARDE
N’ CONSTANŢA

Simulare in 
caz de 
incendiu

Strategii de actiune in cazul 
declansarii unui incendiu

Simulare declansare alarma incendiu 17.02.2023 Grupa mica-mijlocie Ce inseamna un 
cutremur

Strategii de actiune in caz de 
cutremur

Vizionare documentar despre cutremur 14.04.2023 Grupa mare Cum putem preveni 
un incendiu acasa 
sau la gradinita

Masiri de precautie 
pentru a evita un 
incendiu

Activitate-Cu ce ma pot juca in siguranta 19,05.2023 Grupa mica-
mijlocie -mare

Cum prevenim incendiile 
in natura

Comportamente adecvate atunci cand iesim in parc,in excursie,in tabara Joc de rol:Focul de tabara in siguranta 9.06.2033 Grupa mare

192 GRĂDINIŢA 
’ALBĂ CA 
ZĂPADA’ 
NĂVODARI

ATENTIE, 
CUTREMUR!!!  
CE POT FACE 
IN CAZUL 
UNUI 
CUTREMUR?

INSUSIREA UNOR REGULI 
IN CAZ DE CUTREMUR

ACTIUNE DE SIMULARE IN CURTEA GRADINITEI 26 - 30 SEPTEMBRIE 2022 GRUPELE MARI ATENTIE, ARDE!! CE 
TREBUIE SA FAC IN 
CAZ DE INCENDIU?

RETINEREA UNOR REGULI IN 
CAZ DE INCENDIU

ACTIUNE DE SIMULARE A UNUI INCENDIU 10- 14  OCTOMBRIE 2022 GRUPELE 
MARI

NU TE JUCA CU 
FOCUL!

REDISCUTAREA 
REGULILOR IN CAZ 
DE INCENDIU

ACTIUNI DE SIMULARE 11 APRILIE 
2023

GRUPELE 
MARI SI CEA 
MIJLOCIE

E CUTREMUR, STIU CE 
FAC!

FIXAREA REGULILOR SI ACTIUNILOR IN CAZ DE CUTREMUR SIMULARE CUTREMUR 8 MAI 2023 TOTI 
PRESCOLARII 
GRADINITEI

193 GRĂDINIŢA 
’GAMEX’ 
CONSTANŢA

Cutremur 1. sa inteleaga ce este un 
cutremur si de ce se produce; 
2. sa cunoasca urmarile unui 
cutremur; 3. sa invete cum sa 
actioneze in cazul unui 
cutremur; 4. sa cunoasca ce 
trebuie sa contina rucsacul 
pentru situatii de urgenta.

1. lectura dupa imagini; 2. desene tematice; 3. jocuri de creatie; 4. jocuri de rol; 5. convorbiri; 
6. vizita la sediul I.S.U. Dobrogea; 7. vizionare documentare

Luna Februarie - 2023 Toate grupele Incendii 1. sa inteleaga efectele 
distructive ale flacarilor; 2. sa 
identifice sursele de aprindere cu 
care vine in contact; 3. sa nu 
foloseasca sursele de aprindere 
a focului in gospodarie; 4. sa 
inteleaga necesitatea evacuarii 
dintr-o cladire incendiata; 5. sa 
cunoasca modul de utilizare al 
apelului de urgenta 112; 6. sa 
cunoasca ce trebuie sa continua 
rucsacul pentru situatii de 
urgenta

1. lectura dupa imagini 2. povestiri 3. joc de rol 4. concursuri scolare 5. activitati 
sportive 6. activitati artistice 7. convorbire cu specialisti 8. proiectii de filme 
educative

Luna Mai 2023 Toate grupele Inundatii 1. sa identifice 
principalele dezastre 
care afecteaza 
comunitatea locala 2. 
sa descrie si sa 
analizeze modificarile 
suferite de mediul 
inconjurator; 3. sa 
aplice modalitatile de 
interventie si de 
ocrotire a mediului 
ambiant; 

1. prezentare imagini cu dezastre naturale; 2. activitati de pictura; 3. desene 
tematice; 4. experimente; 5. vizionare de documentare

Luna Martie 
2023

Toate grupele Explozii 1. sa cunoasca modul de comportare in cazul descoperirii munitiilor neexplodate; 2. sa stie ca trebuie sa anunte adultii in caz de 
explozii; 3. sa cunoasca ce trebuie sa contina rucsacul pentru situatii de urgenta; 

1. vizionare ppt; 2. convorbiri; 3. lectura dupa imagini; 4. proiectii de filme educative; 5. vizite; 6. jocuri de creatie Luna Aprilie 
2023

Toate grupele

￼20



194 GRĂDINIŢA ’LA 
NOUVELLE 
GENERATION’ 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

09.09.2022 4 grupe Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.12.2022 4 grupe Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur.  

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

13.06.2023 4 grupe Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu de evacuare în caz de cutremur.  14.12.2023 4 grupe

195 GRĂDINIŢA 
’MINI LONDON’ 
CONSTANŢA

Prima reactie 
in caz de 
cutremur

cum sa reactioneze copiii si 
profesorii cand incepe 
cutremurul 

profesorii clasei impreuna cu reprezentantul firmei colaboratoare vor informa copiii ce prima 
reactie trebuie sa aiba in caz de cutremur.

17.02. 2023 cele 7 (sapte) grupe 
ale gradinitei 

" Cum iesim din clasa 
in caz de cutremur si 
unde mergem "

copiii si profesorii sa cunoasca 
modul de evacuare al claselor si 
locul unde vor merge dupa ce vor 
evacua sala de clasa

simulare cu iesirea din clase, pe anumite trasee si oprirea in locul destinat 03.03. 2023 toate cele 7 
(sapte ) grupe 
ale gradinitei

"Cum acordam 
primul ajutor in caz 
de cutremur"

copiii si profesorii sa 
cunoasca primele 
masuri de prim ajutor 
in caz de cutremur, 
daca cineva este ranit 
sau este prins sub 
daramaturi

simulare de prim ajutor ;  simulare de extragere a victimei de sub daramaturi 10.03. 2023 toate cele 7 
(sapte) grupe 
din gradinita

"Modalitati de prevenire a 
accidentarii cu diverse 
obiecte din sala de clasa , 
in caz de cutremur"

copiii si profesorii sa stie ca mobilierul trebuie fixat de perete;  nu trebuie sa existe obiecte grele care pot sa cada si sa accidenteze 
vreo presoana in caz de cutremur; drumul spre iesire sa nufie blocat de mobilier

simulare 17.02. toate cele 7 
grupe ale 
gradinitei

196 GRĂDINIŢA 
’TOM ŞI JERRY 
JUNIOR’ 
CONSTANŢA

EFECTELE 
FOCULUI

SA INTELEAGA EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FOCULUI, SA IDENTIFICE 
SURSELE INFLAMABILE

LECTURA DUPA IMAGINI, CONVORBIRE "SA NU NE JUCAM CU FOCUL" 10.11.2022 TOATE GRUPELE CUM PROCEDAM IN 
CAZ DE INCENDIU?

SA INTELEAGA NECESITATEA 
EVACUARII DINTR-O CLADIRE 
INCENDIATA

JOC DE CREATIE "DE-A POMPIERII" 17.02.2023 TOATE 
GRUPELE

IMPACTUL 
CUTREMURULUI 
ASUPRA 
MEDIULUI

SA INTELEAGA 
NOTIUNEA DE 
"CUTREMUR" SI 
IMPACTUL ASUPRA 
MEDIULUI

CONVORBIRE "CE ESTE CUTREMURUL?" 04.04.2023 TOATE 
GRUPELE

CUM ACTIONAM IN CAZ 
DE CUTREMUR?

SA CUNOASCA SI SA APLICE REGULILE DE COMPORTAMENT LECTURA DUPA IMAGINI, CONVORBIRE "CE FACEM IN CAZ DE CUTREMUR? 05.06.2023 TOATE 
GRUPELE

197 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’COMENIUS’ 
CONSTANŢA

DE CE NU 
TREBUIE SA 
NE JUCAM 
CU FOCUL

SA INTELEAGA SI SA 
CUNOASCA URMARIEL 
INCENDIILOR ASUPRA 
SANATATII SI ASUPARA 
NATURII VII. SA INTELEAGA 
NECESITATEA PREVENIRII 
INCENDIILOR PT 
ECHITAREA 
DISTRUGERILOR 
BUNURILOR SI MEDIULUI 
INCONJURATOR

CONVORBIRE MODULUL I GRUPELE MICI, 
MIJLOCII, MARI

DE -A POMPIERII SA IDENTIFICE SURSELE DE 
APRINDERE CU CARE VIN IN 
CONTACT

SA INVETE SA UTILIZEZE 
CORECT SURSELE DE 
APRINDERE DIN GOSPODARIE

JOC DE CREATIE CU SUBIECT DIN VIATA COTIDIANA MODULUL II GRUPELE: 
MIJLOCIE SI 
MARE

Cum ne comportam 
in timpul inundatiilor

Sa descrie si sa 
analizeze modificarile 
survenite de mediul 
inconjurator in urma 
inundatiilor; sa aplice 
modalitatile de 
interventie si de 
ocrotire a mediului 
inconjurator

Convorbire Modulul III Grupele mici, 
mijlocie si mare

CE FACEM IN CAZ DE 
CUTREMUR

SA CUNOASCA NOTIUNEA DE DEZASTRU; SA RECUNOASCA PRINCIPALELE CAUZE DE PRODUCERE SI FORMELE DE 
MANIFESTARE A DEZASTRELOR NATURALE

CONVORBIRE MODULUL IV GRUPELE: 
MICI, 
MIJLOCIE, 
MARE

198 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
’PITICOT’ 
CONSTANŢA

SIMULARE 
CUTREMUR

FORMAREA UNUI 
COMPORTAMENT ADECVAT 
CARE SĂ LE ASIGURE 
COPIILOR UN GRAD 
RIDICAT DE SIGURANȚĂ ȘI 
PROTECȚIE ÎN CAZUL UNUI 
SEISM

ACTIVITATE PRACTICĂ 13.10.2022 TOATE GRUPELE SIMULARE INCENDIU CUNOAȘTEREA MODULUI DE 
INTERVENȚIE ÎN CAZUL UNUI 
INCENDIU

ACTIVITATE PRACTICĂ 08.12.2022 TOATE 
GRUPELE

SIMULARE 
CUTREMUR

ÎNSUȘIREA 
REGULILOR DE 
COMPORTARE 
ADECVATĂ ÎN 
TIMPUL UNEI 
CALAMITĂȚI 
NATURALE

ACTIVITATE PRACTICĂ 17.02.2023 TOATE 
GRUPELE

SIMULARE INCENDIU ÎNSUȘIREA REGULILOR DE COMPORTARE ADECVATĂ ÎN TIMPUL UNUI INCENDIU ACTIVITATE PRACTICĂ 18.05.2023 TOATE 
GRUPELE

199 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'BABY GENIUS' 
CONSTANȚA

EXERCIȚIU 
DE 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
CLĂDIREA/
CLĂDIRILE 
INSTITUȚIEI.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL 
ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ 
DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN 
ÎNCĂPERILE DIN INCINTA 
GRADINIȚEI/ȘCOLII/CREȘEI, 
PRECUM ȘI DE A URMĂRI 
MODUL DE RESPECTARE A 
TUTUROR NORMELOR DE 
APĂRARE ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR SPECIFICE 
UNITĂȚILOR DE 
ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI 
(PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

30.09.2022 toate grupele EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE 
ARE CA OBIECTIV 
PREGĂTIREA PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZUL 
UNUI CUTREMUR DE 
INTENSITATE RIDICATĂ

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

16.12.2022 toate grupele EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR.  

EXERCIȚIUL DE 
EVACUARE ARE CA 
OBIECTIV 
PREGĂTIREA 
PRACTICĂ A 
ÎNTREGULUI 
PERSONAL AL 
INSTITUȚIEI CU 
PRIVIRE LA MODUL 
DE ACȚIUNE ÎN 
CAZUL UNUI 
CUTREMUR DE 
INTENSITATE 
RIDICATĂ. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR 
INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII ȘI ALTE PERSOANE AFLATE 
ÎN INSTITUȚIE). 

24.04.2023 toate grupele EXERCIȚIU DE 
EVACUARE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN CLĂDIREA/
CLĂDIRILE INSTITUȚIEI.  

EXERCIȚIUL DE EVACUARE ARE CA OBIECTIV PREGĂTIREA PRACTICĂ A ÎNTREGULUI PERSONAL ANGAJAT, CU PRIVIRE LA 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN CAZ DE INCENDIU ÎNTR-UNA DIN ÎNCĂPERILE DIN INCINTA GRADINIȚEI/ȘCOLII/CREȘEI, PRECUM ȘI 
DE A URMĂRI MODUL DE RESPECTARE A TUTUROR NORMELOR DE APĂRARE ÎMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE 
UNITĂȚILOR DE ÎNVĂȚĂMÂNT ȘI EDUCAȚIE. 

EXERCIȚIU PRACTIC CU TOȚI UTILIZATORII CLĂDIRII/CLĂDIRILOR INSTITUȚIEI (PERSONALUL ANGAJAT, COPII 
ȘI ALTE PERSOANE AFLATE ÎN INSTITUȚIE). 

17.06.2023 toate grupele

200 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'CIP ȘI DELI' 
CONSTANȚA

CE FACE ÎN 
CAZ DE 
INCENDIU?

SĂ ÎNȚELEAGĂ 
NECESITATEA EVACUĂRII  
DINTR-O CLĂDIRE 
INCENDIATĂ.

JOC DE CREAȚIE CU SUBIECT DIN VIAȚA COTIDIANĂ: ,,DE-A POMPIERII". 17 FEBRUARIE 2023 GRUPA MARE "CIP ȘI 
DELI"

EFECTELE FOCULUI SĂ ÎNȚELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ȘI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI.

LECTURĂ  DUPĂ IMAGINI 21 FEBRUARIE 2023 GRUPA MICĂ 
"FLUTURAȘII"

SURSELE DE 
APRINDERE

SĂ IDENTIFICE 
SURSELE DE 
APRINDERE CU 
CARE VIN ÎN  
CONTACT.

POVESTIRE 03 MARTIE 
2023

GRUPA MARE 
"CIP ȘI DELI"

URMĂRILE 
INCENDIULUI

SĂ CUNOASCĂ URMĂRILE  INCENDIULUI ASUPRA SĂNĂTĂȚII ȘI ASUPRA NATURII VII. CONVORBIRE: "DE CE NU TREBUIE SĂ NE JUCĂM CU FOCUL?" 10 MARTIE 
2023

GRUPA MICA 
"FLUTURAȘII"

201 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'GREEN LAND' 
CONSTANŢA

ALARMARE 
INCENDIU

SIMULARE INCENDIU EXERCITIU DE EVACUARE 26.09.2022 TOATE GRUPELE SI 
CADRE DIDACTICE

ALARMARE 
CUTREMUR

SIMULARE CUTREMUR EXERCITIU DE PROTEJARE SI EVACUARE 20.10.2022 TOATE 
CLASELE

ALARMARE 
INCENDIU

SIMULARE 
EVACUARE IN CAZ 
DE INCENDIU

EXERCITIU DE EVACUARE 26.01.2022 TOATE 
GRUPELE

ALARMARE IN CAZ DE 
CUTREMUR

SIMULARE IN CAZ DE CUTREMUR EXERCITIU DE PROTECTIE SI EVACUARE IN CAZ DE CUTREMUR 12.06.2023 TOATE 
GRUPELE

202 GRĂDINIȚA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'KIDOERA' 
CONSTANȚA

Exercitiu de 
evacuare in 
caz de 
incendiu

Sa se respecte regulile privind 
evacuarea in caz de incendiu 
(iesirea se face pe la cea mai 
apropiata usa, daca este fum 
pe hol, ne taram pe podea, ne 
pastram calmul etc.)

Responsabilul PSI a  declanşat alarma   iar  directorul şcolii a anunţat forţele de intervenţie 
respectând principiul gradual. Evacuarea clădirii are întâietate localizării şi stingerii 
incendiului.

20 Octombrie 2022 Toate grupele din 
gradinita

Exerciţiu de evacuare 
din clădire ȋn caz de 
cutremur

Sa se respecte regulile privind 
evacuarea in caz de cutremur (nu 
ne deplasam pe scari in timpul 
cutremurului, cand parasim 
cladirea sa avem capul acoperit, 
ne pastram calmul etc.)

S-a anuntat ca este cutremur, iar prescolarii, impreuna cu cadrele didactice s-au 
adapostit sub mese, apoi cand s-a oprit cutremurul, acestia au evacuat cladirea

25 Noiembrie 2022 Toate grupele 
din gradinita

Exercitiu de 
evacuare din cladire 
in caz de incendiu

Sa se respecte 
regulile invatate si 
aplicate anterior, 
privind evacuarea in 
caz de incendiu

Se va anunta ca este incendiu prin declansarea alarmei si se va avea in vedere 
evacuarea cladirii in cel mai scurt timp posibil, respectand toate regulile si 
normele in caz de incendiu

27 APRILIE 
2023

Toate grupele 
din gradinita

Exerciţiu de evacuare din 
clădire ȋn caz de cutremur 
a preşcolarilor, 
personalului didactic şi 
nedidactic

Sa se respecte regulile invatate si aplicate anterior, privind evacuarea din cladire in caz de cutremur Se va anunta ca este cutremur, iar prescolarii, impreuna cu cadrele didactice se vor adaposti corespunzator, apoi cand se 
va opri cutremurul, acestia vor evacua cladirea respectand regulile ce se impun in caz de incendiu

18 Mai 2023 Toate grupele 
din gradinita

203 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'KIŢY BIŢY' 
CONSTANŢA

Să nu ne 
jucăm cu 
chibriturile

1. Să înțeleagă și să 
cunoască urmările incendiilor 
asupra sănătății oamenilor și 
asupra naturii vii.

2. Să înțeleagă necesitatea 
prevenirii incendiilor pentru 
evitarea distrugerii bunurilor și 
mediului înconjurător.

3. Să identifice sursele de 
aprindere cu care vin în 
contact;

4. Să nu utilizeze sursele de 
aprindere în gospodărie, 
nefiind corespunzător vârstei 
lor.

Convorbire

Lectură după imagini și video "Fetița cu chibriturile"

Modul I Toate grupele (mici, 
mijlocie și mare)

Micii pompieri 1. Să înțeleagă necesitatea 
evacuării dintr-o clădire 
incendiată.

2. Să cunoască cu se poate 
stinge un incendiu.

3. Să înțeleagă că trebuie să 
ceară ajutorul adulților pentru 
asigurarea stingerii oricărui 
început de incendiu.

Convorbire

Lectură după imagini și video

Modulul II Toate grupele 
(mici, mijlocie și 
mare)

Cum ne comportăm 
în caz de inundații 

1. Să descrie și să 
analizeze modificările 
survenite de mediul 
înconjurător în urma 
inundațiilor.

2. Să aplice 
modalitățile de 
intervenție și de 
ocrotire a mediului 
înconjurător;

3. Să sesizeze 
corespondența dintre 
activitatea umană și 
dezastre.

Convorbire

Lectură după imagini și video

Modulul III Toate grupele 
(mici, mijlocie și 
mare)

Ce facem în caz de 
cutremur?

1. Să cunoască noțiunea de dezastru.

2. Să recunoască principalele cauze de producere și formele de manifestare a dezastrelor naturale.

3. Să cunoască modul de utilizare al apelului de urgență 112.

Convorbire

Lectură după imagini și video

Modulul IV Toate grupele 
(mici, mijlocie și 
mare)

204 GRĂDINIŢA CU 
PROGRAM 
PRELUNGIT 
'LITTLE KIDS' 
CONSTANŢA

EFECTELE 
FOCULUI

SĂ ÎNŢELEAGĂ EFECTELE 
DISTRUCTIVE ALE 
FLĂCĂRILOR ŞI FUMULUI 
ASUPRA ORGANISMULUI

POVESTE 30 MARTIE 2023 8 GRUPE DE 
PREŞCOLARI

DEZASTRELE DIN 
ROMÂNIA

SĂ IDENTIFICE PRINCIPALELE 
DEYASTRE CARE AFECTEAZĂ 
COMUNTATEA LOCALĂ

FILMULEŢ EDUCATIV 24 APRILIE 2023 8 GRUPE DE 
PREŞCOLARI

CUM SĂ 
PREVENIM 
APARIŢIA 
INCENDIILOR

SĂ RECUNOASCĂ 
SURSELE 
POTENŢIALE ŞI 
ÎMPREJURĂRILE 
FAVORIYANTE CARE 
POT DECLANŞA UN 
INCENDIU

CONVORBIRI CU SPECIALIŞTI 22 MAI 2023 8 GRUPE DE 
PREŞCOLARI

PREGĂTIREA 
RUCSACULUI PENTRU 
SITUAŢII DE URGENŢĂ

SĂ RECUNOASCĂ CE TREBUIE SĂ CONŢINĂ RUCSACUL PENTRU SITUAŢII DE URGENŢĂ JOC DE ROL 6 IUNIE 2023 8 GRUPE DE 
PREŞCOLARI

205 GRĂDINIȚA LUI 
ANDREI 
EFORIE NORD

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

19 septembrie 2022 Toate clasele din 
organigrama instituției. 

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur. 

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

  12 decembrie 2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

13 martie 2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție). 5 iunie 2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 
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206 GRĂDINIŢA 
'SANTA MARIA 
DEL MAR' 
CONSTANŢA

Exercițiu de 
evacuare în 
caz de 
incendiu în 
clădirea/
clădirile 
instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal angajat, cu 
privire la modul de acțiune în 
caz de incendiu într-una din 
încăperile din incinta 
gradiniței/școlii/creșei, precum 
și de a urmări modul de 
respectare a tuturor normelor 
de apărare împotriva 
incendiilor specifice unităților 
de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte 
persoane aflate în instituție). 

28.09.2022 Toate clasele din 
organigrama instituției - 
4 grupe

Exercițiu de evacuare 
în caz de cutremur.  

Exercițiul de evacuare are ca 
obiectiv pregătirea practică a 
întregului personal al instituției cu 
privire la modul de acțiune în 
cazul unui cutremur de intensitate 
ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.12.2022 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de 
evacuare în caz de 
cutremur.  

Exercițiul de evacuare 
are ca obiectiv 
pregătirea practică a 
întregului personal al 
instituției cu privire la 
modul de acțiune în 
cazul unui cutremur 
de intensitate ridicată. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, 
copii și alte persoane aflate în instituție). 

14.03.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

Exercițiu de evacuare în 
caz de incendiu în 
clădirea/clădirile instituției.  

Exercițiul de evacuare are ca obiectiv pregătirea practică a întregului personal angajat, cu privire la modul de acțiune în caz de 
incendiu într-una din încăperile din incinta gradiniței/școlii/creșei, precum și de a urmări modul de respectare a tuturor normelor de 
apărare împotriva incendiilor specifice unităților de învățământ și educație. 

Exercițiu practic cu toți utilizatorii clădirii/clădirilor instituției (personalul angajat, copii și alte persoane aflate în instituție). 07.06.2023 Toate clasele din 
organigrama 
instituției. 

207 GRĂDINIȚA 
'VICTORIA' 
CONSTANȚA

INCENDIU LA 
TABLOUL 
ELECTRIC

PRELUCRAREA REGULILOR 
DE SECURITATE

SA CUNOASCA URMARILE INCENDIILOR ASUPRA VIETII 05.09.2022 ,  10:30-11:30 GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, MARE

CE ESTE UN 
CUTREMUR

INSUSIREA REGUILOR DE 
COMPORTAMENT 
CORESPUNZATOR IN CAZ DE 
CUTREMUR

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZ DE SEISM 10.03.2023 , 10:30-11:30 GRUPA MICA, 
MIJLOCIE , 
MARE

EXERCITII DE 
EVACUARE CA 
URMARE A 
PROCEDURII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII

INTELEGEREA DE 
CATRE 
PRESCOLARI A 
NECESITATII 
PROCEDURII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI INUNDATII

PREZENTAREA PROCEDURII DE ACTIUNE IN CAZUL UNEI ALUNECARI DE 
TEREN SI INUNDATII

10.05.2023, 
ORA 
10:00-11:00

GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

CUM NE COMPORTAM 
IN CAZUL PRODUCERII 
UNEI EXPLOZII CHIMICE

PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI PLANIFICATA IN INSTITUTIE PREZENTAREA MODULUI IN CARE ESTE ORGANIZATA SI PLANIFICATA IN INSTITUTIE IN CAZUL PRODUCERII 
UNEI EXPLOZII CHIMICE.

02.06.2023, 
ORA 
10:30-11:00

GRUPA MICA, 
MIJLOCIE, 
MARE

208 LICEUL 
'EDUCAȚIA 
VIITORULUI' 
CONSTANȚA

Simulare 
cutremur 

Siguranță și informare Evacuare imobil în siguranță 27 februarie IX-XII Simulare incendiu Prevenire și protecție Material Power point 27 martie IX-XII Simulare 
electrocutare 

Prevenire și protecție Vizionare materiale Youtube Simulare  
adăpostire în 
caz de război 
nuclear

IX-XII Simulare război 
informațional 

Prevenire știri false Documentare 27 aprilie IX-XII

209 LICEUL 
TEHNOLOGIC 
UCECOM 
’SPIRU HARET’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
EVACUARE 
ÎN CAZ DE 
INCENDIU

EVALUAREA 
CUNOȘTINȚELOR DE 
ALARMARE ȘI EVACUAREA 
CLĂDIRII 

CU AJUTORUL PROFESORILOR ȘI AL SERVICIULUI EXTERN A.Î.I. MARTIE 2023 TOATE EXERCIȚIU 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE CUTREMUR 

METODE DE ADĂPOSTIRE ȘI 
EVACUAREA CLĂDIRII  

CU AJUTORUL PROFESORILOR ȘI AL SERVICIULUI EXTERN A.Î.I. IUNIE 2023 TOATE EXERCIȚIU 
EVACUARE ÎN CAZ 
DE INCENDIU-
EXPLOZIE-
CAMERA TEHNICĂ

EVALUAREA 
CUNOȘTINȚELOR 
DE ALARMARE ȘI 
EVACUAREA 
CLĂDIRII 

CU AJUTORUL PROFESORILOR ȘI AL SERVICIULUI EXTERN A.Î.I. SEPTEMBRIE 
2023

TOATE EXERCIȚIU EVACUARE 
ÎN CAZ DE ICUTREMUR 

METODE DE ADĂPOSTIRE ȘI DE EVACUARE A CLĂDIRII  CU AJUTORUL PROFESORILOR ȘI AL SERVICIULUI EXTERN A.Î.I. DECEMBRIE 
2023

TOATE

210 LICEUL 
TEORETIC 
’EDUCATIONAL 
CENTER’ 
CONSTANŢA

Asigurarea 
pregătirii 
unitare a 
elevilor şi a 
întregului 
personal, 
pentru 
formarea unui 
comportament 
adecvat în 
cazul 
producerii 
situaţiilor de 
urgenţă - 
incendiu.


*cunoaşterea şi capacitatea 
de punere în aplicare a 
sarcinilor ce revin personalului 
de la locul de muncă, în caz 
de incendiu

*funcţionarea sistemului de 
alarmă – semnalul de alarmă 
trebuie cunoscut de elevi şi 
profesori

*funcţionarea mijloacelor 
tehnice de apărare împotriva 
incendiilor (stingătoare, 
instalaţia de hidranţi interiori);

*îndeplinirea anumitor bareme 
de timp stabilite şi a timpilor 
operativi de intervenţie;


La semnalul stabilit se va trece la evacuarea  persoanelor, urmărindu-se următoarele 
aspecte:

Elevii părăsesc clădirea sub supravegherea profesorului, învăţătorului sau educatorului . Se 
vor utiliza toate căile de evacuare şi salvare fără pericole. Nu se vor lua alte obiecte 
(ghiozdane, obiecte de vestimentaţie, etc.).    La părăsirea clasei, profesorul se va asigura că 
toţi elevii au ieşit din încăpere. 

Locul de adunare a personalului va fi curtea scolii in apropierea portilor scolii sau u un platou 
prestabilit, care să confere siguranţă. (asigură un spaţiu suficient pentru toate persoanele 
care urmează a se evacua din clădire; este desemnat individual pentru fiecare clasă în parte; 
drumul până la locul de adunare este accesibil şi fără pericole;  să fie sigur, urmărindu-se ca 
persoanele aflate pe locul de adunare să nu poată fi afectate ca urmare a dezvoltării 
incendiului sau intervenţiei pompierilor (intoxicaţie cu fum, căderea unor părţi de construcţie, 
accidente cu vehiculele de intervenţie etc); să nu incomodeze intervenţia pompierilor

La sosirea pompierilor, aceştia sunt întâmpinaţi de directorul unităţii de învăţământ 
(reprezentantul acestuia), care îi informează cu privire la: numărul şi locurile posibile din 
şcoală în care mai sunt persoane, situaţia intrărilor, pe casele de scări şi pe coridoare, locul 
unde s-a produs incendiul şi propagarea acestuia, alte date solicitate de forţele de 
intervenţie.


9.12.2022, h11.00 - 11.30 toate clasele si toate 
grupele de gradinita 
impreuna cu toate 
categoriile de personal

Asigurarea pregătirii 
unitare a elevilor şi a 
întregului personal, 
pentru formarea unui 
comportament adecvat 
în cazul producerii 
situaţiilor de urgenţă - 
incendiu.

*cunoaşterea şi capacitatea de 
punere în aplicare a sarcinilor ce 
revin personalului de la locul de 
muncă, în caz de incendiu

*funcţionarea sistemului de 
alarmă – semnalul de alarmă 
trebuie cunoscut de elevi şi 
profesori

*funcţionarea mijloacelor tehnice 
de apărare împotriva incendiilor 
(stingătoare, instalaţia de hidranţi 
interiori);

*îndeplinirea anumitor bareme de 
timp stabilite şi a timpilor operativi 
de intervenţie;


La semnalul stabilit se va trece la evacuarea  persoanelor, urmărindu-se 
următoarele aspecte:

Elevii părăsesc clădirea sub supravegherea profesorului, învăţătorului sau 
educatorului . Se vor utiliza toate căile de evacuare şi salvare fără pericole. Nu 
se vor lua alte obiecte (ghiozdane, obiecte de vestimentaţie, etc.).    La 
părăsirea clasei, profesorul se va asigura că toţi elevii au ieşit din încăpere. 

Locul de adunare a personalului va fi curtea scolii in apropierea portilor scolii 
sau u un platou prestabilit, care să confere siguranţă. (asigură un spaţiu 
suficient pentru toate persoanele care urmează a se evacua din clădire; este 
desemnat individual pentru fiecare clasă în parte; drumul până la locul de 
adunare este accesibil şi fără pericole;  să fie sigur, urmărindu-se ca persoanele 
aflate pe locul de adunare să nu poată fi afectate ca urmare a dezvoltării 
incendiului sau intervenţiei pompierilor (intoxicaţie cu fum, căderea unor părţi de 
construcţie, accidente cu vehiculele de intervenţie etc); să nu incomodeze 
intervenţia pompierilor

La sosirea pompierilor, aceştia sunt întâmpinaţi de directorul unităţii de 
învăţământ (reprezentantul acestuia), care îi informează cu privire la: numărul şi 
locurile posibile din şcoală în care mai sunt persoane, situaţia intrărilor, pe 
casele de scări şi pe coridoare, locul unde s-a produs incendiul şi propagarea 
acestuia, alte date solicitate de forţele de intervenţie.


10.03.2023, h 11.00- h11.30 toate clasele si 
toate grupele de 
gradinita 
impreuna cu 
toate catergoriile 
de personal

Asigurarea pregătirii 
unitare a elevilor şi 
a întregului 
personal, pentru 
formarea unui 
comportament 
adecvat în cazul 
producerii situaţiilor 
de urgenţă - 
cutremur.

*cunoaşterea şi 
capacitatea de punere 
în aplicare a sarcinilor 
ce revin personalului 
de la locul de muncă, 
în caz de cutremur

*funcţionarea 
sistemului de alarmă 
– semnalul de alarmă 
trebuie cunoscut de 
elevi şi profesori

Pe timpul simulării exerciţiului privind producerea unui cutremur se vor respecta 
următoarele reguli: Se va păstra calmul, se va evita intrarea în panică, elevii se 
vor proteja reciproc, fără a se speria de zgomotele din jur; Pentru a preveni 
panica şi rănirile, este necesar ca elevii să asculte recomandările cadrelor 
didactice, nu se va permite  nimănui să fugă din încăpere, clasă, să ţipe sau să 
propună evacuarea. Se va evita a se fugi pe uşă, a se sări pe fereastră, a se 
alerga pe scări şi a se utiliza liftul sau să se producă aglomeraţie;

DACĂ A ÎNCEPUT MIŞCAREA SEISMICĂ: Elevii vor rămâne pe loc !  nu vor 
fugi! Aceştia se vor proteja în locuri sigure, sub bancă sau sub masă !Se vor 
feri de obiectele înalte, de cele suspendate şi de ferestre ! Vor asculta 
institutorii - învătatorii şi profesorii ! Profesorii vor lua măsura menţinerii uşii  în 
poziţie deschisă;


10.02.2023 h 
11.00  -12.00

toate clasele si 
toate grupele de 
gradinita 
impreuna cu 
toate categoriile 
de personal

Asigurarea pregătirii 
unitare a elevilor şi a 
întregului personal, pentru 
formarea unui 
comportament adecvat în 
cazul producerii situaţiilor 
de urgenţă - cutremur.

*cunoaşterea şi capacitatea de punere în aplicare a sarcinilor ce revin personalului de la locul de muncă, în caz de cutremur

*funcţionarea sistemului de alarmă – semnalul de alarmă trebuie cunoscut de elevi şi profesori

Pe timpul simulării exerciţiului privind producerea unui cutremur se vor respecta următoarele reguli: Se va păstra calmul, 
se va evita intrarea în panică, elevii se vor proteja reciproc, fără a se speria de zgomotele din jur; Pentru a preveni panica 
şi rănirile, este necesar ca elevii să asculte recomandările cadrelor didactice, nu se va permite  nimănui să fugă din 
încăpere, clasă, să ţipe sau să propună evacuarea. Se va evita a se fugi pe uşă, a se sări pe fereastră, a se alerga pe 
scări şi a se utiliza liftul sau să se producă aglomeraţie;

DACĂ A ÎNCEPUT MIŞCAREA SEISMICĂ: Elevii vor rămâne pe loc !  nu vor fugi! Aceştia se vor proteja în locuri sigure, 
sub bancă sau sub masă !Se vor feri de obiectele înalte, de cele suspendate şi de ferestre ! Vor asculta institutorii - 
învătatorii şi profesorii ! Profesorii vor lua măsura menţinerii uşii  în poziţie deschisă;

24.04.2023 
h.11.00 -12.00

toate clasele si 
toate grupele de 
gradinita 
impreuna cu 
toate categoriile 
de personal

211 ŞCOALA 
’SFINŢII 
MARTIRI 
BRÂNCOVENI’ 
CONSTANŢA

EXERCIȚIU 
INCENDIU

ANTRENAREA CORECTĂ A 
PERSONALULUI ȘI 
PREGĂTIREA ELEVILOR ÎN 
CAZUL UNUI INCENDIU.

ALARMARE ȘI EVACUARE P.S.I. 31.10.2022- ORA 10:00-10:30 CLASELE PRIMARE 
( I-IV)

EXERCIȚIU 
CUTREMUR

ANTRENAREA CORECTĂ A 
PERSONALULUI ȘI 
PREGĂTIREA ELEVILOR ÎN 
CAZUL UNUI CUTREMUR.

ALARMARE ȘI PREVENȚIE 15.12.2022 ORA 9:45-10:15 CLASELE 
GIMNAZIALE(V-
VIII)

EXERCIȚIU 
INCENDIU

ANTRENAREA 
CORECTĂ A 
PERSONALULUI ȘI 
PREGĂTIREA 
ELEVILOR ÎN CAZUL 
UNUI INCENDIU.

ALARMARE ȘI EVACUARE P.S.I. 13.03.2023 - 
ORA 
10:00-10:30

CLASELE 
GIMNAZIALE(V-
VIII)

EXERCIȚIU CUTREMUR ANTRENAREA CORECTĂ A PERSONALULUI ȘI PREGĂTIREA ELEVILOR ÎN CAZUL UNUI CUTREMUR. ALARMARE ȘI PREVENȚIE 04.05.2023- 
ORA 
11:00-11:30 

CLASELE 
PRIMARE ( I-IV)

212 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’PETRE 
ISPIRESCU’ 
CONSTANŢA

Simulare în 
caz de 
cutremur

- informarea copiilor 
privindacțiunile pe care le iau 
în caz de cutremur;

- desfășurarea activității de 
simulare în caz de cutremur;

- desprinderea unor concluzii 
în urma simulării;

- recunoașterea locurilor în care ne putem proteja;

- păstrarea calmului în caz de cutremur;

- desprinderea unor concluzii în caz de cutremur;

02.11.2022 pregătitoare- a VIII-a Simulare în caz de 
incendiu

- informarea copiilor 
privindacțiunile pe care le iau în 
caz de incendiu;

- desfășurarea activității de 
simulare în caz de incendiu;

- desprinderea unor concluzii în 
urma simulării;

- recunoașterea locurilor în care ne putem proteja;

- păstrarea calmului în caz de incendiu;

- desprinderea unor concluzii în caz de incendiu;

03.11.2022 pregătitoare- a 
VIII-a

Simulare în caz de 
inundații

- informarea copiilor 
privind acțiunile pe 
care le iau în caz de 
inundații;

- desfășurarea 
activității de simulare 
în caz de inundații;

- desprinderea unor 
concluzii în urma 
simulării;

- recunoașterea locurilor în care ne putem proteja;

- păstrarea calmului în caz de inundații;

- desprinderea unor concluzii în caz de inundații;

04.04.2023 pregătitoare- a 
VIII-a

Simulare în caz de atac 
nuclear

- informarea copiilor privind acțiunile pe care le iau în caz de atac nuclear;

- desfășurarea activității de simulare în caz de atac nuclear;

- desprinderea unor concluzii în urma simulării;

- recunoașterea locurilor în care ne putem proteja;

- păstrarea calmului în caz de atac nuclear;

- desprinderea unor concluzii în caz de atac nuclear;

05.04.2023 pregătitoare- a 
VIII-a

213 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’SPECTRUM’ 
CONSTANŢA

Exerciții de 
evacuare ca 
urmare a 
producerii unui 
incendiu

Intruirea elevilor și a 
personalului școlii în caz de 
incendiu

Instruirea s-a făcut în clase pentru elevi și în Consiliul Profesoral pentru personalul școlii 05-09-2022  CP - VIII  Exerciții de evacuare 
ca urmare a producerii 
a unui seism

Intruirea elevilor și a personalului 
școlii în caz de seism

Instruirea s-a făcut în clase pentru elevi și în Consiliul Profesoral pentru 
personalul școlii

 Martie CP -   VIII EXERCITIILOR  DE 
EVACUARE  CA 
URMARE A  
PRODUCERII UNEI 
ALUNECARI DE 
TEREN SI 
INUNDATII 

Exerciții de evacuare 
ca urmare a 
producerii unor 
alunecări de teren și 
inundații 

Intruirea elevilor și a personalului școlii în cazul  alunecărilor de teren și 
inundații

MAI 463 Exerciții de evacuare ca 
urmare a producerii unei 
explozii

Exerciții de evacuare ca urmare a producerii unei explozii Intruirea elevilor și a personalului școlii în cazul producerii unei explozii iunie CP - VIII

214 ŞCOALA 
GIMNAZIALĂ 
’WILHELM 
MOLDOVAN’ 
CONSTANŢA

„ACTIVITATEA 
PERSONALU
LUI UNITĂȚII 
ȘI A 
ELEVILOR LA 
PRODUCERE
A UNUI 
INCENDIU”

1. PREGĂTIREA 
PERSONALULUI PENTRU A 
CONDUCE APLICAREA 
MĂSURILOR DE 
PROTECȚIE, PE TIMPUL ȘI 
IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU

2. PREGĂTIREA ELEVILOR 
PENTRU APLICAREA 
REGULILOR DE 
COMPORTARE, PE TIMPUL 
ȘI IMEDIAT DUPĂ 
PRODUCEREA UNUI 
INCENDIU

3. ÎNSUȘIREA UNOR 
PROCEDEE SIMPLE DE 
ACORDAREA A PRIM-
AJUTORULUI DE CĂTRE 
PERSONALUL UNITĂȚII ȘI 
ELEVI

1. PREZENTARE VIDEOCLIP: „CE FACEM CÂND SE DECLANȘEAZĂ UN INCEDIU?”

2. STUDIU DE CAZ

3. PREZENTARE POVESTE: „INCENDIU ÎN SAVANA”

4. EXEMPLE DE EVACUARE A ELEVILOR DIN SĂLILE DE CLASĂ

5. FIXAREA PE TERENUL DE SPORT EXTERIOR A MASCOTEI CLASEI ȘI ADUNAREA 
TUTUROR ÎN CURTEA ȘCOLII

06.10.2022, 

INTERVAL ORAR 10:00- 10:30

TOATE GRUPELE DE 
PREȘCOLARI (3 
GRUPE) ȘI CLASELE 
DIN UNITATE (9 
CLASE)


„ACTIVITATEA 
PERSONALULUI 
UNITĂȚII ȘI A 
ELEVILOR LA 
PRODUCEREA UNUI 
CUTREMUR”

1. SĂ REȚINĂ REGULI DE 
COMPORTARE ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

2. SĂ URMEZE SEMNELE DE 
EVACUARE DIN UNITATE

3. SĂ RESPECTE INDICAȚIILE 
PRIMATE PE PARCURSUL 
SIMULĂRII

1. PREZENTARE VIDEOCLIP: „CE FACEM CÂND SE DECLANȘEAZĂ UN 
CUTREMUR?”

2. PREZENTARE POVESTE: „LORD, CĂȚELUL SALVATOR”

3. EXERCIȚIU DE EVACUARE A CLASELOR, SIMULARE

22.11.2022, 

INTERVAL ORAR 10:00- 10:30

TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
(3 GRUPE) ȘI 
CLASELE DIN 
UNITATE (9 
CLASE)


„ CE TREBUIE SĂ 
ȘTII ÎN CAZ DE 
INUNDAȚII?”

1. SĂ REȚINĂ 
REGULI DE 
COMPORTARE ÎN 
CAZ DE INUNDAȚII

2. SĂ UTILIZEZE 
CĂILE DE ACCES 
DIN INSTITUȚIE

3. SĂ EXERSEZE 
CAPACITATEA DE A 
LUA DECIZII 
RAPIDE, 
SALVATOARE ÎN CAZ 
DE INUNDAȚIE


1. JOC DE ROL: CE FACI DACĂ …?

2. PREZENTARE POVESTE: „BROTĂCELUL CEL ISTEȚ”

3. EXERCIȚIU DE EVACUARE A CLASELOR, SIMULARE

4. EXERCIȚIU DE ACORDARE A PRIM-AJUTORULUI ÎN URMA 
ACCIDENTELOR MINORE

5. EXPOZIȚIE CU LUCRĂRI PLASTICE REALIZATE DE ELEVI

31.03.2023, 

INTERVAL 
ORAR 10:00- 
10:30

TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
(3 GRUPE) ȘI 
CLASELE DIN 
UNITATE (9 
CLASE)

„CE TREBUIE SĂ ȘTII ÎN 
CAZ DE CUTREMUR?”

1. SĂ REȚINĂ REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZ DE CUTREMUR

2. SĂ ȘTIE CE SĂ FACEM ÎN CAZ DE CUTREMUR DACĂ SUNTEM ACASĂ SAU LA ȘCOALĂ, ÎN TIMPUL ZILEI SAU PE TIMPUL 
NOPȚII.

3. SĂ URMEZE SEMNELE DE EVACUARE DIN UNITATE ȘI SĂ RESPECTE INDICAȚIILE PRIMATE PE PARCURSUL SIMULĂRII

1. PREZENTARE POVESTE: „SE ZGUDUIE PEREȚII”

2. JOC DE ROL: „UNDE NE ADĂPOSTIM …?”

3. STUDIU DE CAZ

30.05.2023, 

INTERVAL 
ORAR 10:00- 
10:30

TOATE 
GRUPELE DE 
PREȘCOLARI 
(3 GRUPE) ȘI 
CLASELE DIN 
UNITATE (9 
CLASE)

215 ȘCOALA 
GIMNAZIALĂ 
'ANASTASIA' 
CONSTANȚA

CE FACEM IN 
CAZ DE 
INCENDIU?

1.INTELEGEREA 
NECESITĂTII EVACUĂRII 
DINTR-O CLADIRE 
INCENDIATĂ ; 

2.SĂ ȘTIE SĂ ANUNȚE 
ADULTII IN CAZ DE 
INCENDIU.

JOC DE ROL CU MATERIALE SPECIFICE, INSTRUIRE PRACTICA. OCTOMBRIE 2022 GRĂDINIȚĂ- GRUPA 
MARE, GRUPA MICA, 
GRUPA MIJLOCIE

IMPACTUL 
DEZASTRELOR 
ASUPRA MEDIULUI 
INCONJURATOR

1.SA DESCRIE SI SA 
ANALIZEZE MODIFICARILE 
SUFERITE DE MEDIUL 
INCONJURATOR CA URMARE A 
INTERVENTIEI UMANE,

2. SA APLICE MODALITATILE  
DE INTERVENTIE SI DE 
OCROTIRE A MEDIULUI 
AMBIANT.

JOC DE ROL CU MATERIALE SPECIFICE, INSTRUIRE PRACTICA. NOIEMBRIE 2022 CP, I,II,III,IV FOCUL- PRIETEN 
ȘI DUȘMAN?   


-SĂ CUNOASCĂ 
ROLUL FOCULUI IN 
VIAȚA OMULUIi;

-SĂ INTELEAGA 
EFECTELE 
UTILIZARII 
INCORECTE A 
FOCULUI

-COMPORTAREA IN 
CAZ DE INCENDIU,  
SA POATA FACE 
EVALUAREA REALA 
A PERICOLULUI IN 
CAZUL PRODUCERII 
UNUI INCENDIU;  	 

- SA STIE CUM SE 
ANUNTA  INCENDIUL 
LA NUMARUL UNIC 
112;  	

JOC DE ROL CU MATERIALE SPECIFICE, INSTRUIRE PRACTICA. DECEMBRIE 
2022

V, VI, VII,VIII CUM ACTIONAM IN CAZ 
DE DEZASTRU ?: 
INUNDATII, CUTREMUR, 
ALUNECARI DE TEREN, 
POLUARI 
ACCIDENTALE, ATACURI 
TERORISTE.


1.	 SĂ CUNOASCĂ SI SĂ APLICE REGULI DE COMPORTAMNET PENTRU FIECARE TIP  DE DEZASTRU IN PARTE;

2.	 SĂ CUNOASCĂ, SĂ EXPLICE  ȘI SĂ APLICE  REGULILE PRIVIND LIMITAREA ȘI ÎNLĂTURAREA EFECELOR 
DEZASTRELOR.

JOC DE ROL CU MATERIALE SPECIFICE, INSTRUIRE PRACTICA. IANUARIE 
2023

CICLUL 
PRIMAR SI 
GIMNAZIAL

216 ŞCOALA 
POSTICEALĂ 
’HENRI 
COANDĂ’ 
CONSTANŢA

Cunoasterea 
principalelor 
structuri  si 
mecanisme 
ale 
managementu
lui situatiilor 
de urgenta si 
initierea in 
modalitati de 
cooperare si 
colaborare la 
nivel 
international si 
national 
central si local

a.	 cunoașterea formelor 
de manifestare a tipurilor de 
risc

b.	 cunoașterea măsurilor 
de protecție

c.	 cunoașterea modului 
de acțiune și de comportare în 
situații de urgență

d.	 vizionări de filme documentare

e.	 exerciții de simulare

f.	 realizarea unor proiecte, teme, referate în domeniul situațiilor de urgență

an scolar 2022-2023 AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Eefctele distructive ale 
dezastrelor si impactul 
acestora asupra 
comunitatii si mediului

a.	 cunoașterea tipurilor de 
dezastre

b.	 conștientizarea 
efectectelor dezastrelor naturale 
asupra mediul înconjurător

c.	 înțelegerea importanței 
mobilizării în activități de 
voluntariat în caz de dezastre 
naturale

a.	 Efectuarea unor deplasări în teren în locurile lovite de inundații în 
scopul oferirii de ajutor comunității afectate

b.	 Exerciții de simulare în caz de cutremur 

c.	 Realizarea unor proiecte, teme, referate în domeniul conștientizării 
impactului dezastrelor asupra comunităților afectate de dezastre naturale.

an scolar 2022-2023 AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Acordarea primului 
ajutor in situatii de 
urgenta

a. dezvoltarea 
competențelor privind 
acordarea primului 
ajutor

b. identificarea celor 
care au nevoie de 
ajutor în caz de situații 
de urgență

c. menținerea 
funcțiilor vitale până la 
sosirea echipajelor de 
specialitate

a.	 Exersarea acordării primul ajutor folosind manechinul aflat în 
laboratorul de nursing din incinta școlii

b.	 Exerciții de simulare în caz de incendii, inundații, cutremure, etc.

c.	 Vizionarea de documentare în scopul dezvoltării unor competențe de 
aplicare a măsurilor de prim ajutor.

an scolar 
2022-2023

AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Obligatiile si dreprurile 
cetatenilor in situatii de 
urgenta

a.	 cunoașterea tipurilor de dezastre

b.	 conștientizarea efectectelor dezastrelor naturale asupra mediul înconjurător

c.	 înțelegerea importanței mobilizării în activități de voluntariat în caz de dezastre 

a.	 Efectuarea unor deplasări în teren în locurile lovite de inundații în scopul oferirii de ajutor comunității afectate

b.	 Exerciții de simulare în caz de cutremur 

c.	 Realizarea unor proiecte, teme, referate în domeniul conștientizării impactului dezastrelor asupra comunităților 
afectate de dezastre naturale.

an scolar 
2022-2023

•	 AMG I A

•	 AMG I B

•	 AMG II 
A

•	 AMG II 
B

•	 AMG III 
A

•	 AMG III 
B

•	 BFKT I

•	 BFKT II

•	 BFTK III

•	 AMF I

•	 AMF II

•	 AMF III

217 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
’DR.I.CANTACU
ZINO’ 
CONSTANŢA

Instructaj 
privind 
situațiile de 
urgenta

Cunoașterea regulilor de 
urmat în caz de situație de 
urgenta

Instructaj teoretic Decembrie - Ianuarie Anul I, Anul II, Anul III Evacuare sala de clasa 
în caz de cutremur

Determinarea timpului de 
evacuare

Exercițiu practic Martie -Aprilie Anul I, Anul II, 
Anul III

Evacuare sala de 
clasa în caz de 
incendiu

Determinarea timpului 
de evacuare

Exercițiu practic Aprilie- Mai Anul I, Anul II, 
Anul III

Planificare exercițiu și 
control

Aplicarea normelor generale în situații de urgenta  în unitate Activități practice, experiente, etc. Mai -Iunie Anul I, AnulII, 
Anul III

218 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
’HIPOCRATE’ 
CONSTANŢA

Evacuare în 
caz de 
incendiu

Gestionarea situaţiei. Timpi 
necesari. Modalitate de 
evacuare. Locul de întâlnire. 
Echipa de intervenţie

Frontal Februarie 2023 anul III toate calificările Evacuare în caz de 
cutremur

Gestionarea resurselor umane şi 
materiale. Măsuri de prim ajutor. 
Evacuarea clădirii şi a spaţiilor 
închise. Acordarea ajutorului 
persoanelor vătămate.

Pe grupe şi calificări Martie 2023 Anul II toate 
calificările

- - - - - - - - - -

￼22



219 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
’PRO SCIENTIA’ 
CONSTANŢA

Exerciţiul 
practic de 
simulare - 
alarmare în 
caz de 
cutremur 

Instruirea elevilor privind 
modul de comportare în cazul 
unui cutremur major.                                   
Desfăşurarea exerciţiului 
respectând toate 
recomandările Inspectoratului 
Şcolar Judeţean Constanţa şi 
a Inspectoratului pentru 
Situaţii de Urgenţă Dobrogea 
Constanţa. 

   

Exerciţiul practic de simulare - alarmare în caz de cutremur Data desfăşurării - 10.11.2023 
în intervalul orar 11.30 - 11.40

Anul I, II şi III de la 
specializarea asistent 
medical generalist şi 
asistent medical 
balneofiziokinetoterapi
e şi recuperare

Exerciţiul practic de 
simulare - alarmare în 
caz de incendiu 

Instruirea elevilor privind modul 
de comportare în cazul producerii 
unui incendiu în interiorul unităţii 
de învăţământ.                                                                                                                                             
Respectarea şi aplicarea 
recomandărilor Inspectoratului 
Şcolar Judeţean Constanţa şi a 
Inspectoratului pentru Situaţii de 
Urgenţă Dobrogea Constanţa, în 
cazul producerii unui incendiu. 

Exerciţiul practic de simulare - alarmare în caz de incendiu Data desfăşurării - 25.11.2023 în 
intervalul orar 11.30 - 11.40

Anul I, II şi III de 
la specializarea 
asistent medical 
generalist şi 
asistent medical 
balneofiziokineto
terapie şi 
recuperareA

Comportament şi 
acţiune în cazul 
producerii unui 
seism major. 

Cunoaşterea de către 
elevi a modului de 
comportare în cazul 
producerii unui seism 
major.           
Desfăşurarea 
exerciţiului a urmat 
toate recomandările 
Inspectoratului Şcolar 
Judeţean Constanţa şi 
a Inspectoratului 
pentru Situaţii de 
Urgenţă Dobrogea 
Constanţa 

Exerciţiul practic de simulare - alarmare în caz de cutremur 02.03.2023 Anul I, II şi III de 
la specializarea 
asistent medical 
generalist şi 
asistent medical 
balneofiziokineto
terapie şi 
recuperareA

Comportare şi acţiune în 
cazul producerii unei 
explozii în vecinătatea 
unităţii şcolare 

Modul de comportare în cazul producerii unei explozii în vecinătatea unităţii şcolare                                 Modul de acţiune în cazul 
producerii unei explozii în vecinătatea unităţii şcolare 

Exerciţiu practic de simulare a unei explozii în vecinătatea unităţii şcolare 10.03.2023 Anul I, II şi III de 
la specializarea 
asistent medical 
generalist şi 
asistent medical 
balneofiziokineto
terapie şi 
recuperareA

220 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
’SF.THEODOR’ 
CONSTANŢA

SĂ NE 
INFORMĂM 
ASUPRA 
TIPURILOR 
DE 
DEZASTRE: 
NATURALE ȘI 
CREATE

SĂ IDENTIFICE CORECT 
PRINCIPALELE TIPURI DE 
DEZASTRE; SĂ CUNOASCĂ 
CAUZELE ȘI SĂ 
RECUNOASCĂ FORMELE 
DE MANIFESTARE A CELOR 
DOUĂ TIPURI DE 
DEZASTRE.

SEMINARE, FILME TEMATICE, PLIANTE 01-08. 03.2023 AMG I , II, III MIȘCAREA SEISMICĂ 
- UN FENOMEN 
NATURAL GREU DE 
GESTIONAT

SĂ IDENTIFICE ZONELE 
SEISMICE (REGIUNILE), CU 
RISC CRESCUT DE 
CUTREMUR; SĂ GESTIONEZE 
PROPRIA ATITUDINE, EMOȚIE 
ÎN FAȚA ACESTUI DEZASTRU 
NATURAL. SĂ RECUNOASCĂ 
IMPORTANȚA SOCIALĂ A 
ACTIVITĂȚII DE VOLUNARIAT 
ÎNTR-CRIZĂ SEISMICĂ

EXERCIȚII DE SIMULARE, DEMONSTRAȚII PRACTICE, FILME DIDACTICE 19 - 22. 04. 2023 AMG I, AMF I, II, 
III

ACORDAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN CAZ DE 
DEZASTRU

SĂ CUNOASCĂ ȘI 
SĂ ACORDE PRIMUL 
AJUTOR ÎN CAZ DE 
URGENȚĂ; SĂ 
ACȚIONEZE 
RESPONSABIL ȘI 
LEGAL (APEL 112); 
SĂ RECUNOASCĂ 
IMPORTANȚA 
SOCIALĂ A 
ACTIVITĂȚII DE 
VOLUNTARIAT. SĂ 
GESTIONEZE 
CONȘTIENT 
PROPRIA EMOȚIE.

DEMONSTRAȚII PRACTICE, MESE ROTUNDE INTERACTIVE (UNITĂȚII DE 
PROFIL, ALTE UNITĂȚI ȘCOLARE), PLIANTE TEMATICE.

05-09. 06. 
2023

AMG II, III, AMF 
II, AMF III

EXERCIȚII PRIVIND 
MODUL DE ACȚIUNE ÎN 
CAZ DE INCENDIU.

SĂ IDENTIFICE CAUZELE DECLANȘĂRI ÎN INCENDIU (STOPAREA TUTUROR SURSELOR POSIBILE PRODUCERI 
INCENDIILOR - ELECTRICITATE, GAZE, APĂ, ETC) SĂ CUNOASCĂ ȘI SĂ FOLOSEASCĂ MIJLOACELE DE PROTECȚIE 
INDIVIDUALE SI COLECTIVE; SĂ ACȚIONEZE RESPONSABIL ÎN PROCEDURA DE ANUNȚ ADRESATĂ INSTITUȚIILOR 
ABILITATE

SIMULĂRI TEMATICE (DECLANȘAREA VOITĂ A ALARMEI), MESE ROTUNDE, PLIANTE, PARTICIPARE LA 
ACTIVITĂȚI DE PREGĂTIRE ALE FORMAȚIEI LOCALE DE INTERVENȚIE.

10-14.07.2023 AMG I, II, III

221 ȘCOALA 
POSTLICEALĂ ”
HENRI 
COANDĂ” 
NĂVODARI

Cunoasterea  
principalelor 
structuri si 
mecanisme 
ale 
managementu
lui situatiilor 
de urgenta si 
initierea in 
modalitati de 
cooperare si 
colaborare la 
nivel 
international si 
national , 
central si local

a.	 cunoașterea formelor 
de manifestare a tipurilor de 
risc

b.	 cunoașterea măsurilor 
de protecție

c.	 cunoașterea modului 
de acțiune și de comportare în 
situații de urgență

d.	 vizionări de filme documentare

e.	 exerciții de simulare

f.	 realizarea unor proiecte, teme, referate în domeniul situațiilor de urgență.

an scolar 2022-2023 AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Efectele distructive ale 
dezastrelor si impactul 
acestora asupra 
comunitatii si mediului

a.	 cunoașterea tipurilor de 
dezastre

b.	 conștientizarea 
efectectelor dezastrelor naturale 
asupra mediul înconjurător

c.	 înțelegerea importanței 
mobilizării în activități de 
voluntariat în caz de dezastre 
naturale

a.	 Efectuarea unor deplasări în teren în locurile lovite de inundații în 
scopul oferirii de ajutor comunității afectate

b.	 Exerciții de simulare în caz de cutremur 

c.	 Realizarea unor proiecte, teme, referate în domeniul conștientizării 
impactului dezastrelor asupra comunităților afectate de dezastre naturale.

an scolar 2022-2023 AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Acordarea primului 
ajutor in caz  de 
urgenta

a. dezvoltarea 
competențelor privind 
acordarea primului 
ajutor

b. identificarea celor 
care au nevoie de 
ajutor în caz de situații 
de urgență

c. menținerea 
funcțiilor vitale până la 
sosirea echipajelor de 
specialitate

a.	 Exersarea acordării primul ajutor folosind manechinul aflat în 
laboratorul de nursing din incinta școlii

b.	 Exerciții de simulare în caz de incendii, inundații, cutremure, etc.

c.	 Vizionarea de documentare în scopul dezvoltării unor competențe de 
aplicare a măsurilor de prim ajutor.

an scolar 
2022-2023

AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

Obligatiile si drepturile 
cetatenilor in situatii de 
urgenta

a. conștientizarea asupra obligațiilor cetățenilor în situații de urgență

b. conștientizarea asupra drepturilor cetățenilor în situații de urgență

c. dezvoltare spiritului civic al elevilor în situații de calamități naturale

d.	 Elaborarea de materiale cu conținut specific (pliante, broșuri)

e.	 Participarea elevilor la desfășurarea de activități pe teren în scopul conștientizării prin oferirea de materiale cu 
caracter informativ.

f.	 Interpretarea documentelor legislative și prevederilor legale impuse de către Ministerul Sănătății cu privire la 
drepturile și obligațiile cetățenilor în situații de urgență.

an scolar 
2022-2023

AMG I A

AMG I B

AMG II A

AMG II B

AMG III A

AMG III B

BFKT I

BFKT II

BFTK III

AMF I

AMF II

AMF III

222 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
FEG 
CONSTANŢA

MĂSURI DE 
APĂRARE 
ÎMPOTRIVA 
INCENDIILOR 
CAUZATE DE 
INSTALAȚII 
ELECTRICE 
ȘI 
APARATURA 
DE CALCUL

RESPONSABILITATEA 
PRIVIND FOLOSIRE 
INSTALAȚIILOR ELECTRICE 
ȘI CABLURI

DEZBATERE 24.02 2023 -17.03.2023 ANII I DE STUDIU, 
AMG , BFKT, AMF

PRELUCRAREA 
PLANULUI DE 
ACȚIUNE PENTRU 
APROBAREA ÎN 
CAZUL DECLANȘĂRII 
CUTREMURULUI ȘI 
AL nerespectarii 
acestuia

Sa cunoasca etapele  declansarii 
seismului   a masurilor de 
aparare  si a importantei 
comportamentului uman ,evitarea 
atacului de panica

Exercitii demonstrative privind desfasurarea actiunilor de prevenirea atacului de 
panica si a masurilo rde aparare -COMPORTAMENTUL IN TIMPUL 
PRODUCERII SI DUPA CUTREMUR.


17-24 MARTIE 2023 TOATE 
CLASELE

TIPURI DE 
STINGATOAREV SI 
PREGATIREA IN 
CAZ DE INCENDIU

Prezentarea tipurilor 
de stingatoare aflate 
in scoala si formarea 
deprinderilor de 
folosire a acestora

EXERCIȚIU PRACTIC APRILIE -MAI TOATE 
CLASELE

INSTRUCTIUNI PSI 
PENTRU ACTIVITATILE 
CANICULARE SAU 
SECETOASE

Cunoasterea regulilor de prevenire si de aparare in cazul producerii incendiilor in perioadele caniculare prin colectarea si depozitarea 
deseurilor ambalajelor.

DEZBATERE IUNIE TOATE 
CLASELE

223 ȘCOALA 
POSTLICEALĂ 
SANITARĂ ”
SFÂNTA ANA”

ACORDAREA 
PRIMULUI 
AJUTOR ÎN 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

CUM ACȚIONĂM ÎN CAZ DE 
DEZASTRU

INTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI 3-7 APRILIE 2023 ANUL I VOLUNTARIATUL ÎN 
SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

SĂ RECUNOASCĂ 
IMPORTANȚA SOCIALĂ A 
ACTIVITĂȚII DE VOLUNTARIAT 
ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ

ÎNTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI 3-7 APRILIE 2023 ANUL II ACORDAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN SITUAȚII DE 
URGENȚĂ

CUM ACȚIONĂM ÎN 
CAZ DE DEZASTRU

ÎNTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI 3-7 APRILIE 
2023

ANUL III VOLUNTARIAT ÎN 
SITUAȚII DE URGENȚĂ

SĂ RECUNOASCĂ IMPORTANȚA SOCIALĂ A ACTIVITĂȚII DE VOLUNTARIAT ÎN SITUAȚII DE URGENȚĂ INTÂLNIRI CU SPECIALIȘTI 3-7 APRILIE 
2023

 ANUL I-II-III

224 ŞCOALA 
POSTLICEALĂ 
SANITARĂ 
'DIADA' 
MANGALIA

SIMULARE 
PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTAR
E ȘI ACȚIUNE 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

CUNOAȘTEREA FORMELOR 
DE MANIFESTARE A 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC ÎN CAZ DE 
CUTREMUR ȘI MODUL DE 
COMPORTARE ȘI ACȚIUNE 
ÎN CAZUL PRODUCERII LUI

EXERCIȚII DE SIMULARE 19.10.2022 IN INTERVALUL 
ORAR 15.00-16.00

AMB I , AMB III , AMG I 
, AMG II

SIMULARE PRIVIND 
MODUL DE 
COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZ DE 
INCENDIU ÎN 
INTERIORUL CLĂDIRII

CUNOAȘTEREA FORMELOR 
DE MANIFESTARE A 
PRINCIPALELOR TIPURI DE 
RISC ÎN CAZ DE INCEDIU ÎN 
INTERIORUL CLĂDIRII ȘI 
MODUL DE COMPORTARE ȘI 
ACȚIUNE ÎN CAZUL 
PRODUCERII INCENDIULUI ÎN 
INTERIORUL CLĂDIRII

EXERCIȚII DE SIMULARE 24.11.2022 ÎN INTERVALUL ORAR 
15.00-16.00

AMB II , AMB 
III , AMG III

ACORDAREA 
PRIMULUI AJUTOR 
ÎN CAZ DE 
CUTREMUR

SĂ CUNOSCĂ ȘI SĂ 
ACORDE PRIMUL 
AJUTOR ÎN CAZ DE 
CUTREMUR 

EXRCIȚII DE SIMULARE , DEMONSTRAȚII PRACTICE 28.02.2023 , 
INTERVAL 
ORAR 
16.30-18.00

AMB I , AMB II , 
AMG IIA , AMG 
III

ACORDAREA PRIMULUI 
AJUTOR ÎN CAZ DE 
INCENDIU LA INTERIOR

SĂ CUNOSCĂ ȘI SĂ ACORDE PRIMUL AJUTOR ÎN CAZ DE INCENDIU LA INTERIOR EXRCIȚII DE SIMULARE , DEMONSTRAȚII PRACTICE 25.05.2023 , 
INTERVAL 
ORAR 
16.30-18.00

AMB II , AMB 
III , AMG I 

225 ŞCOALA 
PRIMARĂ 
’NOUA 
GENERAŢIE’ 
CONSTANŢA

Nu tremur la 
cutremur

1. Vizionarea unor videoclipuri 
despre cutremure

2. Explicații referitoare la 
reacțiile pe care le avem în 
caz de cutremur

3. Identificarea zonei celei mai 
sigure de la fiecare nivel în 
parte.

4.Exerciții de simulare la 
cutremur

Vizionare de viedeoclipuri, explicații, simulări 06.10.2022 C.P - IV Beneficii și riscuri ale 
focului

1. Vizionarea unor videoclipuri 
despre riscurile la care ne 
expunem în cazul utilizării focului

2. Focul: beneficii și riscuri.

3. Identificarea / stabilirea unui 
loc de evacuare în caz de 
incediu.

4. Simularea unei evacuari în caz 
de incendiu

5.  112 - Număr de apel de 
urgență

Exercițiu de evacuare 18.11.2022 C. P - IV Nu tremur la 
cutremur

1. Identificarea unor 
măsuri de protecție în 
cazul unui cutremur; 
afișarea la loc vizibil

2. Explicații referitoare 
la reacțiile pe care le 
avem în caz de 
cutremur

3. Identificarea zonei 
celei mai sigure de la 
fiecare nivel în parte.

4.Exerciții de simulare 
la cutremur

5. Mari cutremure de-
a lungul istoriei

Exerciții de acordare prim ajutor, Exercițiu de simulare cutremur 05.05.2023 C. P. - IV Prevenirea unui incendiu 1. Cauzele și consecințele unui incendiu.

2. Modalități de prevenire a unui incendiu.

3. Mari incendii în istorie.

4. Importanța legăturii dintre foc, aer, apă, pământ

Prezentări power point, Realizarea de postere, Prezentarea unor videoclipuri 12.05.2023 C. P. - IV

226 ŞCOALA 
PRIMARĂ 
'SCHOOL OF 
LONDON' 
CONSTANŢA

"Prima reactie 
in caz de 
cutremur"

copiii si profesorii sa cunoasca 
cum sa reactioneze daca simt 
ca se produce un cutremur

copiii si profesorii  vor fi instruiti in sala de clasa cum sa reactioneze initial, in caz de 
cutremur.

17.02. 2023 toate cele 8 (opt ) clase 
din unitatea scolara

"Cum iesim din clasa in 
caz de cutremur si 
unde mergem"

copiii si profesorii vor afla 
modalitati de iesire din sala de 
clasa in caz de cutremur si loccul 
unde trebuie sa mearga 

simulare 03.03. 2023 toate cele 8 
(opt) clase din 
scoala

"Cum acordam 
primul ajutor in caz 
de cutremur"

copiii si profesorii vor 
fi instruiti cum sa 
acorde primul ajutor in 
caz de rani,  fracturi, 
etc 

simulare 10.03. 2023 toate cele 8 
(opt) clase din 
scoala

"Modalitati de prevenirea 
accidentarii cu diverse 
obiecte din sala de clasa , 
in caz de cutremur" 

copiii si profesorii sa afla despre obiectele grele asezate in locuri nepotrivite si care pot rani in caz de cutremur simulare 10.03. 2023 toate cele 8 
(opt ) calse din 
scoala 
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