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Etapa nationala a olimpiadelor nationale scolare - 2023

OLIMPIADA DE LIMBI ROMANICE
LIMBA ITALIANA
Proba scrisa
Cluj-Napoca, aprilie 2023
CLASA a IX-a NORMAL

TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII.
TIMP DE LUCRU: 3 ORE
NU SE ACORDA PUNCTE DIN OFICIU.

SUBIECTUL I: Comprensione della lettura / 30p
Leggi attentamente il testo che segue:

Il peperoncino

Un'approfondita ricerca ha rilevato che nel sud d'ltalia il 78% degli uomini e il 60% delle donne
mangiano piccante. E stanno benissimo. Ecco i principali vantaggi di questa dieta:

- Pressione: se il peperoncino viene usato in dosi giuste, sostituisce in parte il sale che pud
danneggiare i reni e causare l'ipertensione. Il peperoncino possiede anche un'azione diuretica:
infatti, fa bere molto perché rende i cibi piccanti e i liquidi “lavano” i reni.

- Stomaco: il peperoncino & stomachico, cioé ne migliora il tono e la funzionalita; non & quindi
vero che provochi bruciori che in realtd sono causati da pasti troppo abbondanti.

- Vasi sanguigni: li protegge e li fa dilatare.

- Colesterolo: ne abbassa la concentrazione nel sangue.

- Inappetenza: si sa che i cibi piccanti sono piu appetitosi di quelli insipidi.

Ricordiamocene, allora, nei periodi in cui si ha meno appetito. Il vantaggio sara non solo
alimentare, ma contribuira anche a favorire il buon umore che & legato ad un pasto gradevole. I
piacere del piccante andrebbe insegnato presto ai bambini.

- Depressione: una ricerca svolta tra un gruppo di persone che mangiava piccante e un gruppo
che mangiava cibi conditi normalmente ha evidenziato che i primi durante il pasto si mostravano
pit euforici. Questo non vuol dire che il peperoncino sia una cura per la depressione, ma
sicuramente tira su”.

- Radicali liberi: essendo un antiossidante contribuisce ad eliminarli.

- Vitamine: contiene vitamine A e C; non sono molte, ma offrono un vantaggio in piu.
(Adattato da www.fondazioneveronesi.it)

A. Le affermazioni che seguono riguardano il testo che hai letto. Scegli la variante giusta:
(10 punti)
1. Questo testo é:
a. unracconto;
b. un articolo di giornale;
C. una pubblicita.

2. Gli uomini italiani:
a. amano i cibi piccanti piu delle donne;
b. usano in dosi giuste il peperoncino;
c. amano i cibi piccanti meno delle donne.

3. Un consumo eccessivo di sale puo portare a:
a. ipotensione;
b. ipertensione;
c. bruciori allo stomaco.
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4. 1l peperoncino:
a. e un alimento adatto anche ai bambini;
b. €& un buon rimedio contro il colesterolo;
c. non rende i cibi appetitosi.

5. Uno dei vantaggi dell’uso del peperoncino:
a. elimina i radicali liberi;
b. fa miracoli;
c. restringe i vasi sanguigni.

B. Indica se le affermazioni sono vere o false e giustifica tutte le tue risposte, citando dal
testo. (10 punti)

Affermazione Vero | Falso

1. Presente nei cibi, il peperoncino favorisce il buon umore.
Giustificazione: ................ccccci

2. |l peperoncino pud sostituire il sale.
GiIUSEIfICAZIONE: ... .ot e e

3. Il peperoncino provoca piccoli bruciori di stomaco.
Giustificazione: ...............cccccci

4. Le ricerche scientifiche hanno mostrato che una dieta giornaliera a base di
peperoncini cura la depressione.
Giustificazione: ................ccccc

5. |l peperoncino contiene molte vitamine.
GIUSEIfICAZIONE: ..ot

C. Rispondi alle domande riguardanti il testo dato: (10 punti)
1. Secondo il testo, mangiare piccante fa bene o no? Perché?
2. Quale sarebbe la causa del bruciore dello stomaco?

SUBIECTUL al ll-lea: Competenza linguistica /30p

A. Completa il testo. Scegli una delle proposte di completamento: (10 punti)

Milano € conosciuta a livello internazionale _1__ una delle quattro capitali della moda insieme a
Parigi, Londra e New York. A Milano__2___le nuove mode e le sue tendenze. Nel centro __ 3
citta si trova il famoso quadrilatero della moda, un quartiere delimitato da quattro strade
conosciute a livello internazionale: Via Monte Napoleone, Via Manzoni, Via della Spiga e Corso
Venezia __4 _ sitrovano le boutique dei piu grandi __ 5 italiani ed esteri e anche le boutique
delle pitl grandi case e stilisti di moda, sia italiani__6__ stranieri. E qui che annualmente prende
vita la famosissima settimana internazionale della moda _ 7 la fine del mese di settembre e
I'inizio di ottobre. Questo evento __ 8  da sempre a Milano migliaia di acquirenti, la stampa delle
maggiori TV nazionali e internazionali. Durante questa settimana & possibile _ 9  le modelle
piu conosciute e di fama internazionale. _ 10 sono organizzati numerosi appuntamenti
mondani e di spettacolo che attirano migliaia di persone.

1. a. per b. come C. insieme
2. a. iniziano b. escono c. partono
3. a. di b. in c. della
4. a. cui b. qui c. dove
5. a. marchi b. mode C. raccolte
6. a. anche b. e c. che
7. a. in b. tra c. per
8. a. porta b. portera C. portava
9. a. frequentare b. incontrare C. servire
10. a. Inoltre b. Sebbene c. Ancora
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B. Completa gli spazi liberi con le forme grammaticali richieste: (5 punti)

1. Aiutami a fare questo esercizio, non .... capisco niente. (la particella adatta)

2. Questi sono i regali per Sandra e Giulio, ... porto domani. (il pronome personale combinato
opportuno)

3. Avete fame? Vado a prender ... qualcosa da mangiare? (il pronome adatto)

4. Ho guardato ... angoli della stanza, ma non ho trovato nulla. (I'aggettivo dimostrativo di
lontananza)

5. Sempre il ragazzino provava ad arrampicarsi ... alberi. (la preposizione adatta)

C. Completa le frasi con ciascuno dei verbi dati seguendo le indicazioni fra parentesi:
(5 punti)

1.Lacasa......... disporre di due bagni. (indicativo imperfetto)

2., sapere rispettare le regole! (imperativo positivo);

3. Voicome ......... comportarsi in quella situazione? (condizionale passato)

4. Non é giusto che ......... pagare tutto lui. (congiuntivo presente)

5.l guantirossi ......... costare un bel niente. (indicativo passato prossimo).

D. Completa le frasi con la parola mancante opportuna, derivandola da quella fornita:
(10 punti)

1. Quando ero piccola sognavo di diventare una famosa ... (scrivere)

2. Grazie alle ricerche ... oggi si possono curare tante malattie. (scienza)

3. Alle prove ... partecipano cinque candidati. (fine)

4. 1l 2 luglio sono iniziati i saldi ... in tutta Italia. (estate)

5. Sicuramente il ... & un ottimo allenamento. (nuotare)

SUBIECTUL al lll-lea: Produzione scritta / 40p

E la notte di San Lorenzo, il 10 agosto, la notte in cui cadono le stelle. Mi trovo in vacanza in
montagna, guardo in alto in attesa che cada una stella per poter esprimere un desiderio ... .”
Continua il racconto in una pagina per il tuo diario e dagli anche un titolo.

(140-160 parole)

NB: Regola per contare le parole: si considera una parola qualsiasi insieme di segni posto tra due
spazi: “lI'informazione” = 1 parola; “comunicazione tecnico-scientifica” = 2 parole; “Un buon
soggetto” = 3 parole; “Non I'ho mai visto” = 4 parole.
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