
Evaluarea Programului 
Național Masa sănătoasă
RAPORT FIGURATIV

RAPORT SUSȚINUT DE 



SONDAJ DE OPINIE ÎN RÂNDUL ȘCOLILOR BENEFICIARE



Sondaj de opinie realizat în rândul școlilor participante la PNMS în primul semestru al anului 
școlar 2023-2024;

Volum:100 de școli, prin reprezentații instituționali;

Eșantionare stadială, stratificată, cu selecție aleatorie la nivel de județ;

Perioada de culegere a datelor 15 martie -5 aprilie 2024

METODOLOGIE



METODOLOGIE

3 sau mai multe școli

2 unități școlare

1 unitate școlară

10

90

urban rural

78

22

Cadru didactic responsabil PNMS

Director

Distribuția eșantionului de 
școli pe medii de rezidență

Distribuția eșantionului de 
școli în plan teritorial

Ponderea per categorii de 
respondenți la nivelul 

școlilor



CARACTERISTICILE PNMS

GRADUL DE ACOPERIRE A PROGRAMULUI

65%

35%

școli care au fost contactate 

Câte din școlile înscrise în Program  
au implementa efectiv PNMS

36%

64%

școli care au implementat real 
PNMS

Gradul de acoperire al 
PROGRAMULUI 290

Școli contactate în cadrul sondajului de 
opinie, selectate aleatoriu din lista 
celor 450 de școli menționate înscrise 
în PNMS în semestrul 1 al anului școlar 
2023-2024 (65% din total școli PNMS);

103

Școli dintre cele contactate care ai 
implementat real PNMS și au răspuns 
la chestionar (36% din școlile 
contactate, respectiv una din trei 
școli);

187
Școli dintre cele contactate (64%) nu 
am implementat PNMS în primul 
semestru al acestui an școlar, deși au 
fost declarate eligibile.



CARACTERISTICILE PNMS

GRADUL DE ACOPERIRE A PROGRAMULUI

50% si peste dintre școli

36%-49% dintre școli

26%-35% dintre școli

25% sau mai puțin

Rată de implementare la nivelul școlilor incluse în evaluare în plan teritorial



CARACTERISTICILE PNMS

9%

28%

63%

Masă caldă, preparată în regim propriu

Masă caldă, preparată în regim catering

Pachet alimentar

TIPUL DE VARIANTĂ PENTRU CARE S-A OPTAT ÎN CADRUL PNMS

67%

22%

11%

11%

calitate mai ridicată a
mesei

costuri mai mici pentru
prepararea mesei

accesibilitate mai bună
pentru copii

existența dotărilor 
necesare

32%

29%

21%

11%

7%

4%

4%

costuri mai mici

confort institutional

lipsa dotărilor necesare

rapiditatea livrarii/distribuției

calitate mai ridicată a mesei

lipsa personal

posibilitatea de a duce acasa

36%

32%

19%

18%

5%

2%

confort institutional

calitate mai ridicată a
mesei

lipsa dotarii

costuri mai mici

posibilitatea de a duce
acasa

mănâncă mai târziu



CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASĂ DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE ȘCOALĂ

22%

78%

96%

4% 0%

70%

27%

3%

71%

20%

9%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Firma care se ocupă de
prepararea mesei

Primaria din localitate Școala 

De către cine se face aprovizionarea?

1. Masă caldă, preparată în regim propriu

2. Masă caldă, preparată în regim catering

3. Pachet alimentar

total

22

56

11 11

4

21

14
18

43

2

21

27

14

37

2

21
26

15

36

0

10

20

30

40

50

60

deloc dificil 2 3 4 foarte dificil

Cât de dificil a fost să inițiați la nivel de școală un 
astfel de program? (%)

1. Masă caldă, preparată în regim propriu

2. Masă caldă, preparată în regim catering

3. Pachet alimentar

total



CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASĂ DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE ȘCOALĂ

89% 89%

32%

71%

39% 39%

21%

7%
4%

75%

56%

38%

13%

5% 3%

67%

54%

43%

17%

5% 3%

Lipsa spatiului Imposibilitatea de a gasi o
firmă care să se ocupe de

prepararea meselor

Costuri ridicate pentru 
inițierea programului 

Suma prea mică oferită de
Program

Refuzul copiilor Refuzul părinților

Care sunt principalele probleme pe care le-ați întâmpinat în implementarea unuia astfel de 
program? (răspuns multiplu)

1. Masă caldă, preparată în regim propriu 2. Masă caldă, preparată în regim catering 3. Pachet alimentar total



CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASĂ DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE ȘCOALĂ

42
58

Da Nu

Dacă nu participă zilnic, în ziua în care lipsesc de la 
școală, primesc masa? 

Dacă  ”da” cum? 

17%

25%

primesc ulterior masa când 
vin la școală

prin intermediul 
parinților/aparținătorilor

7%

51%

se ajustează numărul de 
porții preparate în scoală

se redistribuie altor copii

Dacă  ”nu” ce se întâmplă cu hrana 
alocată? 



CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASĂ DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE ȘCOALĂ

Care sunt principalele probleme care au apărut în urma implementării programului? 

64%

56%

49%

20%

Neînțelegeri între cadrele didactice în ceea ce 
privește tipul de alimente incluse în program 

Dificultăți în livrarea meselor

Dispute între părinți 

Dispute între copii



CARACTERISTICILE PNMS

Care sunt alimentele incluse în componența unei mesei? Vă rugăm să alegeți din următoarele tipuri de alimente (%)

89 89

100

33

11

68

22

56

13

82

93

71

54

18

68

50 50

14

83

47

84

56

8

69

57

67

37

0

20

40

60

80

100

120

Fructe Legume Carne Ouă Pește Paste făinoase,
orez, cartofi

Produse de 
panificație

Lapte/ brânză/
iaurt

Desert și 
produse care 
conțin zahăr

1. Masă caldă, preparată în regim propriu 2. Masă caldă, preparată în regim catering 3. Pachet alimentar total



CARACTERISTICILE PNMS

Care sunt, în opinia dvs. alimentele incluse în componența unei 
mese care….? Vă rugăm să alegeți din următoarele tipuri de 

alimente (%)

45%

31%
27%

5%

36%

8%

35%

23%

52%

17%

3%

38%

9%

21%

58%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Fructe și 
legume 

proaspete

Carne Ouă Pește Paste
făinoase,

orez,
cartofi

Produse de 
panificație

Lapte/
brânză/

iaurt

Desert și 
produse 

care conțin 
zahăr

le plac cel mai puțin copiilor din cadrul meselor oferite

le plac cel mai mult copiilor din cadrul meselor oferite

Câte feluri de mâncare conține masa?

100%

55%

22%

11%

100%

32%

14% 17%

100%

22% 26% 29%

Felul I Felul II Desert Suc

1. Masă caldă, preparată în regim propriu

2. Masă caldă, preparată în regim catering

3. Pachet alimentar

total



CARACTERISTICILE PNMS

64%

36%

Da Nu

Costul de 15 lei/ pe zi considerați că este suficient/ 
acoperă necesarul pentru asigurarea unei mese 

pentru un copil? 

70%

Dintre părinți consideră 
că suma este insuficientă

Dacă NU, care considerați că este suma suficientă 
pentru asigurarea unei mese corespunzătoare? 

11%

17%

47%

25%

lei20 lei25 lei30 lei35

Medie:29,3 lei
29 
lei

Suma estimată de 
către părinți ca fiind 
suficientă



CARACTERISTICILE PNMS

Considerați că este suficient pentru copil o astfel de 
masa?

9%

13%

17%

17%

43%

lipsesc lichidele (apa, suc)

lipsește desertul

este nevoie de două feluri de
mâncare

meniul este sărac,
nediversificat

porțiile sunt prea mici

Care sunt principalele motive pentru care nu este 
suficientă o astfel de masă?

9%

17%

29%

24%

21%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

insuficient 2 3 4 suficient



CARACTERISTICILE PNMS

Dați o notă de la 1. necorespunzătoare la 5.corespunzătoare despre modul în care apreciați  masa oferită din punct de vedere al:

4%

1%

5%

2%

3%

9%

39%

7%

9%

21%

19%

21%

14%

33%

23%

15%

29%

40%

22%

38%

21%

34%

23%

26%

24%

22%

42%

28%

26%

Diversității meselor

Prospețimii alimentelor incluse

Modului de servire a mesei

Modului de ambalare/împachetare

Igienei meselor

Calității generale a meselor

necorespunzator 2 3 4 corespunzator



CARACTERISTICILE PNMS

În ce măsură, considerați că sunt 
mulțumiți copiii de masa pe care o 

primesc?

25%

42%

29%

4%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

În foarte
mare măsură

În mare
măsură

În mică
măsură

În foarte
mică măsură

65%

60%

52%

42%

17%

5%

Cantitate mai mare de mâncare

Posibilitatea părinților de a alege 
produsele oferite în cadrul meselor

Introducerea unor alimente de calitate
mai bună

Creșterea perioadei de timp pe care se 
întinde proiectul

Frecvența cu care se este oferită masa

Alimente mai diversificate

Ce ați dori să schimbați la acest program?
(alegeri multiple) 



64

18

88

26

REDUCEREA 

ABSENTEISMUL

UI

Două treimi (64%) dintre reprezentații școlilor consideră că 

frecvența școlară s-a îmbunătățit.

Probabilitatea de îmbunătățire a frecvenței școlare este cu 

18% mai ridicată în cazurile în care se servește masă caldă 

preparată în școală

Cadrele didactice intervievate apreciază că frecvența școlară 

s-a îmbunătățit în medie cu 26% pe parcursul primului 

semestru

Cea mai mare marte a copiilor înscriși în program (88%) 

frecventează școala zilnic

EFECTELE PNMS



EFECTELE PNMS

În ce măsură considerați că prezența la 
școală este influențată de masa primită? 

11%

25%

42%

22%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

În foarte
mică măsură

În mică
măsură

În mare
măsură

În foarte
mare măsură

43%

17%

40%

Masa oferită

Alimentele sănătoase

Reducerea abandonului 
școlar

Care este pentru copii principalul avantaj 
al programului?  



EFECTELE PNMS

Care sunt principalele elemente care lipsesc programului pentru a-și atinge scopul?

28%

22%

14%

10%

8%

7%

5%

4%

1%

suplimentarea sumei alocate/copil

dotarea scolilor cu (aparatură/săli de masă)

un meniu mai diversificat

extinderea numărului de beneficiari

mai mare implicare a autorităților locale (spații, fonduri)

o masă mai consistentă

implicarea elevilor (cresterea valorii educative)

implicarea mai mare a părinților (educație pentru familie)

menținerea programului pe o durată mare de timp



SONDAJ DE OPINIE ÎN RÂNDUL PĂRINȚILOR



Sondaj de opinie realizat în rândul părinților cu copii în școlile participante la PNMS în primul 
semestru al anului școlar 2023-2024;

Volum: 400 de părinți, la nivel național, reprezentativ pentru populația de referință cu o marjă 
de eroare de +/-5, pentru un interval de încredere de 95%

Eșantionare stadială, stratificată, cu selecție aleatorie la nivel de școală;

Perioada de culegere a datelor 15 martie -5 aprilie 2024

METODOLOGIE



METODOLOGIE

10

90

urban rural

Distribuția eșantionului de 
părinți pe medii de rezidență

Distribuția eșantionului de 
părinți în plan teritorial

Ponderea per clase a copiilor 
părinților chestionați

1%

10%

22%
20%

13%
11% 11% 10%

3%

Clasa
0

Clasa
I

Clasa
II

Clasa
III

Clasa
IV

Clasa
V

Clasa
VI

Clasa
VII

Clasa
VIII

502 copii

Distribuția eșantionului de 
părinți pe categorii etnice

76%
2%

21% romani

maghiari

roma

23%

4%

28%

44%

salariat

angajat pe cont propriu

somer

cansnic

3%

22%

23%

25%

24%

3%

primar

gimnazial

profesional

10 clase

liceu

postliceal

Distribuția eșantionului de 
părinți pe categorii ocupaționale

Distribuția eșantionului de 
părinți pe categorii educaționale



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

77%

22%

2%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

1 2 3

Câți copii din familia dvs. beneficiază de 
Programul Guvernamental Național 

”Masa sănătoasă” (PNMS) 

MEDIE
1,3/2,1

7%

31%

62%

Masă caldă, preparată în regim propriu

Masă caldă, preparată în regim catering

Pachet alimentar

Care este tipul de masă pe care-l primește 
copilul dvs. în Programul Guvernamental 

Național ”Masa sănătoasă” (PNMS)?

Majoritatea 
copiilor care 
primesc masă 
caldă în regim 
pregătită în regim 
propriu de către 
școală sunt din 
mediul rural.



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

(Pentru cei care primesc pachet alimentar). 
Copilul dvs. împarte alimentele primite cu alți 

membrii familiei (frați, părinți)?

Câte feluri de mâncare conține masa?

100

29

14
7

100

7
13 15

100

7 9 11

Felul I Felul II Desert Lichide

Masă caldă, preparată în regim propriu

Masă caldă, preparată în regim catering

Pachet alimentar

total

63%

37%

da nu



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

Care sunt alimentele incluse în componența unei mesei? Vă rugăm să alegeți din următoarele tipuri de alimente (%)

89

100
96

43

7

89

36

57

11

82

44

56

9
6

48

84

38

20

93

65

57

12

2

44

81

39

27
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20

40
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100

120

Fructe Legume Carne Ouă Pește Paste făinoase,
orez, cartofi

Produse de 
panificație

Lapte/ brânză/
iaurt

Produse care 
conțin zahăr

1. Masă caldă, preparată în regim propriu 2. Masă caldă, preparată în regim catering 3. Pachet alimentar total



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

Pe o scală de la 1. insuficient la 5.suficient cum 
apreciați din punct de vedere cantitativ mesele pe 

care le primește copilul dvs.?

9%

18% 18%

33%

22%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

insuficient 2 3 4 suficient

Cât de mulțumit/ă sunteți de masa pe care o 
primește copilul dvs.?

64%

68%

56%

51%

56%
58% 58%

50%
R² = 0.4361

1 2 3 4 5 6 7 8

Clasa în care este înscris copilul

Medie=58%



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

În ziua în care lipsește de la 
școală, primește masa?

18%

82%

Da Nu

57%

43%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Primește ulterior 
masa când se 
duce la școală

Merge cineva la 
școală și ia masa

Care este modalitate prin care 
primește masa?

4%

9%

13%

41%

33%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

in foarte
mica

masura

2 3 4 in foarte
mare

masura

Cât de mult le plac copiilor mesele 
oferite în cadrul programului?



Dați o notă de la 1. necorespunzătoare la 5.corespunzătoare despre modul în care apreciați  masa oferită din punct de vedere al:

5%

3%

3%

11%

7%

1%

1%

8%

28%

17%

15%

17%

16%

16%

31%

45%

47%

46%

44%

39%

24%

28%

37%

35%

39%

33%

Diversității meselor

Prospețimii alimentelor incluse

Modului de servire a mesei

Modului de amabalare/împachetare

Igienei meselor

Calității generale

necorespunzator 2 3 4 corespunzator

SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

Costul de 15 lei/ pe zi considerați că este 
suficient/ acoperă necesarul pentru 

asigurarea unei mese? 

30%

70%

Da Nu

8%

29%

45%

18%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

50%

lei20 lei25 lei30 lei35

Dacă nu, care considerați că este suma 
suficientă pentru asigurarea unei mese 

corespunzătoare?

Media 28,7 lei



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

Care sunt, în opinia dvs. alimentele incluse în componența unei 
mese care….? Vă rugăm să alegeți din următoarele tipuri de 

alimente (%)

23%

7%
3% 2%

15%

3% 4%

47%

62%

1% 0%

15% 16% 17%

37%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

Fructe și 
legume 

proaspete

Carne Ouă Pește Paste
făinoase,

orez,
cartofi

Produse de 
panificație

Lapte/
brânză/

iaurt

Desert și 
produse 

care conțin 
zahăr

Îi place cel mai puțin copilului Îi place cel mai mult copilului

În ultima perioadă, copilul dvs. este mai 
atent la tipul de alimente pe care le 

mănâncă?

27%

73%

Da Nu



SATISFACȚIA FAȚĂ DE PNMS

81%

78%

77%

55%

52%

42%

65%

60%

17%

52%

Creșterea perioadei de timp pe care se întinde 
proiectul

Cantitate mai mare de mâncare

Posibilitatea părinților de a alege produsele 
oferite în cadrul meselor

Perioada din zi în care este servită masa

Introducerea unor alimente de calitate mai bună

părinți profesori

Ce ați dori să schimbați la acest program?
(alegeri multiple) 



PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mănâncă micul dejun 
acasă? 

33%

30%

27%

10%

Întotdeauna Adesea

Rar Niciodata

Ponderea copiilor care NU mănâncă MICUL 
DEJUN acasă (rar, niciodată)/clasa în care 

este înscris copilul

26%

35%

26%

36%

50%

43%

53%
55%

R² = 0.8142

1 2 3 4 5 6 7 8

Clasa în care este înscris copilul

2 = 0,173

57%

43%

38%

21%

5%

Nu avem bani pentru
alimentele pentru micul

dejun

Copilul nu se trezește 
suficient de devreme pentru 
a avea timp de micul dejun

Copilul nu are timp

Așa obisnuiește 

Copilul are probleme de
sănătate

Dacă NU care sunt 
principalele motive?



PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mănâncă PRÂNZUL 
acasă? 

40%

30%

22%

7%

Întotdeauna Adesea

Rar Niciodata

Ponderea copiilor care NU mănâncă 
PRÂNZUL acasă (rar, niciodată)/clasa în 

care este înscris copilul

24%
25%

21%

33% 33%

38%

45%
43%

R² = 0.8579

1 2 3 4 5 6 7 8

Clasa în care este înscris copilul

2 = 0,145

67%

43%

27%

Copilul mânâncă la școală

Nu avem suficienți bani 
pentru alimentele pentru 

prânz

Copilul nu obisnuiește să 
mănânce prânzul

Dacă NU care sunt 
principalele motive?



PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mănâncă CINA acasă? 

51%

27%

13%

9%

Întotdeauna Adesea

Rar Niciodata

Ponderea copiilor care NU mănâncă CINA 
acasă (rar, niciodată)/clasa în care este 

înscris copilul

31%

21%

29%

22%

14%

10%

4%

11%

R² = 0.7879
0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

1 2 3 4 5 6 7 8

Clasa în care este înscris copilul

2 = 0,128

63%

57%

23%

Nu avem suficienți bani să 
achiziționăm alimentele 

necesare pentru cină

Copilul nu obisnuiește să 
mănâne cina

Mâncarea nu ajunge pentru 
toți; au prioritate adultii care 

muncesc

Dacă NU care sunt 
principalele motive?



PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Care este masa principala pe care 
copiii o servesc în timpul unei zile? 

35%

16% 49%

Pranz

Cină

Masa primită PNMS 22%

Pentru 22% dintre copiii 
înscriși în PNMS care au și 
primit masă, aceasta este 
singura masă pe care o au 
pe parcursul unei zile. 
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Întotdeauna Adesea Rar Niciodata

Copilul dvs. obișnuiește să servească 
gustări în afara meselor principale?  
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Dulciuri Fructe Produse lactate Biscuiți, covrigi, 
pufuleți

Copilul dvs. obișnuiește să servească 
gustări în afara meselor principale?  
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Copilul/copiii dvs. cât de des mănâncă  următoarele alimente în familie
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Paste făinoase,  cartofi

Fructe și legume proaspete

Lapte/brânză/ iaurt

Ouă

Mezeluri

Desert și produse care conțin zahăr

Carne

Produse de panificație

Pește

in fiecare zi o data la cateva zile o data pe saptamana o data la doua saptamani o data pe luna sau mai rar


