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METODOLOGIE

sSondaj de opinie realizat in randul scolilor participante la PNMS in primul semestru al anului
scolar 2023-2024;

=\Volum:100 de scoli, prin reprezentatii institutionali;
"Esantionare stadiala, stratificata, cu selectie aleatorie la nivel de judet;

"Perioada de culegere a datelor 15 martie -5 aprilie 2024




METODOLOGIE

Distributia esantionului de Distributia esantionului de Ponderea per categorii de
scoli pe medii de rezidenta scoli in plan teritorial respondenti la nivelul
scolilor

3 sau mai multe scoli

B urban Mrural m Cadru didactic responsabil PNMS

2 unitati scolare .
w7 M Director

1 unitate scolara



CARACTERISTICILE PNMS

Cate din scolile inscrise in Program
au implementa efectiv PNMS

M scoli care au fost contactate

GRADUL DE ACOPERIRE A PROGRAMULUI

Gradul de acoperire al
PROGRAMULUI

B scoli care au implementat real
PNMS

Scoli contactate in cadrul sondajului de
opinie, selectate aleatoriu din lista
celor 450 de scoli mentionate inscrise
in PNMS in semestrul 1 al anului scolar
2023-2024 (65% din total scoli PNMS);

Scoli dintre cele contactate care ai
implementat real PNMS si au raspuns
la chestionar (36% din scolile
contactate, respectiv una din trei
scoli);

Scoli dintre cele contactate (64%) nu
am implementat PNMS in primul
semestru al acestui an scolar, desi au
fost declarate eligibile.




CARACTERISTICILE PNMS

GRADUL DE ACOPERIRE A PROGRAMULUI

Rata de implementare la nivelul scolilor incluse in evaluare in plan teritorial

50% si peste dintre scoli
36%-49% dintre scoli
26%-35% dintre scoli

25% sau mai putin




CARACTERISTICILE PNMS

TIPUL DE VARIANTA PENTRU CARE S-A OPTAT IN CADRUL PNMS
calitate mai ridicata a ‘
me S 7%

v v v A . . costuri mai mici pentru
B Masa calda, preparata in regim propriu PENTTY S 209
prepararea mesel

—> .
W Masa caldd, preparatd in regim catering accesibilitate mai buna s
pentru copii
B Pachet alimentar existenta dotarilor i
confort institutional NG 30 necesare

calitate mai ridicata a
I 32%

mesei

lipsa dotarii NG 19% costuri mai mici I 3/

costuri mai mici RGN 13% confort institutional GG 0 0%,
(o]

lipsa dotarilor necesare

posibilitatea de a duce o
(o]

acasa — rapiditatea livrarii/distributiei

mananc3 mai tarziu I 2% calitate mai ridicata a mesei

lipsa personal

posibilitatea de a duce acasa




CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASA DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE SCOALA

De catre cine se face aprovizionarea?

120%
100% 96%
78%

80% 0% 1% ooy

60% |

40% ;

22% 0%
20% E )
0% —
Firma care se ocupa de Primaria din localitate Scoala

prepararea mesei

B 1. Masa calda, preparata in regim propriu
B 2. Masa calda, preparata in regim catering
M 3. Pachet alimentar

total

60

50

40

30

20

10

Cat de dificil a fost sa initiati la nivel de scoald un
astfel de program? (%)

56

deloc dificil 2 3 4 foarte dificil

B 1. Masa calda, preparata in regim propriu
B 2. Masa calda, preparata in regim catering
M 3. Pachet alimentar

total




CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASA DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE SCOALA

Care sunt principalele probleme pe care le-ati intdmpinat in implementarea unuia astfel de
program? (rdspuns multiplu)

M 1. Masa calda, preparata in regim propriu MW 2. Masa calda, preparata in regim catering W 3. Pachet alimentar total
89% 89%
0,
71% 2%
-~ 67%
56% 54%
: 0
39% - 39% 38% 43..?
7% 5% 5% 4% 3% 3%
- -
Lipsa spatiului Imposibilitatea de a gasi o Costuri ridicate pentru  Suma prea mica oferita de Refuzul copiilor Refuzul parintilor

firma care sa se ocupe de initierea programului Program
prepararea meselor




CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASA DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE SCOALA

Daca nu participa zilnic, in ziua in care lipsesc de la
scoald, primesc masa?

A/ V4 ~ A v
Dacd “da” cum? HDa ENu Daca “nu” ce se intdmpla cu hrana
alocata?

|

parintilor/apartinitorilor i o se redistribuie altor copii 51%

primesc ulterior masa cand
. . 17%
vin la scoala

se ajusteaza numarul de . o
. IN v ; (o}
portii preparate in scoald




CARACTERISTICILE PNMS

ADMINISTRAREA SERVICIILOR DE MASA DIN CADRUL PNMS LA NIVEL DE SCOALA

Care sunt principalele probleme care au apdrut in urma implementarii programului?

Neintelegeri intre cadrele didactice in ceea ce
priveste tipul de alimente incluse in program

64%

56%

Dificultati in livrarea meselor

Dispute intre parinti

Dispute intre copli ...................520%




CARACTERISTICILE PNMS

Care sunt alimentele incluse in componenta unei mesei? Vd rugdm sa alegeti din urmdtoarele tipuri de alimente (%)

B 1. Masa calda, preparata in regim propriu = 2. Masa calda, preparata in regim catering 1 3. Pachet alimentar ——total

120
100
80
60
40

20

Fructe Legume Carne Oua Peste Paste fainoase, Produse de Lapte/ branza/ Desert si
orez, cartofi panificatie jiaurt produse care
contin zahar




CARACTERISTICILE PNMS

Care sunt, in opinia dvs. alimentele incluse in componenta unei
mese care....? Va rugam sa alegeti din urmatoarele tipuri de
alimente (%)

Cate feluri de méncare contine masa?

I 1. Masa calda, preparata in regim propriu
B 2. Masa calda, preparatd in regim catering M le plac cel mai putin copiilor din cadrul meselor oferite

I 3. Pachet alimentar M |e plac cel mai mult copiilor din cadrul meselor oferite

—total
100% 100% 100%

36% 38%
27%

%39,
Fructe si Carne Peste Paste Produsede Lapte/ Desert si
legume fainoase, panificatie branza/ produse
proaspete orez, iaurt  care contin

cartofi zahar

Felul | Felul Il Desert Suc




CARACTERISTICILE PNMS

Costul de 15 lei/ pe zi considerati cd este suficient/
acoperd necesarul pentru asigurarea unei mese
pentru un copil?

Daca NU, care considerati ca este suma suficienta
pentru asigurarea unei mese corespunzatoare?

B Da M Nu

Medie:29,3 lei
47%

Dintre parinti considera Suma estimata de
ca suma este insuficienta catre parinti ca fiind
25% . . o
W suficienta
17%
11%

lei20 lei25 lei30 lei35




CARACTERISTICILE PNMS

Considerati ca este suficient pentru copil o astfel de Care sunt principalele motive pentru care nu este
masa? suficienta o astfel de masa?

|

35% / \\
30% 29% portiile sunt prea mici N 43%

25% : 24% meniul este sarac
: 1 ) ,. ’ 17%
nediversificat u S
20%
LA —————— este nevoie de doua feluri de
s [ ot nevoie de dous feluri de e :
n 17%
15% mancare - 3
o QUAEEEN R R e _
10% lipseste desertul _ 13%
5%
lipsesc lichidele (apa, suc) - 9%
0%
insuficient 2 3 4 suficient




CARACTERISTICILE PNMS

Dati o notd de la 1. necorespunzatoare la 5.corespunzatoare despre modul in care apreciati masa oferita din punct de vedere al:

B necorespunzator H2 E3 HE4 Mcorespunzator

19% 29% 3% 6%

Calitatii generale a meselor

Igienei meselor

Modului de ambalare/impachetare

Modului de servire a mesei

Prospetimii alimentelor incluse

Diversitatii meselor




CARACTERISTICILE PNMS

In ce masurd, considerati ca sunt Ce ati dori sG schimbati la acest program?
multumiti copiii de masa pe care o (alegeri multiple)
primesc?

45% 42%
40% | Cantitate mai mare de mancare
35%
209 29% Posibilitatea parintilor de a alege

’ 25% produsele oferite in cadrul meselor
25% _ ,

Introducerea unor alimente de calitate B

0,
20% mai buna 3
15% . . .

Cresterea perioadei de timp pe care se
10% Aot ;
intinde proiectul
5% 4%
0
0% - Frecventa cu care se este oferita masa 1%
n foarte Tn mare Tn mica n foarte
mare masura masura masura  mica masura

Alimente mai diversificate - 5%




EFECTELE PNMS

Doua treimi (64%) dintre reprezentatii scolilor considera ca
frecventa scolara s-a imbunatatit.

Probabilitatea de imbunatatire a frecventei scolare este cu

o
18% mai ridicata in cazurile in care se serveste masa calda
preparata in scoala

REDUCEREA
ABSENTEISMUL o Cadrele didactice intervievate apreciaza ca frecventa scolara
] s-a imbunatatit in medie cu 26% pe parcursul primului
semestru
o

-

88

Cea mai mare marte a copiilor inscrisi in program (88%)
frecventeaza scoala zilnic




EFECTELE PNMS

Care este pentru copii principalul avantaj
al programului?

In ce mdsurd considerati cd prezenta la
scoala este influentata de masa primita?

45% 42%
40%

35%

30% B Masa oferita

25% 2 | N

20% B Alimentele sanatoase
% B Reducerea abandonului

10% scolar

5%

0%

in foarte Tn mica Tn mare in foarte
mica masura masura masura mare masura




EFECTELE PNMS

Care sunt principalele elemente care lipsesc programului pentru a-si atinge scopul?

suplimentarea sumei alocate/copil

dotarea scolilor cu (aparaturd/sali de masa)

un meniu mai diversificat - 14%

- 10%

extinderea numarului de beneficiari

mai mare implicare a autoritatilor locale (spatii, fonduri) 8%

0 masa mai consistenta W 7%
implicarea elevilor (cresterea valorii educative) I 5%

implicarea mai mare a parintilor (educatie pentru familie) I 4%

mentinerea programului pe o duratd mare de timp ¥ 1%




SONDAJ DE OPINIE IN RANDUL PARINTILOR



METODOLOGIE

sSondaj de opinie realizat in randul parintilor cu copii in scolile participante la PNMS in primul
semestru al anului scolar 2023-2024;

=\Volum: 400 de parinti, la nivel national, reprezentativ pentru populatia de referinta cu o marja
de eroare de +/-5, pentru un interval de incredere de 95%

"Esantionare stadiala, stratificata, cu selectie aleatorie la nivel de scoal3;

"Perioada de culegere a datelor 15 martie -5 aprilie 2024




METODOLOGIE

Distributia esantionului de
pdrinti pe medii de rezidenta

W urban Mrural

Distributia esantionului de
pdrinti pe categorii educationale

postliceal —m. 3%

liceu
10 clase NS 5%,

profesional

gimnazial

primar El 3%

Distributia esantionului de
pdrinti in plan teritorial

Distributia esantionului de
pdrinti pe categorii ocupationale

cansnic

somer NN 23%

angajat pe cont propriu W 4%

salariat

Ponderea per clase a copiilor
pdrintilor chestionati

22% S
y  20% 502 copii
10%
3%
C

Clasa Clasa Clasa Clasa Clasa Clasa Clasa Clasa Clasa
0 | I 1l \Y} \Y VI VIl VI

Distributia esantionului de
pdrinti pe categorii etnice

™ romani
B maghiari

B roma




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Cati copii din familia dvs. beneficiazd de Care este tipul de masa pe care-I primeste
Programul Guvernamental National copilul dvs. in Programul Guvernamental
”Masa sdndtoasd” (PNMS) National “Masa sanatoasa” (PNMS)?
90% B Masa calda, preparata in regim propriu

80% 77% . . .

: B Masa calda, preparata in regim catering
70%
B Pachet alimentar
60%

>0% Majoritatea
copiilor care
primesc masa
calda in regim
pregatita in regim
propriu de catre
scoala sunt din

mediul rural.

40%

30%

22%

20%
10%

0%




SATISFACTIA FATA DE PNMS

(Pentru cei care primesc pachet alimentar).
Copilul dvs. imparte alimentele primite cu alti
membrii familiei (frati, parinti)?

Cate feluri de méncare contine masa?

B Masa calda, preparata in regim propriu
mmm Masa calda, preparata in regim catering

I Pachet alimentar

W da Hnu

—total

100 100 100

Felul | Felul 1l Desert Lichide




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Care sunt alimentele incluse in componenta unei mesei? Vd rugdm sa alegeti din urmdtoarele tipuri de alimente (%)

B 1. Masa calda, preparata in regim propriu = 2. Masa calda, preparata in regim catering 1 3. Pachet alimentar ——total

120
100
80
60

40

Fructe Legume Carne Oua Peste Paste fainoase, Produsede Lapte/branza/ Produse care
orez, cartofi panificatie jaurt contin zahar




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Pe o scala de la 1. insuficient la 5.suficient cum
apreciati din punct de vedere cantitativ mesele pe
care le primeste copilul dvs.?

Cdat de multumit/a sunteti de masa pe care o
primeste copilul dvs.?

35% 33%
o 68%
30% : 64%
25%
58%
20% 18% 18% 56% 6%
R? = 0.436
15% K N 50%
10% 9%
Medie=58%
5%
1 2 3 4 5 6 7 8

0% Clasa in care este nscris copilul

insuficient 2 3 4 suficient




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Care este modalitate prin care

In ziua in care lipseste de la :
primeste masa?

scoald, primeste masa?

60% 57%

mDa H Nu 50%
43%

40%
30%
20%
10%

0%
Primeste ulterior Merge cineva la
masa cand se  scoala siia masa
duce la scoala

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Cat de mult le plac copiilor mesele
oferite in cadrul programului?

4%

in foarte
mica
masura

9

2

%

13%

41%
4 in foarte
mare
masura




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Dati o notd de la 1. necorespunzatoare la 5.corespunzatoare despre modul in care apreciati masa oferita din punct de vedere al:

B necorespunzator H2 E3 HE4 Mcorespunzator

Calitatii generale [EX 3R 16% 39% 33%

Igienei meselor

Modului de amabalare/impachetare €A 17% 46% 35%

15% 47% 37%

1%

Modului de servire a mesei
Prospetimii alimentelor incluse

Diversitatii meselor A 11%




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Costul de 15 lei/ pe zi considerati cd este
suficient/ acoperd necesarul pentru
asigurarea unei mese?

Daca nu, care considerati ca este suma
suficienta pentru asigurarea unei mese
corespunzatoare?

B Da E Nu >0% 45%
45% Media 28,7 lei gy
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10% 8%

0% ;

lei20 lei25 lei30 lei35

29%

A 4

18%




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Care sunt, in opinia dvs. alimentele incluse in componenta unei

mese care....? Vd rugdm sd alegeti din urmdtoarele tipuri de In ultima perioada, copilul dvs. este mai
alimente (%) atent la tipul de alimente pe care le
mdnénca?
m i place cel mai putin copilului m i place cel mai mult copilului
70% 62% m Da H Nu
(v]
60% "
50% 47%
40% ' 3%
30%
20% 15% 15% 16% 1%
(o] 3 .
0% [ == F
Fructe si Carne Oua Peste Paste Produsede Lapte/ Desert si
legume fainoase, panificatie branza/ produse
proaspete orez, jaurt  care contin

cartofi zahar




SATISFACTIA FATA DE PNMS

Ce ati dori sa schimbati la acest program?
(alegeri multiple)

M parinti M profesori

Cresterea perioadei de timp pe care se intinde ' 81%

proiectul

Cantitate mai mare de mancare

Posibilitatea parintilor de a alege produsele
oferite in cadrul meselor

Perioada din zi in care este servita masa

Introducerea unor alimente de calitate mai buna




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mandnca micul dejun Ponderea copiilor care NU manénca MICUL Dacd NU care sunt
acasa? DEJUN acasd (rar, niciodatd)/clasa in care principalele motive?
A este inscris copilul
B Intotdeauna B Adesea

B Rar M Niciodata
Nu avem bani pentru
55% : .
5% alimentele pentru micul 57%
dejun
50%
Copilul nu se trezeste
suficient de devreme pentru M 43%
43% a avea timp de micul dejun
R2=0.8142
N 36% Copilul nu are timp “ 38%
— —> (o}
4\ e Asa obisnuieste ﬂ 21%
(o] (o]
v% = 0,173

Copilul are probleme de . oo
1 2 3 4 5 6 7 8 sanatate :

Clasa in care este inscris copilul




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mdndncd PRANZUL

acasa?
Intotdeauna B Adesea
W Rar M Niciodata

Ponderea copiilor care NU mdnédnca
PRANZUL acasd (rar, niciodatd)/clasa in
care este inscris copilul

45%

43%

R?=0.8579
25%
24%
21% 2
v2 = 0,145
1 2 3 4 5 6 7 8

Clasa in care este inscris copilul

Daca NU care sunt
principalele motive?

Copilul manancs la scoal — 67%

Nu avem SUﬁCienti bani
pentru alimentele pentru - 43%

pranz

Copilul nu obisnuieste sa ?
A R - 27%
manance pranzul




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. mandnca CINA acasa? Ponderea copiilor care NU manédnca CINA Dacd NU care sunt
acasd (rar, niciodatd)/clasa in care este principalele motive?
mintotdeauna M Adesea inscris copilul
W Rar B Niciodata
35%
31%
. (\ 29%
30% Nu avem suficienti bani sa -
achizitionam alimentele - 63%
25% necesare pentru cind
20%
15% Copilul nu obisnuieste sa ' X
manane cina I
10%
5% . .
Mancarea nu ajunge Pentru e
R?=0.7879 XZ = 0,128 toti; au prioritate adultii care - 23%
0% muncesc

1 2 3 4 5 6 7 8
Clasa in care este inscris copilul




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Care este masa principala pe care
copiii o servesc in timpul unei zile?

M Pranz

B Cina
® Masa primitd PNMS g

Pentru 22% dintre copiii
inscrisi in PNMS care au si
primit masa, aceasta este
singura masa pe care o au
pe parcursul unei zile.




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul dvs. obisnuieste sd serveasca ~ Copilul dvs. obisnuieste sd serveascd
gustari in afara meselor principale ? gustari in afara meselor principale?
40% ( A \ 80%
35% 3
35% — 0% 68%
30% 60%
25% 50% 45%
20% |
40%
20% — 17% i 30%
: 30% —
15% : ’
20%
10%
10%
5%
0%
0% Dulciuri Fructe Produse lactate Biscuiti, covrigi,
Tntotdeauna Adesea Rar Niciodata pufuleti




PATTERNURI ALIMENTARE ALE COPIILOR

Copilul/copiii dvs. cat de des mdndncd urmdtoarele alimente in familie

M in fiecare zi B o data la cateva zile ® o data pe saptamana M o data la doua saptamani ® o data pe luna sau mai rar

Paste fainoase, cartofi
Fructe si legume proaspete  [IEENEL AN 77 G
Lapte/branza/ iaurt
Ou3 17% | 27% : 2%
Mezeluri
Desert si produse care contin zahar
Carne
Produse de panificatie
Peste EX4 10% 4% 1%




