MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA NATIONALA
9 MAI 2024

CLASA A XII-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte

1. Planurile in care se desfasoara cercetarea sportului de performanta sunt de natura:
a. biologica, sociala, psihologica
b. fizica, medicala, sociala
c. fiziologica, biologica, sociala
d. sanogenetica, sociala, motrica
2. Dupa semnele conventionale folosite, documentele se clasifica in:
a. istorice, contemporane
b. manuscrise, dactilografiate
C. scrise, grafice
d. tehnice, istorice
3. Procesul de antrenament se desfasoara ca orice forma de reglare si prezinta:
a. adaptare, maiestrie, rezultate
b. dezvoltare, crestere, perfectionare
c. finalitate, durata, eficienta
d. specializare, adaptare, reglare
4. Dezvoltarea excesiva a mobilitatii, peste limitele anatomice ale articulatiilor, nu reprezinta un
aspect pozitiv, deoarece implica:
a. dereglari functionale articulare
b. expuneri la modificari metabolice
c. modificari ale amplitudinii segmentare
d. schimbari structurale musculare
5. Microciclurile, in functie de locul pe care il au in structura antrenamentului, se clasifica astfel:
a. de acomodare, de baza, de pregatire, de refacere
b. de antrenament, de apropiere, competitionale, de refacere
c. de antrenament, de apropiere, precompetitional, competitional
d. de antrenament, de baza, competitional si de refacere
6. Altitudinea de crutare, in cadrul antrenamentului la altitudine, este situata intre:
a. 600 m—-900 m
b. 1000 m — 1300 m
c. 1400 m - 1800 m
d. 1850 m — 2000 m
7. Factorii care conditioneaza capacitatile coordinative pot fi de natura:
a. anatomica, fiziologica, psihologica
b. biologica, motrica, psihica
c. igienica, motrica, genetica
d. motrica, sociald, fizica
8. O parte dintre factorii obiectivi care caracterizeaza forma sportiva sunt:
a. capacitatea de refacere psihica, rezultatele obtinute la teste, integrarea in echipa
b. dorinta de antrenament, capacitatea de refacere psihica, sanatatea deplina
c. integrarea in echipa, valoarea indicilor functionali, indeplinirea sarcinilor
d. sanatatea deplina, rezultatele programate in competitii, la teste si probe de control
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9. n functie de conditiile in care se desfasoara pregatirea, lectiile de antrenament sunt:
a. de acomodare, de baza, de pregatire fizica
b. in aer liber, in sal3, la altitudine
c. n mediu acvatic, Tn mediu salin, la altitudine
d. pe teren variat, cu ingreunare, la nivelul marii
10. Metoda stretching are ca principiu de baza actiunea musculara in urmatoarele trei trepte:
a. contractia izotonica, intinderea, contractia izometrica
b. contractia statica, relaxarea, intinderea lenta
c. elongatia, contractia muschilor agonisti, arcuirea
d. relaxarea, contractia dinamica, contractia muschilor antagonisti

B. Cititi cu atentie enunfurile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, litera fiecarui enunt si
mentionati in dreptul fiecareia litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca enunful este fals. 10 puncte
1. Registrul sportiv este compus din doua subregistre - subregistrul structurilor sportive cu
personalitate juridica si subregistrul structurilor sportive fara personalitate juridica. 2 puncte

2. Solicitarea de legitimare a sportivului este facuta de catre acesta prin completarea unei cereri
de legitimare care se inainteaza federatiei sportive nationale. 2 puncte

3. Referatul de necesitate trebuie aprobat de catre contabilul structurii sportive. 2 puncte

4. Subregistrul structurilor sportive fara personalitate juridica cuprinde evidenta cluburilor sportive
fara personalitate juridica. 2 puncte

5. Invatamantul sportiv integrat este invatamant vocational cu profil sportiv si se organizeaza in
scolile si liceele cu program sportiv. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte
A. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere: 20 de puncte

a. Durata perioadei pregatitoare este diferita de la o ramura de sport la alta si in functie de .... (1) ...
sportivilor. La copii si la incepatori dureaza ... (2) ... luni, in vreme ce la performeri se intinde pe o perioada
cuprinsa intre ... (3) ... sdptadmani si o luna, in cazul existentei mai multor macrocicluri intr-un an.

b. Forma de pregatire centralizata, numita ... (4) ..., se organizeaza in locuri si in conditii
special amenajate, sub supravegherea permanenta a antrenorului.
c. Din punct de vedere pedagogic, ... (5) ... reprezinta unitatea didactica fundamentala a

oricarui proces instructiv-educativ.

d. Sportul de performanta contemporan este o activitate de ... (6) ..., constituita dintr-un ansamblu de
actiuni ... (7) ..., diferentiate pe ramuri de sport, care vizeaza ... (8) ...capacitatilor morfofunctionale si
... (9) ...ale sportivilor, concretizate in ... (10) ..., realizate in forme competitionale.

B. Coloana X cuprinde notiuni de baza din domeniul educatiei fizice si sportului, iar coloana Y, definitji
ale acestor notiuni. Scrieti, pe foaia de concurs, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei X si

cifra corespunzatoare din coloana Y. 10 puncte
X Y
a. antrenamentul sportiv 1. este un proces fizic provocat, prin care se produc

modificari adaptative morfofunctionale si psihice, in stransa
dependenta cu natura sau cu taria cerintelor

b. competitia 2. se refera la organizarea confinutului pe componente de
diferite dimensiuni, corelate pe baza cerintelor impuse de
dezvoltarea capacitatii de performanta

c. mobilitatea 3. este o aptitudine fizica caracteristica miscarii, rezultata din
mobilizarea capetelor articulare ale oaselor ce constituie o
articulatie

d. structura antrenamentului 4. aptitudine fizicd care permite realizarea unor miscari cu
amplitudini optime in directii determinate de profilul tehnicii de
executie

e. supletea 5. este o forma de organizare a intrecerii care are obiectiv
principal obtinerea unor performante superioare si
compararea acestora cu cele ale altor sportive

6. este un proces complex, desfasurat sistematic si continuu
gradat, de adaptare a organismului sportivului la eforturi fizice
si psihice intense
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Subiectul al lll-lea _ 30 de puncte
Elaborati un eseu de 1-2 pagini, cu tema ,Planul anual de antrenament”. In elaborarea

eseului, veti avea in vedere urmatoarele repere:

1. Definirea conceptului de planificare a antrenamentului sportiv. 3 puncte
2. Precizarea tipurilor de obiective anuale. 4 puncte
3. Prezentarea celor mai importante trei sarcini ale calendarului competitional. 6 puncte
4. Prezentarea a sase tipuri de solicitari cu care se confrunta sportivii. 6 puncte
5. Mentionarea a sase etape ale elaborarii planului anual. 6 puncte

Nota! Se puncteaza si utilizarea adecvata a limbajului de specialitate (2 puncte), structura
prezentarii - introducere, cuprins, concluzii (2 puncte) si incadrarea eseului in limita minima de
spatiu precizata (1 punct).
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