
 
 

 

CONCURS  JUDEȚEAN PENTRU OCUPAREA POSTURILOR/CATEDRELOR 

VACANTE/REZERVATE ÎN ÎNVĂȚĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR 

ÎN ANUL ȘCOLAR 2023-2024, 29 august 2023 

Probă scrisă 

                                          Disciplina ALIMENTAȚIE PUBLICĂ 

Maiștri instructori 

                                                                                                               Varianta 2  

• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă 10 puncte din oficiu.  

• Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.  

 

SUBIECTUL I                       (30 de puncte)  

1. Pentru producția gastronomică, laptele, reprezintă o materie primă cu o valoare nutritivă deosebită.

                       (10 puncte)  

a. Prezentați compoziția chimică a laptelui;  

b. Precizați tipurile de lapte după proveniență, conținutul de grăsime, gradul de prelucrare;  

c. Prezentați produsele de smântânire.  

2. Mașina de gătit este unul dintre utilajele cu importanță deosebită pentru producția gastronomică. 

(10 puncte)  

a. Caracterizați mașina de gătit;  

b. Prezențați patru operații termice ce pot fi realizate utilizând mașina de gătit;  

c. Precizați patru norme de siguranță și securitate în muncă specifice utilizării mașinii de gătit. 

3. Servirea preparatelor și băuturilor reprezintă o componentă importantă a activității desfășurate în 

unitățile de alimentație.         (10 puncte)  

a. Descrieți servirea la farfurie a preparatelor de bază;  

b. Prezentați modalitatea de aranjare a meselor pentru servirea fripturilor;  

c. Descrieți servirea apei minerale la masă. 

 

 

SUBIECTUL  al II- lea                     __________  (30 de puncte)  

Alcătuiţi un eseu cu titlul „Aluatul opărit în producția de patiserie și cofetărie”, după următoarea 

structură de idei: 

 - Caracterizarea aluatului opărit;  

- Descrierea procesului tehnologic de obținere a aluatului opărit;  

- Precizarea a șase condiții necesare pentru asigurarea calității aluatului opărit;  

- Prezentarea transformărior care au loc la coacerea aluatului opărit;  

- Descrierea tehnologiei de obținere a Eclerului. 

 

 

 

 

 



 
 

 

SUBIECTUL  al III- lea                                                                                                      (30  puncte) 

           1. Întocmiţi un proiect de activitate didactică la disciplina pentru care candidați.                     10 p                                                                                                                    

               2. Prezentaţi la alegere o metodă de predare utilizată în procesul instructiv-educativ.              10 p.                                                                                                                                                                      

   3. Enumeraţi 2 metodele didactice şi 2 mijloacele de învăţământ folosite în scop didactic.      10 p.        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


