INSPECTORATUL SCOLAR

/ «TF T » TCATIE - -
MINISTERUL EDUCATIEI JUDETEAN BISTRITA-NASAUD

CONCURS JUDETEAN PENTRU OCUPAREA POSTURILOR/CATEDRELOR
VACANTE/REZERVATE iN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

IN ANUL SCOLAR 2023-2024, 29 august 2023
Proba scrisa

Disciplina ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
Maistri instructori

Varianta 2
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordd 10 puncte din oficiu.
* Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

1. Infectiile cu piococi ale foliculului pilo-sebaceu fac parte din grupa piodermitelor.

a. Definiti piodermitele.

b. Descrieti manifestarile foliculitei acute superficiale.

c. Precizati categoria de persoane afectatd cel mai adesea de sicozis si zona corpului in care
apare.

d. Prezentati modul de manifestare al sicozisului. 10 puncte

2. Pedichiura cuprinde ingrijirea si estetica unghiilor.

a. Descrieti foarfecele nr. 1 si foarfecele nr. 2, precizand si operatiile la care sunt folosite.

b. Mentionati instrumentul folosit pentru scurtarea unghiilor si doua reguli ce trebuie respectate la
realizarea acestei operatii.

c. Descrieti realizarea operatiei ce urmeaza dupa scurtarea unghiilor. 10 puncte

3. Tunsorile plastice pentru barbati permit modelarea parului in functie de conformatia craniului si
de fizionomie.
a. Precizati lungimea parului caracteristicd acestor tunsori.
b. Explicati tehnica de manuire a briciului si a pieptenului pe parcursul realizarii acestor tunsori si
avantajele ei.
c. Prezentati diferenta dintre trasarea cdrarii/cararilor in prima etapa a realizarii tunsorii plastice cu
carare si a tunsorii plastice fard carare.
d. Descrieti egalarea parului in timpul realizarii tunsorii plastice fara carare.
e. Descrieti pieptanarea parului pentru realizarea frizurii la finalul tunsorii plastice cu carare.

10 puncte

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Alcatuiti un eseu cu titlul ,,Ondularea permanenti a parului” folosind informatia stiintifica
adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:

a. definirea ondulatiei permanente;

b. explicarea actiunilor pe care se bazeaza realizarea ondulatiei permanente reci;

c. descrierea pregatirii clientei;

d. prezentarea tehnicii de lucru;
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e. argumentarea necesitatii respectarii a trei reguli de montare a parului pe bigudiurile de

permanent.

SUBIECTUL al I1l-lea (30 de puncte)
1. Proiect de activitate didactica la disciplina pentru care candidati. 10p
2. Metoda de predare utilizata in procesul instructiv-educativ. 10 p.
3. Cate 2 metodele didactice si 2 mijloacele de invatamant folosite in scop didactic. 10 p.
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BAREM DE EVALUARE $I DE NOTARE

e Se puncteaza orice modalitate de rezolvare corecta a cerintelor.

e Nu se acorda fractiuni de punct. Nu se acorda punctaje intermediare, altele decét cele precizate
explicit in barem.

e 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin impartirea la 10 a punctajului total obtinut
pentru lucrare.

SUBIECTUL | (30 de puncte)
1. 10 puncte

a. 2 puncte definirea piodermitelor.

b. 3 puncte descrierea manifestarilor foliculitei acute superficiale

c. cate 1 punct precizarea categoriei de persoane afectata cel mai adesea de sicozis si a zonei
corpului in care apare. 2x1p=2 puncte

d. 3 puncte prezentarea modului de manifestare al sicozisului

2. 10 puncte

a. 4 puncte:

- cate 1 punct descrierea foarfecelor nr. 1 si a foarfecelor nr. 2 2x1p=2 puncte

- cate 1 punct precizarea operatiilor la care sunt folosite foarfecele nr. 1 si foarfecele nr. 2
2x1p=2 puncte

b. 4 puncte:

- 2 puncte mentionarea instrumentului folosit pentru scurtarea unghiilor

- cate 1 punct pentru precizarea oricaror doua reguli ce trebuie respectate la realizarea scurtarii

unghiilor 2x1p=2 puncte

C. 2 puncte descrierea realizarii operatiei ce urmeaza dupa scurtarea unghiilor

3. 10 puncte

a. 1 punct precizarea lungimii parului caracteristica a tunsorilor plastice

b. 3 puncte

- 2 puncte explicarea tehnicii de manuire a briciului si a pieptenului pe parcursul realizarii
tunsorilor

plastice

- 1 punct explicarea avantajelor tehnicii de manuire a briciului si a pieptenului

C. 2 puncte prezentarea diferentei dintre trasarea cararii/cararilor in prima etapa a realizarii tunsorii
plastice cu carare si a tunsorii plastice fara carare

d. 2 puncte descrierea egalarii parului in timpul realizarii tunsorii plastice fara carare
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e. 2 puncte descrierea pieptanarii parului pentru realizarea frizurii la finalul tunsorii plastice cu
carare

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)

a. 2 puncte definirea ondulatiei permanente

b. 4 puncte explicarea actiunilor pe care se bazeaza realizarea ondulatiei permanente reci

C. 2 puncte descrierea pregatirii clientei

d. 16 puncte pentru prezentarea tehnicii de lucru:

- 2 puncte (spdlarea parului si impartirea parului in zone de lucru, umezirea suvitelor cu solutie de
permanent)

- 6 puncte - rularea parului pe bigudiuri; 3 puncte pentru raspuns partial adecvat

- 3 puncte (stabilirea timpului de actiune a solutiei de permanent, actiunea solutiei de permanent)
- 1 punct - limpezirea parului pentru eliminarea solutiei de permanent

- 3 puncte - fixarea (neutralizarea) solutiei de permanent

SUBIECTUL al III-lea (30 de puncte)
1. Proiect de activitate didactica la disciplina pentru care candidati. 10p
2. Metoda de predare utilizata in procesul instructiv-educativ. 10 p.
3. Cate 2 metodele didactice si 2 mijloacele de invatamant folosite In scop didactic. 10 p.
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