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Programai scolara pentru disciplini optionald propusé pentru oferta judeteana 

NOTA DE PREZENTARE 

Ora cu i pentru animale este o disciplina optionala de tip integrat, ca parte a curriculumului la 
decizia elevului din oferta scolii. Programa integreazd domenii de larg interes din domeniul educatiei 
civice, dar si al stiintelor (biologie, geografie, matematica), avand ca tematica generala abordarea unor 

aspecte stiintifice ale relatiei om - animale de companie si al respectului pentru vietuitoare i mediul 

inconjuritor. Aceasta programi integreaza elemente specifice disciplinelor din aria curriculara Om i 
societate, dar si Matematica si Stiinte sau Consiliere si orientare i se adreseazd elevilor din 

invatamantul gimnazial, clasa a V-a sau a VI-a, cu buget de timp 1 ora pe saptamana. 
In Roménia, problema animalelor singure este o problema de interes national. Realitatea din 

teren ne aratd ci aceastd problema pleaca de la lipsa de informare ori de la lipsa de educatie in directia 

bunastarii animalelor. Un copil empatic si responsabil cu animalele va fi un copil empatic si responsabil 
in relatia cu semenii sai. 

Ora cu §i pentru animale este o constructie curriculard inspiratd din proiectul pilot ,,Ora de 

relaxare — ora cu animale. Invatam de la animale mici cum sa fim oameni mari”, implementat in anul 

scolar 2022-2023, in doud scoli din judetul lifov, in localititile Domnesti si Ciolpani, cu scopul 
incurajarii invatdrii participative, optimizirii abilitatilor socio-emotionale ale elevilor, promovarii 

empatiei, a responsabilitdtii si a respectului fatad de animale. Proiectul educational amintit continud si 

prin includerea acestei discipline in oferta judeteand de cursuri optionale, contribuind la dezvoltarea 

competentelor cheie specifice profilului de formare al absolventului de ciclu gimnazial (competente 

sociale §i civice, spirit de initiativd si antreprenoriat, sensibilizare i exprimare culturald). 

Scopul disciplinei optionale il reprezinta dezvoltarea la elevii din invatimantul gimnazial a 

competentelor sociale si civice, dar si a spiritului de initiativa si antreprenoriat, respectiv sensibilizare 

si exprimare culturald din perspectiva asigurdrii bundstadrii animalelor. Elevii vor invdta despre 
responsabilitatile detinatorilor de animale, despre nevoile necuvantitoarelor, ceea ce va conduce la o 

mai bund interactiune cu acestea, la scdderea numarului de cazuri de abandon sau violenta, la cresterea 

numarului de animale de companie adoptate si ingrijite corespunzitor prin sterilizare, vaccinare, 

inregistrare etc.). Intentia disciplinei propuse este aceea de a initia o schimbare atitudinala in relatia cu 

animalele, si nu 0 acumulare de cunostinte ce reprezinta doar un suport pentru o dinamica adecvata cu 

necuvantdtoarele. 
Cunostintele, abilitatile si atitudinile sunt strans corelate cu prevederile Declaratiei Universale 

a drepturilor animalelor adoptata de UNESCO 1n anul 1978. De asemenea, prin aceastd disciplind, cét 

si prin proiectul educational ce a generat-o, se intentioneaza punerea in aplicare a dispozitiilor si 

principiilor Conventiei Europene din 23.06.2003 pentru protectia animalelor de companie, respectiv, 

prevederile Legii nr. 205/2004 privind protectia animalelor, cu modificarile si completdrile ulterioare. 

Prezenta propunere integreaza informatii venite si din partea ONG-urilor partenere (exemple: Animal 

Society, Fundatia Visul Luanei, Asociatia ARCA, Asociatia pentru Dezvoltare Comunitara Misfit 

Superheroes, Big Hearts Society, Spitalul Veterinar Pet Stuff etc.) a medicilor veterinari, a autoritatilor 

competente, altor modele de bune practici din tari in care respectul fata de animale constituie deja o 

disciplina in scoli. 
Programa propusad contribuie la atingerea unui important obiectiv transversal din strategia 

Romdnia educatd: ,cresterea gradului de alfabetizare functionald in Roménia”. Fard indoiala, 

walfabetizarea civici si socialda” reprezintd o componentd esentiald a acestui obiectiv. 
Prin caracterul sau integrator, programa se adreseaza si ,,nevoii unei perspective holistice ca 

premisd a invatarii permanente”, asa cum se evidentiazd in documentul Repere pentru proiectarea 

curriculumului national. Din perspectiva documentului amintit, competentele ce urmeaza a fi 
dezvoltate sunt corelate cu profilul de formare al absolventului de clasa a VlilI-a. 

Pornind de la competentele generale si cele specifice, pand la activitdfile de invitare, intreaga 

programa este corelatd cu profilul de formare al absolventului si contribuie la dezvoltarea unor 

competente importante asociate acestui profil, precum: 
A. Competentele sociale si civice sunt asociate cu toate competentele generale. 
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De exemplu, ,relationarea pozitiva cu ceilalti in contexte scolare si extrascolare, prin exercitarea 
unor drepturi §i asumarea de responsabilitati” este corelatd cu una dintre competentele specifice din 
prezenta programa: 3. /. Explorarea unui comportament responsabil in procesul de ingrijire si adopfie 

a animalelor, precum si cu activitdtile de invatare propuse. 
De asemenea, competenta ,,operarea cu valori si norme de conduitd relevante pentru viata 

personald si pentru interactiunea cu ceilalti” este corelata cu o parte dintre competentele specifice 

propuse 
“Manifestarea disponibilitatii pentru participare civica in conditiile respectdrii regulilor grupului 

si valorizarii diversitatii” este o competentd, corelatd cu programa avuta in discutie, prin competentele 
specifice: /.1. Manifestarea interesului fad de diversitatea si complexitatea lumii animalelor domestice 
si salbatice, 1.2. Explorarea importantei animalelor pentru viata oamenilor corelata cu respectul 
manifestat fata de nevoile acestora sau 2.1. Formularea unor opinii, explicafii, argumente pentru 

promovarea drepturilor animalelor si prin activitatile de invatare ofertate. 
B. Spiritul de initiativa §i antreprenoriat exprimat prin ,, manifestarea initiativei in rezolvarea 

unor probleme ale grupurilor din care face parte §i in explorarea unor probleme ale comunitatii 

locale” este evidentiat prin formarea unor competente specifice asociate, in mod special, competentei 

generale 3. 

C. Sensibilizarea §i exprimarea culturald evidentiatd prin ,realizarea de lucrdri creative, 
folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte scolare si extragcolare™ este corelatd cu mai multe 

competente specifice propuse, si anume: I./. Manifestarea interesului fatad de diversitatea §i 

complexitatea lumii animalelor domestice §i salbatice si cu activitatile de invétare exemplificate 
(exemplu: organizarea unei expozitii de postere despre diferite categorii de animale si importanta lor in 
viata oamenilor; promovarea concursului ,,Prietenul meu necuvantdtor” — concurs de desene, picturi, 

colaje si materiale multimedia despre companionul de acasd). De asemenea, s-a avut in vedere si 

competenta specificd 2.1. Formularea unor opinii, explicatii, argumente pentru promovarea 

drepturilor animalelor si activitatile de invatare asociate (exemplu: Participarea la realizarea unui 
proiect ,, Prin ochii copiilor - cum trdiesc animalele din jurul meu?” prin care elevii documenteaza 
foto/video viata animalelor din comunitatea in care locuiesc, pentru un interval de timp dar). 

Originalitatea programei Ora cu animale este potentatd de parteneriatele incheiate cu ONG-uri 

cu preocupdri specifice si cu Biroul pentru Protectia Animalelor din cadrul Consiliului Judetean Ilfov, 
facilitaind un mediu de invatare interactiv, dinamic si valorificind instrumente $i metode inovative in 

educatie. Prin aceste parteneriate se dezvoltd aplicatii practice si resurse didactice moderne, se stabileste 
contactul cu medici veterinari, antreprenori, specialisti in protectia mediului, in general, a animalelor 
de companie, in special, care pot deveni modelele pentru elevi. 

Ca nivel de integrare curriculard, din perspectiva domeniilor de cunoastere, propunem o 
proiectare predominant transdisciplinard, dar evident, exista si un caracter inter/multidisciplinar. 

La formarea competentelor specifice si generale pot contribui discipline precum educatia 
sociala, biologia, geografia, fizica s.a. intr-o maniera integrata, continuturile fiind concepute astfel incat 
oricare dintre profesorii care au una din specializdrile mentionate (i nu numai) sa le poatd aborda. 

Din punct de vedere metodologic, prezenta programa propune o abordare a invatarii bazata pe 

provocdri inspirate din lumea reald, precum: sprijinul emotional oferit oamenilor de cdtre unele animale 
de companie — proiectul ,, Animale in spitale”; sprijinul acordat de unele animale oamenilor cu 
dizabilitafi (exemplu: nevazatori) sau cu probleme medicale (exemplu: cdini pentru diabetici, epilepsie, 

persoane alergice); importanta respectdrii drepturilor animalelor etc.). Toate acestea sunt abordate 

integrat, intregul demers didactic concentrandu-se pe gésirea unor solutii, intr-o maniera colaborativa, 

lucrind efectiv in cadrul unor aplicatii practice (learning by doing). proiecte, studii de caz, investigatii, 

in care profesorul este coparticipant, nu doar indrumator. 
Structura programei include: nota de prezentare, competentele generale, competentele 

specifice (corelate cu cele generale), activitdtile de invdtare (ofertate intr-o abordare cét mai concreta), 

continuturile invararii (cu caracter integrator, profund interdisciplinar, organizate pe domenii de 
continut si care incearcd sa abordeze o paletd variatd de probleme), sugestiile metodologice (cu exemple 
concrete de strategii, metode, tehnici, instrumente; recomandari privind instruirea diferentiata; 

recomanddri privind evaluarea si un exemplu concret de desfisurare a unei activitati de invatare). 
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COMPETENTE GENERALE (CG) 

CG 1 | 
Cooperarea pentru investigarea unor aspecte specifice lumii animalelor, prin asumarea unui 

comportament responsabil in raport cu acestea 
CG 2 | Relationarea pozitiva cu animalele prin exercitarea unor drepturi si asigurarea unui mediu L 

adecvat pentru bunistarea lor, pe termen lung ‘ 
CG 3 | Participarea responsabili la viata mediului inconjuritor prin manifestarea unui comportament 

adecvat fata de animale 

COMPETENTE SPECIFICE (CS) 
SI 

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE (EAI) 

CG 1 - Cooperarea pentru investigarea unor aspecte specifice lumii animalelor, prin asumarea unui 

comportament responsabil in raport cu acestea 

CS 1.1. Manifestarea interesului fatd de diversitatea si complexitatea lumii animalelor domestice si 

sdlbatice 
- Organizarea de discutii/dezbateri cu privire la dinamica complexa a relafiei om-animal: omul ca animal 
social, beneficiile domesticirii animalelor, avantajele definerii de animale de companie, rolul animalelor in 

societatea modernd versus antichitate elc.; 

- Realizarea unei clasificari a animalelor, cu accent pe rolul animalelor domestice in viata oamenilor; 
- Exemplificarea celor mai cunoscute animale de companie §i a unor animale care nu pot acompania oameni 

(exemplu: De ce animalele salbatice nu sunt animale de companie?); 

- Compunerea unor catrene/ghicitori despre diverse animale, cu accent pe cunoasterea §i respectarea 

nevoilor acestora; 
- Exemplificarea unor sugestii de activitati distractive pe care omul le poate face alaturi de animalul sau de 

companie, 

- Identificarea unor modalitati de comunicare a animalelor (exemplu: cdinii isi ling puii pentru a-i ingriji §i 
a comunica cu ei), 

- Organizarea unei expozifii de postere despre diferite categorii de animale §i importanta lor in viata 
oamenilor; 
- Promovarea concursului realizat in parteneriat cu Consiliul Judetean llfov ,, Prietenul meu necuvantator” 
— concurs de desene, picturi, colaje si materiale multimedia (prezentdri, povesti, intamplari) despre 

companionul de acasd; 

CS 1.2. Explorarea importantei animalelor pentru viata oamenilor corelatd cu respectul manifestat 

fatd de nevoile acestora 
- Lansarea unor discutii despre sprijinul emotional oferit oamenilor de cdtre unele animale de companie 

(exemplu: proiectul ,, Animale in spitale”); 

- Abordarea unor studii de caz despre sprijinul acordat de unele animale oamenilor cu dizabilitafi (exemplu: 
nevazatori) sau cu probleme medicale (exemplu: cdini pentru diabetici, epilepsie, persoane alergice); 

- Abordarea unor discutii si studii de caz despre cainii-politisti; 

- Invitarea unor specialisti in scoli (exemplu: Clubului Cainilor Utilitari) insotifi de cdini de terapie, de 
cautare §i salvare. 
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CS 1.3. Dezvoltarea empatiei fatd de animalele domestice si sdlbatice si fata de dificultidtile intimpinate 

de acestea 

- Citirea unor povesti, poezii/ vizionarea unor filme despre animale, cu scop de sensibilizare cu privire la 
relatia om-animal: 

®  Animale celebre — povesti reale cu animale: Haciko, Balto, Laika, Rin Tin Tin, Secretariat, 
Buchephalus, Seabiscuit, Pigasus, Pauline Wayne, Cher Ami, papagalul Alex, ursul Wojteck, 
Esther the Wonder Pig, pisica Bob elc. 

®  Animale celebre — personaje celebre din film si literatura: Colf Alb, Lassie, Bambi, Flipper, 
Simba, Baloo, Winnie the Pooh, Charlotte, Shere Khan, Garfield, Donald Duck, Tom si Jerry, 

Mickey Mouse, Black Beauty, Babe, Napoleon elc. 
- Organizarea unor vizite (exemplu: Steaua Sperantei — addpost de cai); 
- Organizarea unor activitdfi cu ocazia Zilei Mondiale a Animalelor: expozitii, prezentdri etc. 

CG 2 - Relationarea pozitiva cu animalele prin exercitarea unor drepturi si asigurarea unui mediu adecvat 

pentru bundstarea lor, pe termen lung 

CS 2.1. Formularea unor opinii, explicatii, argumente pentru promovarea drepturilor animalelor 
- Realizarea unor prezentdri video si abordarea unor discutii cu privire la importanta respectarii drepturilor 

animalelor; drepturi incalcate versus drepturi respectate, 
- Analizarea activitdfii unor organizatii care apdra drepturile animalelor; 

- Urmarirea unor video-uri despre dresarea animalelor; 

- Organizarea unor vizite educative la un adapost de animale, fermda sau centru de reabilitare pentru animale 

salbatice; 
- Participarea la realizarea unui proiect ,, Prin ochii copiilor - cum traiesc animalele din jurul meu?” prin 

| care elevii documenteazd foto/video viata animalelor din comunitatea in care locuiesc, timp de o saptamand. 

CS 2.2. Raportarea criticd la opiniile si argumentele formulate de alte persoane in contextul unor 

dezbateri privind asigurarea si promovarea drepturilor animalelor 

- Lansarea unei dezbateri cu tema ,, Drepturile lor, beneficiile noastre — fiinfe simfitoare sau bunuri 

materiale?”; 
- Prezentarea in scoli a campaniilor de sterilizare de catre reprezentantii Consiliul Judetean Ilfov — Biroul 
pentru Protectia Animalelor; 
- Derularea campaniei ,,Stapdn responsabil de animale” de comunicare despre detinerea responsabila de 
animale (Conditii adecvate de adapostire/ Cum il protejezi in zilele fierbinti?/ Cum ifi protejezi prietenul 
iarna?/ O dietd corectd/ Cum interactionam in siguranta? eic.), 
- Analiza unor imagini ale unor animale care fac munci grele: cal, mdgar, camild, cdine, bivol etc.; 
mentionarea drepturilor care le sunt incalcate acestora §i solufii pentru un trai mai bun, 
- Lansarea unor dezbateri cu argumente pro/contra supunerii animalelor la munci grele. 

CS 2.3. Corelarea unor fenomene (exemplu: fenomenul cainilor fard stdpdn) cu informatii din domeniul 
protectiei animalelor pentru facilitarea unui comportament responsabil fatd de animale in special si 

fatd de comunitate, in general 
- Promovarea unor proiecte de investigatie, in parteneriat cu Consiliul Judetean Ilfov/ ONG-uri, despre 

legislatia locala si internationald privind protectia animalelor, precum: 
o | Legislafia viitorului” - proiect de investigatie despre legislatia locala si internationald 

privind protectia animalelor, cu sugestii din partea elevilor despre proiecte legislative 

locale/nationale; ' 

e Casute pentru pisicile de bloc, 
Legea voluntariatului pentru a include ore in beneficiul comunitatii; 

e Tribunalul animalelor: elevii analizeaza cazuri si situatii imaginare §i reale, dezbat legislafia 

§i emit recomandari. 
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- Abordarea unor studii de caz sensibile despre: animale la circ, animale salbatice in captivitate (exemplu: 
gradini zoologice, ferme de bland etc.), animale in filme sau violenta impotriva animalelor; 

- Lansarea unor discufii despre animalele fara stapan: cauze (abandon, inmulfire necontrolata etc.) efecte, 

solutii; 
- Abordarea unor studii de caz despre oameni aflati in pericol in preajma animalelor si despre animale- 
victime ale oamenilor. 

CG 3 - Participarea responsabild la viata mediului inconjuritor prin manifestarea unui comportament 

adecvat fatid de animale 

CS 3.1. Explorarea unui comportament responsabil in procesul de ingrijire si adoptie a animalelor 

- Prezentari si discutii despre ingrijirea animalelor, cu participarea medicilor veterinari si ai 
reprezentantilor ONG-urilor cu privire la: addapost, hrand, igiend, tratamente medicale (vaccinare, 
sterilizare/castrare, consult medical, nevoi specifice animalelor exotice etc.); 
- Propunerea unui jurnal de ingrijire a animalului timp de 1 saptamand/l lund/1 an in care se noteazd 
activitatile legate de ingrijirea unui animal real/imaginar,; 

- Compararea unor imagini/video ale unor animale cu §i fara stapan, bine ingrijite sau neglijate; 
- Lansarea unor discutii despre teama de animale si solutii de infrangere a acesteia (caini, cai, serpi, gaste, 

etc.); 

- Promovarea unei campanii de sensibilizare cu privire la importanta adoptiei animalelor, 
- Simularea unui proces de adopfie; 
- Prezentarea in scoli a campaniilor de adoptie de catre reprezentantii Consiliul Judetean Ilfov — Biroul 

pentru Protectia Animalelor; 
- Propunerea unui concurs de idei (,, Umple golul din viata ta”) de promovare a adoptiilor pentru cdini §i 
pisici din addposturile publice si private din Ilfov, 
- Lansarea platformei , Implicafi impreund”, in parteneriat cu Consiliul Judetean llfov si organizatii 
partenere, unde elevii pot incarca/obtine materiale/informatii pentru campanii de educare, campanii de 

sensibilizare a opiniei publice (detinere responsabild, ingrijire corectd), campanii de promovare, cu 

posibilitatea de a vota si distribui materiale; 
- Organizarea unei vizite a reprezentanfilor Clubului Cainilor Utilitari in scoli pentru exemplificarea 

dresajului canin, ,, gentle handling” si interactiunea in siguran{d cu cdinii. 

CS 3.2. Exersarea unor comportamente adecvate de gestionare a interactiunii cu animalele sidlbatice si 

a unor situatii de criza 
- Vizionarea unor filme artistice in care protagonistii sunt animale salbatice afectate de impactul uman 

(exemplu: Over the Hedge -2006, Brother Bear - 2003; Rio - 2011), 
- Prezentarea, cu sprijinul specialistilor, a unor urgente medicale la animalele salbatice (exemplu: Cand 

intervenim si cum?/ Conditii de transport/ Obtinerea de ajutor specializat etc.); 
- Initierea unor activitdfi cu scopul descurajarii dorintei de a detine animale salbatice ca animale de 

companie; 

- Lansarea unor discufii (,, Ask me anything” — AMA Animale salbatice pe baza documentului FVL si suport 
interactiv online) despre situatii frecvente legate de interactiunile cu animalele salbatice (exemplu: Ce fac 

dacd ... gdsesc o pasdre pe sol; am o vulpe sau un sarpe in curte; un dihor imi ataca gainile? etc.); 
- Abordarea unor discutii privind atitudinea fata de animalele sdlbatice in functie de cat de folositoare/ 
daundtoare sunt considerate pentru om, largind aceastd perspectivad, cu accent pe rolul vital al fiecarei specii 
in ecosistemele naturale si pe legdturile strdanse dintre acestea (exemplu: ciorile considerate ca fiind 
daundtoare, insda disparitia acestora duce la scaderea numarului de pdsdri rdpitoare, precum soimii §i 
bufnitele, fiindca acestea se folosesc de cuiburile ciorilor pentru a-si creste puii); 
- Abordarea unor discufii privind legendele, miturile si superstitiile care inconjoard animalele salbatice 

(exemplu: cucuveaua ca prevestitor al mortii, sarpele atras de lapte, liliacul prins in par, etc.) §i demontarea 
acestora cu argumente (exemplu: cucuveaua se hraneste cu insecte, iar in trecut acestea erau atrase de 

lumina de veghe a bolnavului etc.); 
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- Aplicarea unor exercitii concrete pentru depasirea unor temeri nejustificate fata de unele dintre animalele 

salbatice. 

CS 3.3. Manifestarea unui comportament preventiv in interactiunea cu animalele, in vederea 
mentinerii sandtatii ambelor parti 

- Lansarea unor discutii concrete despre modalitafi de prevenire a raspandirii unor boli de la animale la om 
(si invers), 

- Organizarea unor vizite ale unor medici veterinari §i umani in scoli pentru a discuta bolile cu potential 
zoonotic si masurile de preventie (exemplu: parazitoze intestinale, dermatomicoze, boli respiratorii etc.) ; 

- Realizarea unor materiale-suport privind igiena pentru preventia bolilor (exemplu: spalatul mdinilor, 
gestionarea deseurilor etc.); 
- Promovarea wunor mdsuri profilactice pentru animale (exemplu: deparazitare, vaccinare, igiena 

adaposturilor etc.); 

- Prezentarea notiunii de dizabilitate la animale, notiuni de eticd, diferente si asemdnari cu medicina umana 

etc.; 
- Prezentarea unor interventii de prim-ajutor uman in interactiunea cu animalele (exemplu: mugcaturi, 

zgdrieturi, traume elc.); 

- Prezentarea unor interventii de prim-ajutor pentru animale (Cand intervenim gi cum?); 

- Organizarea unor vizite la cabinetele veterinare locale pentru abordarea unor discufii despre rolul 

medicului veterinar in comunitate; 
- Lansarea unei dezbateri despre RRR — ,, Reduce, Replace, Refinement” in experimentele pe animale de 

laborator — strategii si abordari in medicina modernd, cercetare §i inovatie (culturi de celule, 3D printing 
versus transplant de organe de animale, inteligenfa artificiala etc.) 

CONTINUTURI 

Domenii de continut Continuturi propuse 

Oameni si animale: |«  Respectul pentru orice forma de viata 
nevoia de companie |« Rolul animalelor in viata oamenilor; rolul si importanta animalelor de 

ferma 
« Clasificarea animalelor 
« Omul si animalele de companie: cdine, pisicd etc; noile animale de 

companie: animale exotice (reptile, rozatoare, iepuri, pasari, nevertebrate - 

arahnide, pesti, etc.) 
« Animale salbatice: specii native si specii amenintate, specii invazive 
« Animale care salveaza vieti: animale de laborator, animale utilitare 
« Animale ,,cu profesii”: caine-pastor, cdine-salvator, cdine-ghid, cdine- 

politist, cdine-terapeut; cai ,,cu norma intreaga’: cai de sport, de lucru; 
animale de terapie 

« Sporturi cu animale: echitatie, vanétoare etc. 
« Curiozitdti despre animale 
« Evenimente dedicate: Ziua mondiald a animalelor 

Drepturile si « Declaratia universala a drepturilor animalelor 
bundistarea o Cele 5 libertati fundamentale ale animalelor: 

animalelor - libertatea de a nu suferi de foame si de sete; 

— libertatea de a trai ferite de disconfort; 

- libertatea de a nu suferi din cauza durerilor, a leziunilor si 

a bolilor; 
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— libertatea de a manifesta un comportament 

normal: 

— libertatea de a nu suferi de fricé sau de stres. 

Detinerea responsabila de animale 
Animalele ,,strdzii”: situatii, pericole si solutii 
Animale care ,.trudesc”, facand munci grele: cal, magar, camila, cdine, 

bivol etc 
Initiative civice in beneficiul animalelor (adaposturi, sanctuare, campanii 

de sterilizare, campanii de educare) 
Ingrijirea si protectia Ingrijirea prietenilor patrupezi: adapost, dietd, sandtate, igiend, vaccinare, 

animalelor sterilizare/castrare, comportament (dresat si educat) si nevoile lor 

specifice 

ingrijirea animalelor de ferma: animalele din gospodarie versus cele din 

ferme si nevoile lor specifice 

ingrijirea animalelor exotice: habitat potrivit speciei, dieta corecta, 

ingrijire medicala specializatd, nevoi specifice 

Prim ajutor la animale 

Adoptia animalelor 

Silbatic, liber si Animale salbatice in Roménia, in mediul urban, periurban si rural 

protejat Salvarea si reabilitarea animalelor sdlbatice in pericol: pe cine, cénd, de 

ce? 

Protectia speciilor aflate in pericol 

Nativ sau invaziv? Traficul de animale si impactul asupra speciilor 

autohtone 

Etichete si perceptii despre animale séalbatice: folositor sau daunator? 

Interactiunea n siguranta cu animalele sélbatice 

Rolul gradinilor zoologice, al centrelor de reabilitare, al sanctuarelor 

Animalele si sinidtatea 

noastra 

Animale salvatoare de vieti — transplanturi, animale de laborator; 

Animalele si dizabilitatea 
,,One Health” —,,O singura sanatate” in contextul bolilor zoonotice 

Cum avem grija de animale pentru a avea grija de noi: profilaxie i 

preventie 

Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare 

sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobandire a acestor competente. 

SUGESTII METODOLOGICE 

Programa scolara pentru disciplina optionala Ora cu animale include sugestii metodologice, menite 

si ghideze cadrele didactice in aplicarea eficienta a continuturilor si in proiectarea activitatilor cuprinse 

in cadrul acesteia. Aceste sugestii oferd un cadru flexibil pentru desfasurarea procesului de predare- 

invatare-evaluare, permitdnd adaptarea strategiilor didactice in functie de vérsta si nevoile elevilor. 

Activitatile propuse pun un accent deosebit pe dezvoltarea competentelor specifice, cu o atentie speciald 

acordatid formarii de atitudini pozitive fatd de animale si mediul inconjurétor, precum si dezvoltdrii unor 

abilitati practice care sa sustind invatarea activa si colaborativa. 

Strategiile didactice pot varia, insd cele interactive sunt deosebit de utile, deoarece promoveaza 

invitarea prin colaborare si schimb de idei, sprijinind dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de 
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comunicare. In acest context, se pot folosi metode precum ,,buzz-groups” (elevii discuta in grupuri mici 
despre drepturile animalelor, iar fiecare grup isi prezinta concluziile) sau ,.turul galeriei” (elevii creeaza 
postere sau afise pe teme legate de animale, pe care le expun in clasa si le evalueaza impreuna cu ceilalti 

colegi). Aceste metode pot fi adaptate la particularitatile grupului de elevi si la timpul disponibil. 

De asemenea, sunt esentiale si strategiile didactice care stimuleazd gandirea criticd prin metode 

interactive si schimb liber de idei precum brainstorming, brainwriting, Philips 6/6 si starbursting, 
incurajand elevii sa participe activ la discutii, s isi exprime ideile si sa isi sustind punctele de vedere intr- 
un mediu sigur §i respectuos. 

Cunoscand rolul de organizator si facilitator al activitatilor de invétare care ii revine cadrului didactic, 
acesta poate aborda si strategii euristice si cognitive, dirijand procesul de invitare astfe] incat, elevii sa 
dezvolte noi competente, competenta generald 1, prin investigare , explorare si rezolvare de probleme, 
dezvoltand abilitati de gandire si organizare a informatiilor prin metoda Problem-Based Learning (PBL): 
se porneste de la o problema practicd, precum gestionarea animalelor fara stapan. Elevii sunt impartiti in 
grupuri, identificd probleme majore, analizeaza cauzele si vin cu solutii pe care le pot prezenta in grupuri 

sau in fata claseli. 

Diversitatea activitatilor de invatare poate fi extinsd semnificativ prin integrarea instrumentelor 
digitale oferite de tehnologia informatiei si comunicatiilor (TIC). Elevii pot crea prezentdri de tip 
PowerPoint, materiale video sau alte proiecte interactive, utilizind resurse digitale variate. in plus, se pot 
organiza prezentdri si expozitii de desene realizate atat prin metode tradifionale (creion, acuareld, 
carbune), cét si digital, folosind aplicatii precum /bis Paint, Autodesk SketchBook, Procreate, Clip Studio 
Paint sau ArtRage. Aceste activitati pot servi ca pregatire pentru participarea la concursuri, cum ar fi 
., Prietenul meu necuvdantdtor”, organizat in parteneriat cu Consiliul Judetean Iifov, oferind elevilor 
oportunitatea de a-si valorifica creativitatea si talentul artistic intr-un cadru competitiv si colaborativ. 

Dezvoltarea abilitatilor de discurs oral liber in fata colegilor sau a unui public necunoscut este un 
aspect important pe care cadrele didactice implicate in predarea disciplinei optionale trebuie sd-1 aiba in 
vedere. Crearea unui cadru adecvat care sd incurajeze elevii sd-si prezinte propriile lucréri despre animale 
si lumea in care traiesc poate contribui semnificativ la imbunétatirea abilitatilor de comunicare si la 
consolidarea increderii in sine. 

Prin organizarea de prezentari, discutii libere sau dezbateri pe teme legate de animale, profesorii pot 

stimula elevii sd vorbeascé deschis si argumentat in fata celorlalti. De asemenea, aceste activitati ii ajuta 
pe elevi sa invete sa structureze informatia intr-un mod coerent si captivant, sa gestioneze emotiile legate 

de vorbitul in public si sa raspunda intrebdrilor sau comentariilor din partea audientei. 

Astfel, predarea disciplinei optionale poate deveni nu doar un prilej de invétare a unor informatii 
noi despre animale, ci si 0 oportunitate pentru elevi de a-si dezvolta competentele de comunicare si de a 

dobandi incredere in propriile abilitdti de prezentare. 

O atentie sporita trebuie acordaté analizei critice a sursei de informatie. Evaluarea informatiilor din 

mass-media este o responsabilitate care revine atat cadrului didactic cat si elevului. Este esential ca elevii 

sa fie invatati sa analizeze critic sursele de informatie, in special cele din mass-media si internet. Elevii 
trebuie ghidati sd compare aceste informatii cu fapte recunoscute stiintific si s@ identifice argumentele pro 

si contra pentru a-si dezvolta o géndire critica solida. Profesorul va ghida discutiile, astfel incét, elevii 
sunt indrumati sa discute despre surse de informare sigure si nesigure, oferind exemple din mass-media 
privind diferite specii de animale sau cazuri de abuz. 

Instruirea diferentiatd se bazeazi pe realitatea din clasé: elevii invatd intr-un ritm si mod diferit si 

detin un nivel diferit de cunostinte si competente. Pentru a aplica acest tip de instruire, profesorii trebuie 
sa cunoasca foarte bine nivelul de pregatire al fiecarui elev. Instruirea diferentiata trebuie sa fie precedata 
de o analiza atentd a stilurilor de invditare, a ritmului de asimilare a informatiilor i de cunoasterea 

Ora cu §i pentru animale - clasaa V-a/a Vi-a



tipurilor predominante de inteligentd. Sarcinile de lucru vor fi adaptate specificului fiecdrui elev, iar 
atunci cand profesorul distribuie aceste sarcini sau formeaza grupuri de lucru, trebuie sa tina cont de aceste 
criterii. 

Astfel, in activitatea didactica, profesorul poate diferentia cel putin patru elemente, adaptandu-se la 
profilul psiho-educational al fiecdrui elev. Continutul: informatiile specifice disciplinei pot fi prezentate 

intr-o forma adaptata nevoilor fiecarui elev. De exemplu, pentru elevii cu inteligenta naturalistd, confinutul 
despre ecosisteme si conservarea mediului poate include studii de caz despre habitatele animalelor si 
proiecte de observatie in naturd. Procesul: intelegerea continuturilor poate fi facilitata prin diferite metode. 
Elevii cu inteligenta vizual-spatiald ar putea explora conceptele prin diagrame si modele, in timp ce elevii 

cu inteligentd kinestezica ar putea experimenta prin activitati practice, cum ar fi simularea miscarilor 
animalelor sau construirea habitatelor in miniaturd. Produsele: rezultatele invatarii pot varia in functie de 

stilul de inviatare al elevului. Elevii cu inteligenta lingvistica ar putea crea eseuri sau prezentari detaliate 
despre speciile de animale, in timp ce cei cu inteligentd muzicala ar putea compune melodii inspirate de 
sunetele din natura sau crea jingle-uri educative pentru teme legate de animale. Mediul de invatare: crearea 
unor situatii de invatare adaptate la nevoile individuale poate include activitati diverse, precum excursii la 
gradini zoologice pentru a observa animale, sau utilizarea resurselor online interactive care sd exploreze 

diverse ecosisteme si speciile care le populeaza. Profesorul poate organiza activitati 
de invétare in grupuri mici sau in colaborare cu organizatii de protectia animalelor, pentru a stimula 

implicarea si interactiunea intre elevi. 

Cadrul didactic trebuie sa abordeze strategiile didactice si din perspectiva copiilor cu cerinte 
educationale speciale. Colaborarea dintre profesori, parinti, psihologul scolar si profesorii de sprijin 
permite adaptarea programei scolare si organizarea activitatilor de invdtare in functie de nevoile 

individuale ale fiecarui elev. Pentru copiii supradotati, pot fi aplicate strategii de accelerare a procesului 
de instruire pentru a le mentine interesul §i provocarea intelectuala. invatarea diferentiata este importanta 
atat pentru sustinerea elevilor cu dizabilitati sau cerinte speciale, dar si pentru cei supradotati, 
diversificand experienta educationala si crescand implicarea si participarea tuturor elevilor din clasa. 

in procesul de predare-invatare-evaluare a disciplinei optionale, vor fi utilizate o varietate de materiale 
didactice, atat scrise cat si digitale, care sa capteze atentia elevilor si sd conduca la atingerea competentelor 
asumate. Materiale scrise: enciclopedii si atlase despre animale, care oferd informatii detaliate si imagini 
colorate despre diverse specii de animale, habitatul lor si modul lor de viata, cdarfi de povesti despre 
animale, de fictiune sau povesti educative care au animale drept personaje principale, fise de activitafi pe 
care elevii pot completa imagini ale animalelor, pot colora desene, sau pot raspunde la intrebdri pe baza 
textelor citite, pliante si brosuri care contin materiale informative despre protectia animalelor sau despre 
biodiversitate, si care oferd informatii despre animalele din diverse ecosisteme, postere cu animale, 

ecosisteme §i lanturi trofice, folosite pentru decorarea salii de clasda si pentru discutii interactive. 
Materiale digitale:prezentdri interactive cu imagini si informatii despre diferite tipuri de animale, grupate 
pe categorii (mamifere, pasari, reptile, pesti, etc.), documentare scurte sau videoclipuri din surse precum 
National Geographic, Discovery, sau YouTube, care prezintd viata animalelor in mediul lor natural, 
aplicatii educative interactive care permit elevilor sd invete despre animale prin jocuri, quiz-uri si simulari 
(ex. "BBC Earth" sau "National Geographic Kids"), website-uri educative care ofera lectii, fise de lucru 

si activitdti interactive despre animale, precum Khan Academy, BrainPOP sau Coursera, jocuri digitale 
care ajuta elevii sd invete despre clasificarea animalelor, lanturile trofice sau adaptérile la mediu, aplicatii 
care folosesc realitatea augmentata pentru a aduce la viatd imagini tridimensionale ale animalelor pe 
ecran, permitand elevilor sa le exploreze intr-un mod interactiv, platforme de testare precum Kahoot sau 
Quizizz unde profesorii pot crea chestionare tematice despre animale, iar elevii pot rdspunde in timp real. 

Evaluarea se va realiza preponderent formativ deoarece asigurd nu doar o monitorizare continua a 

progresului, ci si o adaptare constantad a activitatilor la nevoile si ritmul fiecdrui elev, prin observare 

continud si feedback imediat. De exemplu, in cadrul unei lectii despre clasificarea animalelor, profesorul 
poate urmari modul in care elevii grupeaza animalele in functie de caracteristici comune (mamifere, 
pasari, reptile etc.) si poate corecta greselile pe loc sau poate incuraja raspunsurile corecte. Feedback-ul 
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rapid ii ajutd pe elevi sd-si imbunatateasca intelegerea inainte de a trece la urmaitorul subiect. Mai pot fi 

utilizate fisele de autoevaluare si reflectie care contribuie la dezvoltarea unor abilitdti esentiale precum 

autoevaluarea, gandirea criticd si metacognitiva, autonomia si motivatia. De asemenea, activitétile de 7ip 

Jjocuri si concursuri pot fi folosite pentru a evalua formativ cunostintele elevilor intr-un mod distractiv si 

interactiv prin intermediul instrumentelor digitale Kahoot, Gimkit, Quizlet Live etc. Rezultatele ofera 

profesorului informatii clare despre nivelul de intelegere al fiecdrui elev. Pot fi realizate prezentdri 
individuale sau de grup, orale sau digitale care contribuie la consolidarea cunostintelor si la dezvoltarea 

abilitatilor de comunicare, iar profesorul poate oferi feedback constructiv pentru fiecare elev, evaluand 

nu doar continutul prezentdrii, ci si cooperarea in grup, creativitatea si modul de expunere. 

Evaluarea sumativa poate fi realizatd printr-o combinatie de metode, adaptate nevoilor si 

preferintelor elevilor, astfel incat sd masoare in mod eficient competentele dobandite. Recomandam 

metoda proiectului, o metoda atractivd pentru elevi deoarece implicd invdtare activd, colaborativa si 

creativa, oferindu-le libertate de exprimare si relevantd pentru viata reald. Proiectul permite elevilor sa 

facd conexiuni intre diferite discipline si domenii de studiu. Profesorul poate solicita fiecdrui elev sa 

aleagd un animal sau un ecosistem despre care sd realizeze o cercetare amanuntitd, incluzdnd aspecte 

precum habitatul, alimentatia, comportamentul si conservarea. Elevii pot prezenta rezultatele fie sub 

forma unui raport scris, fie sub forma de prezentare digitala, iar acest proiect poate fi evaluat pe baza 
unor criterii clare (precizie stiintifica, creativitate, organizarea informatiei etc.). 

inceput ca parte a evaluarii formative, portofoliul tematic poate fi folosit si pentru evaluarea 

sumativa. Profesorul poate evalua completitudinea portofoliului, calitatea muncii §i progresul elevilor 

de-a lungul intregului semestru sau anual. Portofoliul poate fi realizat fizic dar si prin utilizarea 

aplicatiilor digitale, fie sub forma unor harti conceptuale fie utilizand aplicatia Padlet. 

lata cateva repere privind o posibili desfasurare a unei activitafi de invitare: 

e competente specifice vizate: 

2.1 Formularea unor opinii, explicatii, argumente pentru promovarea drepturilor animalelor 

2.2 Raportarea critica la opiniile si argumentele formulate de alte persoane in contextul unor 

dezbateri privind asigurarea si promovarea drepturilor animalelor 

3.1 Explorarea unui comportament responsabil in procesul de ingrijire si adoptie a animalelor 

Propunem ca activitate, Proiectul, care abordeaza problema adoptiei animalelor si se regaseste in 

domeniul de continut /ngrijirea si protectia animalelor. 

Etapele proiectului 

Titlul proiectului: Adopta si Schimbd o Viata! 

Scopul proiectului: 

Proiectul isi propune sa creasca gradul de constientizare in randul elevilor cu privire la importanta 

adoptiei animalelor fara stipan, sa promoveze responsabilitatea in ingrijirea animalelor de companie si 

sa faciliteze colaborarea intre scoli si addposturile de animale. 

Obiective: 

e Informarea elevilor despre beneficiile adoptiei animalelor si despre importanta sterilizarii si 

vaccindrii acestora 

e Organizarea unei campanii de informare si sensibilizare in comunitate privind adoptia 

animalelor fara stapan 

e Incurajarea elevilor sa participe la actiuni de voluntariat in adaposturile de animale 

Dezvoltarea unor abilitati de colaborare si comunicare prin implicarea elevilor in activitati de 

grup si proiecte comunitare 

Grup tinta: 

e Elevii din clasele V-VI (proiectul poate fi adaptat si pentru alte cicluri de invatamant) 
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e (Comunitatea locala (parinti, profesori, locuitori) 

Durata proiectului: 

e 6 sdptdmani (proiectul poate fi adaptat in functie de momentul demarérii, de orarul scolii, de 

calendarul anului scolar etc) 

Parteneri: 

e Scoala si cadrele didactice 

e Adaposturi de animale locale (ONG-uri si/sau autoritéti locale) 

e Medici veterinari din comunitate 

e Parinti si voluntari din comunitate 

Etapele proiectului: 

a) Planificarea (Saptdiméana 1) 

Formarea echipelor de proiect: 

Elevii vor fi impartiti in echipe de cate 4-5 membri. Fiecare echipa va avea un rol specific in cadrul 

proiectului (echipa de comunicare, echipa de creatie, echipa de organizare evenimente etc.) 

Stabilirea responsabilititilor: 

Fiecare echipa va avea responsabilitati clare, cum ar fi dezvoltarea de materiale de informare, 

organizarea de activitati educative sau coordonarea cu partenerii locali 

Intélnirea cu partenerii: 

intalnire intre reprezentantii scolii si ai adaposturilor de animale pentru a stabili obiective comune si a 

coordona activitatile 

Stabilirea unui calendar de activititi: 

Se va elabora un plan detaliat care va cuprinde datele si activitdtile ce urmeazi sa fie desfasurate in 

fiecare sdaptamana 

b) Cercetarea si pregdatirea materialelor (Saptimdana 2) 

Cercetare despre adoptia animalelor: 

Elevii vor realiza cercetéri despre beneficiile adoptiei, situatia animalelor fara stapan si bune practici in 

ingrijirea animalelor de companie. Informatiile vor fi prezentate in cadrul orelor de clasa 

Elaborarea materialelor de informare: 

Fiecare echipa va crea materiale de informare (afise, pliante, prezentari/scurt metraj) despre adoptia 

animalelor si ingrijirea responsabild a acestora 

c) Campanie de informare si sensibilizare (Saptamanile 3-4) 

Prezentdri in scoald: 

Fiecare echipa va organiza sesiuni de informare in cadrul scolii, unde vor prezenta elevilor din alte clase 

importanta adoptiei si ingrijirii animalelor 

Campanie online: 

Elevii vor lansa o campanie pe retelele de socializare pentru a promova adoptia animalelor din 

adaposturile locale. Aceasta poate include postari, videoclipuri scurte si infografice create de elevi 

Organizarea unui eveniment de sensibilizare: 

Se va organiza un eveniment la nivelul scolii sau in comunitate, unde elevii vor prezenta rezultatele 

cercetarilor lor si vor distribui materiale de informare parintilor si comunitatii. Evenimentul poate 

include o expozitie de fotografii cu animale din adaposturi si povesti de succes ale animalelor adoptate 

d) Vizite si voluntariat la addaposturi (Saptamana 5) 

Vizite la addposturile de animale: 

Se vor organiza vizite la adaposturile locale de animale, unde elevii vor putea vedea animalele care 

asteaptd sa fie adoptate si vor invita despre activitatea adaposturilor 

Activitati de voluntariat: 
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Elevii vor putea participa la activitati de voluntariat, cum ar fi curatarea adaposturilor, ingrijirea 

animalelor sau organizarea de evenimente de promovare a adoptiilor 

e) Evaluarea si reflectarea (Sdptdmdina 6) 

Evaluarea rezultatelor: 

Fiecare echipa va prezenta un raport final cu activitatile desfasurate si rezultatele obtinute (de exemplu, 

numarul de animale adoptate, numarul de persoane informate etc.). 

Reflectie asupra proiectului: 

Se va organiza o sesiune de discutii unde elevii vor reflecta asupra a ceea ce au invatat din proiect i 

cum pot aplica aceste cunostinte in viitor. Aceastd activitate poate include completarea unor chestionare 

de evaluare 

Resurse necesare: 

e Materiale de scris (hartie, markere, postere) 

® Acces la computere si internet pentru cercetare si campanie online 

e Suport multimedia (proiector, camera video) 

e Colaborare cu addposturile de animale pentru facilitarea vizitelor si activitatilor de voluntariat 

e Spatiu pentru organizarea evenimentelor de sensibilizare si expozitii 

Evaluarea proiectului si diseminarea rezultatelor: 

Evaluarea se va face pe baza unor indicatori , cum ar fi: 

e Numdirul de animale adoptate prin intermediul campaniei 

e Gradul de implicare al elevilor in activitatile desfasurate (prezentari, voluntariat) 

e [eedback-ul primit din partea comunitatii si al partenerilor 

Diseminarea rezultatelor proiectului poate fi realizata printr-un articol in revista/ziarul scolii, pe site-ul 

scolii, la postul local de radio sau televiziune. 

Completarea portofoliului personal 

Elevii pot adauga la portofoliu materialele rezultate din proiect: materiale de promovare, chestionare, 

fotografii, interviuri, articole publicate in mass-media, etc. 

intregul demers didactic din cadrul disciplinei optionale “Ora cu animale” porneste de la o abordare 

modernd, centratd pe dezvoltarea competentelor prin activitdti §i continuturi captivante, avand ca 

principald tema, necuvantatoarele de langa noi. Elevii sunt implicati activ in procesul de invatare, iar 

atentia este pusa pe formarea de atitudini pozitive fata de animale si mediu. Aceste atitudini stau la baza 

formarii motivatiei interioare a elevilor si contribuie la succesul lor scolar, transformandu-i in cetéteni 

responsabili si implicati in protejarea vietii i a biodiversitatii. 

Prin abordarea integrati a acestui optional, elevii nu doar invata despre animale, ci dezvoltd o 

intelegere profunda a rolului lor in ecosistem, a interdependentei dintre oameni $i naturd si a 

responsabilitdtii morale de a proteja si respecta toate formele de viata. 
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Conventia privind comertul international cu specii pe cale de disparitie de fauna si flora 

salbatica (CITES, 1973) 

Regulamentul Consiliului (CE) nr. 1/2005 privind protectia animalelor in timpul 

transportului 

Directiva 2010/63/UE privind protectia animalelor utilizate in scopuri stiintifice 

Conventia privind diversitatea biologica (1992) 

Resurse utile: 

https://peteducationpartnership.org/learning-resources/england 

https://www.twinkl.ro/teaching-wiki/animale-salbatice-din-romania 

https://www.digitaliada.ro/ 

https://www.c4c.ro/servicii/platforma-e-learning/ Platformad educationald creatd in 

cadrul proiectului ,,Sa redescoperim scoala”, pentru copiii cu CES 

https://kids.nationalgeographic.com/ 

https://www.bbc.co.uk/bitesize 
https://www.exploratorium.edu/ 
https://www.animaljam.com/en 
https://seaworld.org/animals/sounds/ 
https://www.learningfornature.org/en/google-earth-stories/ 
https://www.inaturalist.org/pages/seek_app 
https://lens.google/ 
https://www.worldwildlife.org/teaching-resources 
https://www.petakids.com/ 

GRUP DE LUCRU 

Nume si prenume Grad didactic/Titlu stiintific Institutie de apartenenta, 

localitate, judet 

Petre-Ghita Cristina doctor Inspectoratul Scolar Judetean 
lIfov 

Ora cu §i pentru animale - clasaa V-a /a Vl-a 
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Barbu Daniela Gradul 1/doctor 

Neagu Catalina Luiza [ Gradul | 

Inspectoratul Scolar Judetean 
IIfov 
Inspectoratul Scolar Judetean 

[Ifov 

CONSULTANTI STHINTIFICI®® 

Nume si prenume Functie/Titlu stiintific 

Inspector de specialitate/expert 
desemnat 

Ora cu i pentru animale - clasaa V-a/a Vi-a 

Institutie de apartenenta 

Centrul National de Politici si 
Evaluare in Educatie 

Ministerul Educatiei / ... 
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