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0 Ateliere si cursuri de formare si constientizare

Realizarea unor concursuri pe teme privind
@ sustenabilitatea

Sesiune de comunicari stiintifice pe teme de
antreprenoriat sustenabil

@ Activitdti pentru un stil de viata sanatos
@ Realizarea unei campanii de plantare

Descoperirea patrimoniului UB prin tururi
ghidate

Derularea unei campanii de colectare a

materialelor textile

Implicarea comunitatii universitare in
campanii de donatii




UNIVERSITATEA DIN

B UCURE S

VIRTUTE T SAFIENTIA

VIZIUNE & OBIECTIVE

Cresterea constientizdrii si implicdrii comunitatii
universitare in practici sustenabile, in consonantd cu
Obiectivele de Dezvoltare Durabild, prin activitati
educative si de constientizare, sportive si socio-culturale.

1 Promovarea educatiei pentru dezvoltare durabili

2 Cresterea gradului de incluziune si reducerea inegalititilor

3 Promovarea starii de bine si a unui stil de viata sanatos
si responsabil

4 Cresterea constientizarii si implicdrii privind protectia
mediului si utilizarii responsabile a resurselor

5 Dezvoltarea spiritului de responsabilitate sociald a
comunitatii academice

O universitate pentru generatiile viitoare!



ATELIERE DE FORMARE

04 noiembrie
Rectorat (Panduri 90), Sala CA

O Eveniment de Deschidere

Moderator: Prof. univ. dr. Magdalena Platis, Prorector Studenti,
managementul calitatii, sustenabilitate si responsabilitate sociald
Duratd: 30 de minute, incepand cu ora 09:30

o Cariere in Sustenabilitate
Moderator: Daniel-Gigi Matei, CSR & Sustainability Manager la
Raiffeisen Bank
Duratd: 90 de minute, incepand cu ora 10:00

Q Integrarea Nutritiei si Gastronomiei pentru Prevenirea
si Gestionarea Afectiunilor Cronice

Moderator: Conf.dr. Magdalena Mititelu, UMF Carol Davila
Duratd: 45 de minute, incepand cu ora 12:00

Q Emblema de Cruce Rosie - Simbol Protejat

Moderator: Luiza Mihoci, Director Departament Juridic si Drept
International Umanitar la Crucea Rosie Romana
Duratd: 45 de minute, incepand cu ora 13:00

O EcoSolutii pentru un Viitor Sustenabil

Moderator: Lect. univ. dr. Delia-Laura Popescu, Facultatea de

Chimie
Duratd: 90 de minute, incepand cu ora 14:00



ATELIER
“COLAJ
CLIMATIC”

05 noiembrie

Locatie: Cladirea Credis (Bd.
Mihail Kogdlniceanu, nr. 36-46,
corp C, etaj 4) Sala C4

Q Gandeste Global, Actioneaza Local! Descoperiti
micile schimbari de zi cu zi care pot avea un impact
urias asupra mediului, participand la o activitate
interactiva si de invatare colaborativa.

° Imaginati-va o sesiune de brainstorming in care veti
lua bucidti de informatie, date stiintifice si previziuni
climatice si le veti transforma intr-un colaj special.
Este o combinatie intre artd, stiinta si activism, unde
fiecare piesd addugatd dezvaluie mai mult din povestea
climaticd complexa a planetei noastre.

Moderator: Dr. Elena Ungureanu, Centrul de

Invitare al UB
O 14:30-17:30

) CENTRUL
ﬂ'l DE {NVATARE UB



https://learningcenter.unibuc.ro/atelier-colaj-climatic/
https://learningcenter.unibuc.ro/atelier-colaj-climatic/

CURS DE LIMBAJ MIMICO-GESTUAL.:
ELEMENTE DE BAZA ALE

DEFICIENTEI DE AUZ. MITURI SI
COMUNICARE

Curs de formare initiald pentru membrii comunitatii academice,

° pentru a imbundtdti interactiunile cu persoanele cu deficiente de
auz.

Moderator: Bogdan Anicescu, interpret in limbaj

mimico-gestual in cadrul Asociatiei Nationale a
Surzilor din Romania

08 noiembrie

Locatie: Cladirea Credis (Bd. Mihail Kogalniceanu,
nr. 36-46, corp C, etaj 2) Sala C2

09:00-13:00

Activitate sustinuta prin proiectul CNFIS-FDI-2024-F-0274 UB - o comunitate
academica modernd, incluziva si echitabila (UB-ACCEPT)



SESIUNE DE COMUNICARI STIINTIFICE STUDENTESTI:

L ANTREPRENORIAT
SUSTENABIL IN CONTEXTUL
INDUSTRIEI 4.0”

Evenimentul va aduce impreuna experti din domeniul
antreprenoriatului, sustenabilitdtii si noilor tehnologii
pentru a dezbate oportunitatile si provocdrile pe care le
aduce aceastd schimbare profunda. Participantii vor avea
ocazia sd afle despre cele mai recente tendinte, strategii si
solutii inovatoare ce pot sustine dezvoltarea unor afaceri
durabile intr-o lume digitalizata si interconectata.

Modalitate de inscriere

e Dacd doriti sd prezentati o lucrare, transmiteti un
abstract, folosind urmatorul link, unde este inclusa si
o listd orientativa de teme.

05 noiembrie
Locatie: Rectorat
(Panduri 90), Sala CA

incepand cu ora 10:00

Fotografie realizata la prima editie


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLmTOVl_PKOVLwDCPqZ41NW0OP8xRqrc5bxQOnOGs2qUW5SQ/viewform

TESTAM
CUNOSTINTELE

DESPRE
SUSTENABILITATE

Descopera Universitatea din
Bucuresti printr-un quiz durabil!

Va invitdm sd va testati cunostintele si si invatati
lucruri noi despre universitatea noastrd si activitatile
conexe obiectivelor de dezvoltare durabild propuse prin
Agenda ONU 2030, participdnd la Quiz-ul interactiv
creat pe platforma Kahoot!

Scanati codul QR sau
accesati acest link pentru
a incepe completarea
quiz-ului.



https://kahoot.it/challenge/b2b1ef57-af8f-4648-8f3f-181e36f7ec5e_1728892414394

RECOMPENSAM

INTERESUL IN
SUSTENABILITATE

¢ V4 invitdm in perioada 04-10 noiembrie sd ne ardtati cum
practicati  sustenabilitatea In viata de zi cu zi participand la
Concursul ,,Sustenabil Zi de Zi”!

e Fie ca folositi transport public, v-ati creat propria gradind urbana,
reduceti consumul de plastic sau reciclati, acum este momentul si
Impartasiti cu noi printr-o postare modul in care contribuiti la
protejarea planetei.

e Postati cotinutul (video/ fotografie) pe pagina noastrd de Facebook
(https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc), folosind

hashtag-ul #SustenabilZideZI, impreund cu o scurtd descriere
despre cum actiunile dvs. contribuie la un mediu mai curat.

e Primele 3 fotografii care obtin cele mai multe like-uri la
momentul incheierii competitiei, respectiv luni 11 noiembrie 2024,
ora 10:00, vor fi recompensate cu un premiu - joc de societate.
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Pagina noastra de Facebook este disponibila aici.


https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc
https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc

SAPTAMANA .
PASILOR

Instructiuni participare la competitie:

® Instalati aplicatia gratuita ,,PACER”.

e Scanati codul QR sau accesati acest link si aldturati-
va grupului ,,SUSTENABILITATE LA UB-2024".

e In ziua lansirii competitiei, acceptati invitatia
transmisd de moderatorul grupului.

e Faceti cei mai multi pasi si castigati un premiu!

® Pentru a fi premiati, asigurati-va cd profilul dvs.
este complet in aplicatie, insemndnd nume si
prenume disponibile pe durata competitiei.

Perioada de desfdsurare a competitiei: 04-10 noiembrie 2024

Aceasta este o competitie colegiala. Pentru mai multe
informatii, va rugdm sd consultati regulamentul competitiei, g
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disponibild aici.
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https://drive.google.com/file/d/10qOPbKokhNT8NfhJF0OsEzsPxICGvr4J/view?usp=sharing
https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc
https://play.google.com/store/apps/details?id=cc.pacer.androidapp&hl=en_US

Membrii comunititii UB sunt invitati la o ,,pauzd de sport” in
care sd invete cateva exercitii utile mai ales in cazul in care
activitatea desfasuratd este sedentara. Sesiunile vor fi organizate
cu sprijinul Departamentului de Educatie Fizica si Sport.

*Nota: este necesar echipament
sportiv, in special incaltaminte
sport.

05, 06, 07 nov.
Locatie: Sala de sport, Panduri
Interval orar: 12:00 - 13:00

Fotografii realizate la prima editie




SAPTAMANA FARA

Alatura-te initiativei
yoaptamana fara lift” si
descopera beneficiile miscarii
zilnice! Pe durata
evenimentului, ne mobilizdm
pentru a adopta obiceiuri mai
sandtoase, renuntand la lift si

alegand scdrile.

Fiecare pas

Ajuta la mentinerea
o I sﬁnétﬁ!:ii
conteaza!'

Antreneaza puterea de
concentrare

Reduce consumul de
energie al cladirii

Locatie: Rectorat (Panduri 90) S J Ive (I T4 (" tm“)'



UNIBUC PLANTEAZA!

e Toti voluntarii trebuie sa completeze formularul de

inscriere si sd participe la sesiunea de instruire
organizata la inceputul campaniei.

e Dat fiind numadrul limitat de puieti, vd rugdm sa va
inscrieti doar dacd sunteti siguri cd veti putea
participa.

e Participantii vor fi Inscrisi la aceastd activitate pana la
epuizarea puietilor disponibili.

e Puietii si uneltele necesare vor fi puse la dispozitie de
organizatori.

e Purtati Imbracdminte confortabild (adecvatd pentru
activitatea in aer liber si conditiile meteo) si manusi de
protectie.

7 noiembrie 2024

Locatie: Soseaua Cotroceni 32, Bucuresti
Incepand cu ora 10:30




DESCOPERA

PATRIMONIUL UB!

Pe parcusul acestei activitdti, organizata cu sprijinul cadrelor didactice si
a studentilor de la Facultatea de Istorie, veti avea ocazia sd descoperiti

cladirile istorice si povesti fascinante din trecutul acestei universitati.

*Pot participa si persoane din afara comunitatii academice.

TURUL (1) - 6 noiembrie: Universitatea din Bucuresti si Palatele

sale pe axa modernitatii urbane
Traseu: Universitate - b-dul Regina Elisabeta - Primadria Capitalei/parcul Cismigiu -
piata Mihail Kogdlniceanu - Palatul Facultdtii de Drept

TURUL (2) - 7 noiembrie: Intersectii culturale bucurestene:

Universitatea si Calea Victoriei
Traseu: Universitate - Palatul CEC - Grand Hotel du Boulevard/Cercul Militar
National - fostul Teatru National - Palatul Regal (MNAR) - Ateneul Roman

Punct de intalnire: statuia lui Gh. Lazar, din piata Universitatii,
ora 14:00
Durata fiecarui tur va fi de aprox. 90 min.
Va rugam sa nu intarziati!

Fotografii realizate la prima editie




PAWSITIVE

VIBES

Veti putea participa la un eveniment bazat pe interactiunea

cu animalele de companie, o excelentd oportunitate de a
cultiva spiritul de comunitate si de a genera starea de bine.
Activitatea propusd imbind elemente de relaxare, educatie si
joc, oferind astfel o experientd placuta si reconfortanta.

Parteneri activitate:

e Aceastd activitate se realizeazd cu sprijinul PAWZ - The
Golden Retriever Land.

e Mai multe detalii despre partenerii nostri si activitdtile
oferite sunt disponibile aici.

e Vor fi realizate doud vizite (10 locuri disponibile pe zi), 06
si 07 noiembrie, incepand cu ora 12:45. Punctul de
plecare va fi din curtea Cladirii Rectoratului, cu
microbuzul universitatii.

In cazul in care v-ati inscris
si ulterior nu mai puteti
participa, va rugam sa ne
notificati prin email la:
sustenabilitate@g.unibuc.ro.



https://www.pawz.ro/
mailto:sustenabilitate@g.unibuc.ro

SCHIMBARE PRIN

RECICLARE - CAMPANIE
DE COLECTARE TEXTILE

e Aceasta este 0o campanie de colectare a materialelor textile
neutilizate, care isi propune sa reducd impactul deseurilor
textile asupra mediului si sd promoveze responsabilitatea

sociald. 04-09 Noiembrie
Locatie: punctul de colectare
e Vi invitdm sd donati haine, de la Facultatea de

lenjerii, prosoape si alte  Matematicd si Informatica
textile curate, in stare buni, Sala 412

care ulterior vor fi distribuite

unor organizatii caritabile sau
reciclate corespunzdtor.

e Vi rugdm sa ambalati
textilele in saci sau pungi
reutilizabile si sa le depuneti
la punctul de colectare.




CAMPANIE DE DONATII

Sustinem prin donatii cauze importante pentru societate:

Campanie de donatii: ,,Sustin SEED”
° Programul Fundatiei UB: Sprijin educational
pentru elevii defavorizati

e IBAN cont RON: RO57BRDE410SV69608784100
® Detalii platd: ,,Sustin SEED”
¢ Informatii suplimentare disponibile aici.

E le\[:jgffl{ lf: Fotografii realizate la prima editie cu ocazia expozitiei

BUCURESTI »Responsabilitatea nu are varsta”



https://fundatia.unibuc.ro/seed/

& Completati formularul de inscriere

Inscrierea la activititi se face folosind urmaitorul link.

Va puteti inscrie pentru una sau mai multe activitati, dar
va rugdm sd aveti In vedere cad unele au un numar limitat
de locuri. Confirmarile pentru activitatile cu numar limitat
de participanti vor fi transmise incepand cu 1 noiembrie.

& Urmiiriti paginile de social media

Informatii suplimentare despre organizarea activitatilor
vor fi comunicate si pe pagina oficiald de Facebook a

evenimentului disponibild aici.
Castigatorii concursurilor vor fi anuntati folosind acest
mijloc de comunicare.

& Va prezentati la locatia indicata in program

Pentru activitdtile care nu au un numadr limitat de locuri,
pentru a participa este suficient sd va prezentati la locatia
anuntata in program.

Nota: pe durata intregului eveniment, activitatile vor fi documentate
prin realizarea de materiale foto-video. Inscrierea si participarea la
aceste activitiati presupune exprimarea implicita a acordului.



https://forms.gle/9GHm4Lf8mqGeG6A46
https://www.facebook.com/sustenabilitateunibuc

VA ASTEPTAM!

DE ANI

UNIVERSITATEA DIN

BUCURESTI

S
330 DE ANI DE TRADITIE ACADEMICA

PARTENER EVENIMENT:

Raiffeisen
x Bank

PENTRU MAI MULTE INFORMATII:
sustenabilitate@g.unibuc.ro




