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Rezumat

Introducere si aspecte metodologice

Calitatea vietii scolare este un construct multidimensional care reflectd climatul
atitudinal si emotional la scoald, evaluarea de cdtre elevi a propriei bundstdri si satisfactia
acestora in raport cu diferitele componente ale vietii de licean, ca urmare a experientelor lor
pozitive si negative in mediul scolar.

Studiul abordeazd, aldturi de dimensiunile calitdtii vietii scolare, si alte variabile
contextuale, de stare si de satisfactie, care completeazd imaginea factorilor care pot influenta
bundstarea elevilor, pentru a fundamenta politici si interventii destinate imbundtdtirii calitdtii
subiective a experientei elevilor la scoald.

Metodologia de cercetare utilizatd este mixtd, atdt cantitativd, incluzdnd ancheta
sociologicd prin tehnica sondajului de opinie publicd, cu aplicarea unui chestionar tematic
multidimensional pe un esantion reprezentativ la nivel national pentru liceenii din Romdnia,
cdt si calitativd — prin tehnica focus-grupului cu liceeni din mai multe regiuni ale tdrii, din
medii socio-economice variate.

Bunastarea materiala

Sub aspectul bundstdrii materiale, datele studiului contureazd o imagine optimistd, in
conditiile in care, din declaratiile liceenilor, se poate constata faptul cd acestia detin bunurile
cele mai necesare pentru scoald si pe cele care sunt adesea asociate unui statut socio-economic
satisfdcdtor, iar evaluarea acestor lucruri pe scala multumirii indicd o satisfactie foarte ridicatd
a licenilor in privinta lor. In schimb, nivelul de multumire scade atunci cdnd este vorba despre
situatia materiald a familiei si mai ales cu privire la banii de buzunar pe care liceenii ii au la
dispozitie.

Climatul familial

Relatia cu membrii familiei, modul in care sunt tratati de pdrinti, receptivitatea si
sustinerea pe care liceenii le percep din partea acestora, dar si sentimentul de sigurantd atribuit
mediului de acasd au asociate niveluri foarte ridicate ale multumirii in randul liceenilor si
infdtiseazd o perceptie foarte pozitivd asupra climatului familial.

Liceenii considerd cd pdrintii lor se intereseazd, in general, de activitdtile lor scolare,
dar si de hobby-urile si activitdtile lor de timp liber. Pe de altd parte, elevii apreciazd cd pdrintii
sunt mai putini implicati in activitdtile organizate de scoald, atunci cdnd sunt solicitati sd
participe.
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Aspecte privind locuirea

Cercetarea a inclus mdsurarea nivelului de satisfactie fatd de anumite aspecte privind
locuirea, iar rezultatele evidentiazd cote foarte ridicate ale multumirii liceenilor in special fatd
de propria locuintd, aprecierile lor asupra zonei din proximitate fiind mai rezervate. Un grad
mai redus de multumire se inregistreazd in privinta ofertelor de divertisment disponibile in
zona in care locuiesc. Dintre problemele de mediu de care liceenii se simt in mai mare mdsurd
afectati, se evidentiazd insalubritatea si poluarea aerului.

Stil de viata sandtos

Stilul de viatd al liceenilor prezintd caracteristici relativ pozitive, precum practicarea
constantd a activitdtii fizice, regimul alimentar regulat, consistent si diversificat si un nivel
declarat al comportamentelor de risc foarte scdzut in ceea ce priveste consumul de alcool si de
substante psihoactive. Sunt insd si aspecte ingrijordtoare, respectiv o pondere deloc neglijabild
a celor care se confruntd cu lipsa mdncdrii suficiente, dar si recurenta obiceiurilor alimentare
nesdndtoase, precum consumul uzual de dulciuri, fast-food, snacksuri, bauturi carbogazoase
sau energizante.

Mediul scolar

Atmosfera de la clasd, implicarea si aprecierea activitdtii scolare

Majoritatea liceenilor evalueazd pozitiv explicatiile profesorilor de la clasd si
disponibilitatea acestora de a clarifica aspectele problematice pentru ei. In acelasi timp, pentru
multi elevi, orele sunt plicitisitoare, nu au un caracter interactiv si, in cazul anumitor discipline,
au un nivel de dificultate care ii pune adesea in situatia de a nu intelege nimic din continuturile
predate.

Atmosfera de la clasd - focus-grupuri liceeni

Datele de cercetare calitativd aratd cd atmosfera de la clasd este rezultanta mai multor
factori, unii care tin de atitudinea profesorului si modul in care interactioneazd cu elevii, altii
care tin de specificul disciplinei si gradul de dificultate al acesteia, si altii care tin de interesul
elevilor si complianta acestora in raport cu normele de desfdsurare a activitdtii de la clasd.

Discutiile cu liceenii din cadrul focus-grupurilor aratd cd acestia doresc ca orele sd fie
mai interactive si cu un caracter aplicativ mai pronuntat, au nevoie ca profesorii sd ii trateze
cu respect, intelegere si sd 1i motiveze pozitiv pentru invdtare, doresc sd invete lucruri utile
si interesante, intr-o manierd adaptatd caracteristicilor lor de vdrsta si intelegere si intr-o
atmosferd bazatd pe interactiuni pozitive cu colegii si cu ceilalti actori educationali.

Bunastarea subiectivd in mediul scolar

Investigarea bundstdarii subiective a liceenilor in mediul scolar si satisfactia in raport
cu realizdrile scolare, relevad o atitudine mai degrabd pozitivd a acestora. Elevii considerd insd
mai putin interesant ceea ce invatd, si mai putin util, atdt pentru viata de zi cu zi, cdt si pentru
obtinerea unui loc pe piata muncii. Gradul de satisfactie al elevilor scade odatd cu inaintarea
in clasele liceale in raport cu toate aspectele investigate.
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Majoritatea liceenilor considerd cd volumul de informatii predate la clasd este prea
mare si afirmd cd sunt suficiente cursurile optionale de care beneficiazd in cadrul programului
scolar, pe care le aleg in functie de interesele lor si de oferta disponibild in cadrul scolii. O bund
parte dintre elevi simt insd nevoia mai multor lucrdri de laborator, experimente si proiecte.

Relevanta continuturilor materiilor scolare - focus-grupuri liceeni

Inviziunea liceenilor, continuturile studiate la scoald si modul de predare actuale conduc
la o relevantd scdzutd a invdtdrii pentru viata de zi cu zi si pentru viitorul lor profesional. Au
fost exprimate frecvent opinii in favoarea unei ponderi mai mari a informatiilor si aplicatiilor
practice in predarea la clasd, care sd i ajute in rezolvarea problemelor sau sa le faciliteze viata
de zi cu zi. Perceperea acestei relevante scdzute pare a fi un factor care contribuie la descresterea
motivatiei si a angajamentului in procesul educational.

Marea majoritate a elevilor de liceu percep existenta unor relatii de respect reciproc
intre ei si profesorii de la clasd, apreciazd cd acestia ii sprijind cu explicatii suplimentare, ii
trateazd corect si le ascultd punctele de vedere. Pe de altd parte, aproximativ jumdtate dintre
elevi considerd cd cei mai multi profesori nu reusesc sd le trezeascd dorinta de a invdta, nu {i
inteleg si nu creeazd o atmosferd pldcutd la clasd.

Relatiile cu profesorii - focus-grupuri liceeni

In cadrul focus-grupurilor cu liceenii, au fost abordate relatiile cu profesorii, urmdrindu-
se modul in care elevii percep tratamentul de care au parte din partea profesorilor, respectul
reciproc si intelegerea de care se bucurd din partea acestora. Dintre situatiile problematice
aduse in discutie mai frecvent de cdtre elevi, pot fi mentionate criticile si comentariile din
partea profesorilor, legate de aspectul fizic al elevilor, tratamentul privilegiat al elevilor cu note
bune la materia profesorului respectiv, teama de sanctiuni, in cazul contestatiilor si al ludrilor
de pozitie.

Marea majoritate a liceenilor au declarat cd nu s-au simtit nedreptdtiti la scoald si
cd au dreptul sd-si afirme propria imagine in mediul scolar. Dreptul elevilor de a fi informati
inainte de trecerea notelor in catalog beneficiazd de asemenea de o recunoastere crescutd in
randul elevilor.

Mai putin respectate, in opiniile liceenilor, sunt dreptul de a-si exprima opinia cu privire
la activitatea profesorilor de la clasd, prin fise sau chestionare anonime, si dreptul de a contesta
rezultatele la lucrdrile scrise.

Drepturile elevilor - focus-grupuri liceeni

Din discutiile purtate cu elevii in cadrul focus-grupurilor, a rezultat cd acestia cunosc
in general faptul cd beneficiazd de o serie de drepturi stipulate in Statutul elevului, dar cei mai
multi le considerd doar formale, fdrd prea mare importantd pentru activitatea lor din mediul
scolar. De asemenea, consultdrile la care elevii iau parte uneori, fie direct, fie prin reprezentanti,
sunt percepute ca avand un caracter formal.
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Majoritatea covdrsitoare a liceenilor sunt bine integrati in mediul scolar, au relatii
pozitive cu colegii, se sprijind reciproc si au dezvoltat sentimente de apartenentd la comunitatea
liceului in care invatd. Este relevant insd cd sunt si elevi care se simt instrdinati, izolati si
exclusi la scoald, cu o bundstare subiectivd afectatd.

Relattiile cu colegii - focus-grupuri liceeni

In general, elevii participanti la focus-grupuri mentioneazd relatii de colegialitate si
chiar de prietenie, dezvoltate in colectivele claselor in care invatd, mai ales prin dezvoltarea
unor microgrupuri in care comunicarea si relatiile sunt stranse, in afara carora relatiile raman
mai formale. Neintelegerile intre elevi par a lua mai rar forma unor conflicte violente, fiind
mentionate mai degrabd anumite situatii de bullying manifestate prin izolare, excludere,
marginalizare, rdspandirea de zvonuri, despre care se afirmd cd sunt comune in mediul scolar.

Perceptia discrimindrii in mediul scolar a elevilor apartindnd unor categorii expuse
acestui tratament este mai degrabd redusd. Categoriile despre care elevii cred mai frecvent
ca ar fi tratate diferentiat in sens negativ, sunt elevii de etnie romd, cei cu dizabilitdti, cei
provenind din familii sdrace si cei cu altd orientare sexuald decdt cea a majoritdtii.

Incidenta situatiilor de violentd in mediul scolar pare a fi redusd, insd aproximativ unul
din cinci liceeni afirmd prezenta ocazionald a comportamentelor de tip bullying: rdspdndirea
de zvonuri despre ei, excluderea, poreclirea sau ironizarea jignitoare, cyberbullying-ul.

Mai mult de jumdtate dintre elevii care au fost victime ale oricdrei forme de violentd/
bullying in mediul scolar, au mentionat cd acestea i-au afectat in moduri precum: pierderea
increderii in ceilalti, scdderea increderii in sine, izolarea fatd de ceilalti, emotii negative, luarea
in considerare a mutdrii din clasd sau din liceu. Datele aratd o pozitie de vulnerabilitate a
fetelor, care afirmd cd au resimtit majoritatea efectelor negative mdsurate, in cote aproximativ
duble comparativ cu bdietii.

Majoritatea covdrsitoare a liceenilor afirmd cd in scolile lor existd consilier scolar,
bibliotecd, sald/terenuri de sport, cabinet medical, laboratoare, si cd liceul are curtea
amenajatd. Aspectul cel mai problematic este reprezentat de distanta mare intre liceu si zona
in care locuiesc. Elevii de la scolile urbane beneficiazd de mai multe facilitdti la scoald, decdt
cei de la scolile din mediul rural.

Multumirea elevilor fatd de facilitdtile si conditiile oferite de liceu este cea mai ridicatd
in raport cu dotarea cu echipamente IT, biblioteca, sala/terenul de sport sau cabinetul medical,
si cea mai scdzutd pentru proximitatea fatd de casd sau amenajarea clasei.

Distanta pdnd la scoald si dificultdtile legate de transport se afld printre factorii care
influenteazd participarea elevilor la cursuri. Transportul dificil pdnda la liceu reprezintd cauza
cea mai frecvent mentionatd pentru intdrzierea sau absentarea de la ore, urmatd de cheltuielile
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pe care le presupune deplasarea pdnd la scoald. Elevii care provin din mediul rural percep mai
acut efectul tuturor acestor factori asupra participdrii la ore, decdt cei care locuiesc in mediul
urban.

Bugetul de timp

In bugetul de timp al activitdtilor zilnice din afara programului scolar, durata cea mai
mare este alocatd utilizdrii retelelor de socializare si jocurilor pe calculator/telefon, aceasta fiind
urmatd de timpul alocat temelor si proiectelor pentru scoald. In bugetul de timp al activitdtilor
sdptdmanale, ponderi importante ocupd petrecerea timpului cu prietenii, alte activitdti de timp
liber si activitdtile extrascolare (cluburi, cursuri, hobby-uri).

Liceenii considerd cd alocd prea putin timp pentru somn, activitdti extrascolare sau
teme, dar si proiectelor si altor activitdti pentru scoald. Acestia au un nivel de multumire ridicat
fatd de modul de petrecere a timpului liber si sunt mai nemultumiti de numdrul prea mare de
ore din programul scolar.

Preocupdri si interese — focus-grupuri liceeni

Elevii intervievati in cadrul focus-grupurilor au preocupdri si interese variate, unele fiind
strict de recreere, altele avand si o componentd de voluntariat si implicare civicd. Obstacolele
mentionate de ei, in calea urmadrii pe deplin a acestor pasiuni si preocupdri, sunt: banii, lipsa
timpului, lipsa sprijinului din partea pdrintilor.

Competentele sociale ale liceenilor

Cei mai multi dintre liceeni considerd cd sunt incurajati de cdtre profesori sd accepte
persoanele care au pdreri diferite de ale lor, sd-si exprime liber opiniile si sd colaboreze cu
colegii.

Instante de sprijin

Principalele instante de sprijin ale liceenilor, atunci cdnd intdmpind dificultati
circumscrise activitdtilor scolare, sunt prietenii si familia, o pondere redusd a elevilor apeldnd
la profesori in situatiile in care au dificultdti la invdtdturd, rezultate scolare slabe sau probleme
in realizarea temelor pentru acasd.

Aflati in situatii conflictuale cu colegii, sau in situatia in care sunt victime ale violentei/
bullyingului, elevii de liceu se adreseazd de asemenea prietenilor si familiei, ca si atunci cand au
parte de un tratament incorect din partea unui profesor, sau cdnd au o problemd sentimentald.

Instante de sprijin si modalitdtile de gestionare a problemelor - focus-grupuri

liceeni
Existenta unei diversitdti a instantelor de suport si a strategiilor de adaptare joacd un

rol crucial in promovarea sandtdtii mentale si a bundstarii elevilor.

Datele calitative confirmd concluziile datelor de sondaj, indicdnd pdrintii ca primd
sursd de sprijin la care liceenii apeleazd atunci cdnd se confruntd cu provocdri, conflicte,
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probleme, dificultdti sau ingrijordri. Totusi, existd cazuri in care relatia cu pdrintii poate fi
dificild, iar in aceste situatii elevii cautd sprijin din partea prietenilor sau colegilor. Apelul
la o anumitd instantd de sprijin depinde atdt de increderea pe care elevii le-o conferd cdt si
de natura situatiei. Unii elevi adoptd strategii de rezolvare independentd a problemelor si a
stdrilor dificile prin care trec, preferdnd sd nu solicite ajutorul nici din partea familiei, nici din
partea prietenilor.

Relatia cu consilierul scolar - focus-grupuri liceeni

Cercetarea calitativd a vizat si cunoasterea perceptiilor si experientelor elevilor cu
privire la consilierea psihopedagogicd din scoald. Elevii confirmd existenta acestui serviciu
in toate liceele participante la studiu, insd au perceptii vagi despre rolul si utilitatea acestei
instante de sprijin. Unii vdd beneficiile in suportul emotional si pentru orientarea educationald
sau profesionald, in timp ce altii sunt mai critici sau au avut experiente negative. Existd si
bariera stigmatului social asociat frecventdrii acestui serviciu, care face dificild promovarea
beneficiilor consilierii psihopedagogice printre elevi. Analiza subliniazd necesitatea unei
aborddri mai consistente si adaptate la nevoile tuturor elevilor in oferirea serviciilor de
consiliere in scoli.

Increderea

Increderea in persoanele care apartin grupurilor sociale relevante pentru adolescenti
(familie, prieteni, colegi, profesori), reprezintd o componentd esentiald a capitalului social,
care faciliteazd consolidarea sentimentelor de apartenentd, de securitate si de integrare in
mediul social.

Familia se plaseaza in topul increderii adolescentilor, urmata de prieteni si, la mare
distantd, de actorii reprezentativi pentru mediul scolar, respectiv profesorii si colegii de clasd.

Competenta subiectiva

Un factor cu potential explicativ major pentru stima de sine, increderea in fortele
proprii, pentru sentimentul de apartenenta si de participare activd la grup, este competenta
subiectivd, sentimentul abilitdtii personale de a influenta deciziile importante care se iau in
grupurile sociale relevante pentru liceeni.

Acestia considerd cd sunt in pozitia de a influenta deciziile importante care se iau mai
ales in grupurile pe care le investesc cu cotele de incredere cele mai ridicate, respectiv familia si
grupul de prieteni. Mediul scolar este perceput mai degrabd in afara puterii de decizie a elevilor.

Ingrijordri si nelinisti ale liceenilor

Principalele surse de neliniste si ingrijorare pentru liceeni sunt legate de mediul scolar
si vizeazd performanta la examenul de bacalaureat, interactiunea la clasd cu profesorii cu care
“nu se inteleg’, dar si traiectoria pe care o vor urma dupd finalizarea studiilor liceale.

Ca si in celelalte situatii in care intdmpind dificultdti, atunci cdnd sunt nelinistiti sau
ingrijorati, cei mai multi liceeni apeleazd la prieteni si pdrinti.



Rezumat

Probleme, ingrijordri, dificultdti — focus-grupuri liceeni

Cercetarea calitativd aduce in atentie multiplele probleme, ingrijordri si dificultdti cu
care se confruntd liceenii in contextul scolar, social si personal. Studiul evidentiazd faptul cd
presiunea de a obtine rezultate academice ridicate este una dintre principalele surse de stres
pentru elevi, alimentatd de asteptdrile pdrintilor, de aspiratiile personale legate de succesul
educational si profesional si de exigentele anumitor licee. De asemenea, incertitudinea privind
viitorul educational si profesional si dificutatea gestiondrii timpului, sunt aspecte semnificative
ale experientei liceenilor. Impactul negativ al mediului digital si schimbdrile frecvente din
sistemul educational accentueazd aceste probleme, contribuind la stres si anxietate. Corelate
si cu dificultdtile socio- emotionale referitoare la relatiile interpersonale, problemele familiale
si gestionarea situatiilor zilnice, acest cumul de factori destabilizeazd pentru multi elevi
echilibrul psihic si fragilizeazd sdndtatea mentald, fiind tot mai intdlnite printre liceeni
afectiunile din spectrul anxietdtii si depresiei. Nu in ultimul rand, rdspandirea consumului de
droguri in rdandul liceenilor este semnalat ca un fenomen ce riscd sd scape de sub control.
Studiul subliniazd necesitatea de a acorda mai multd atentie acestor probleme si de a dezvolta
strategqii eficiente de sprijin pentru tineri in abordarea provocdrilor cu care se confruntd.

Satisfactia cu viata

Analiza satisfactiei liceenilor in raport cu aspecte relevante ale vietii lor, aratd cd
acestia sunt cel mai putin multumiti de viata lor ca elevi si de rezultatele scolare.

Desi datele cu privire la satisfactia fatd de diferite bunuri materiale, climat familial si
locuire indicd un grad ridicat de multumire, nivelul de fericire al liceenilor este relativ scdzut,
doar 4 din 10 liceeni declardndu-se foarte fericiti cu viata lor in ansamblu.

Viata ideald si realitatea codidiand - focus-grupuri liceeni

Liceenii participantii la discutii au reflectat si asupra diferentelor si asemdndrilor dintre
vizunea lor despre viata ideald si conditiile lor concrete de viatd. Unii dintre elevi isi evalueazd
propria viatd ca fiind aproape de una ideald, avand o situatie materiald satisfdcdtoare si un
climat familial propice, subliniat importanta relatiilor familiale pentru starea lor de bine. Altii
sunt mai rezervati, sugerdnd cd diferite aspecte ale vietii lor ar putea fi imbunadtdtite. O parte
dintre liceeni considerd cd scoala le consumd prea mult timp si energie si exprimd dorinta de a
avea posibilitatea alocdrii unui timp suficient pentru activitdti personale si de relaxare.

Factori de succes in viatd - focus-grupuri liceeni

Perspectivele liceenilor cu privire la factorii de succes in viatd evidentiazd acele
componente ale capitalului uman si social pe care acestia le considerd esentiale pentru
modelarea reusitei individuale. Elevii prioritizeazd anumite calitdti personale ca fiind esentiale
pentru succesul individual, insd accentueazd si rolul sprijinului din partea familiei, prietenilor
si profesorilor. Abilitdtile sociale si conexiunile utile sunt, de asemenea, considerate necesare
pentru accesarea oportunitdtilor. Este punctat si rolul critic al resurselor financiare in
dezvoltarea capitalului lor uman. Definitia succesului variazd in functie de individ, dar existd
o constientizare a inegalitdtilor sociale si economice care pot influenta sansele de succes.
Unele opinii criticd distribuirea selectivd a oportunitdtilor in sistemul de educatie. Analiza
subliniazd complexitatea si interconectarea factorilor care contribuie la succesul in viatd si
importanta reducerii inegalitdtilor sociale si economice pentru asigurarea unui acces echitabil
la oportunitdti si sprijin pentru toti tinerii.
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Perspective de viitor - focus-grupuri liceeni

Analiza datelor calitative privind perspectivele de viitor ale liceenilor aratd cd, cel
mai adesea, planurile lor prioritizeazd realizarea profesionald si securitatea financiard,
constientizdnd, totodatd, rolul educatiei superioare in atingerea acestor scopuri. Interesele lor
profesionale sunt variate, iar deciziile le sunt influentate de familie, de prieteni si de mediul
social. Unii recunosc cd se confruntd cu nehotdrdrea privind alegerile din urmdtorii ani si cu
lipsa unei viziuni pe termen lung, iar cei mai multi resimt nevoia de sprijin moral, emotional si
financiar pentru a-si planifica si construi viitorul. Dorintele legate de intemeierea unei familii
si de plecarea in strdindtate fac, de asemenea, parte din proiectiile liceenilor privind viitorul. In
opiniile liceenilor, inegalitdtile socio-economice au un impact semnificativ asupra perpectivelor
si sanselor de succes in viatd. In esentd, aspiratiile lor reflectd dorinta de a trdi o viatd implinitd
si de a valorifica potentialul personal si oportunitdtile disponibile.



Introducere
si aspecte metodologice

Calitatea vietii scolare este o tema care se bucurd de un amplu interes, cercetdrile
aratdnd cd aceasta are un rol important pentru motivatia si implicarea in invatare si
performanta academicd a elevilor (Gutman and Vorhaus, 2012). Perceptiile elevilor cu privire
la calitatea experientei lor educationale pot media influenta unor factori contextuali, precum
statusul socioeconomic sau situatia familiala, asupra succesului scolar, continudrii educatiei
si progresului in invatare.

Calitatea vietii scolare este un construct multidimensional care reflecta climatul
atitudinal si emotional la scoald, evaluarea de cdtre elevi a propriei bundstdri, in relatie cu
factorii prezenti in mediul scolar si cu experientele lor dobandite prin implicarea in viata
scolard. (Wang & Degol, 2016)

Relatia dintre dimensiunea academica si cea socio-emotionala asociate invatarii, a
fost pusad in evidentad in mod consistent de cdtre cercetdrile recente (Kaya and Erdem, 2021),
(Richards and Huppert, 2011), care demostreaza ca invdtarea este un proces in egald mdsura
cognitiv, dar si relational si emotional.

Consideratd drept un ,rezultat afectiv’ al scolii, calitatea vietii scolare reflecta
bunastarea si satisfactia generald a elevilor, prin prisma experientelor lor pozitive si negative
in activitdtile specifice sau conexe scolii (Malin & Linnakyld, 2001). Aceasta este afectatd atat
de ,aspectele informale, cdt si de cele formale ale scolii, de experienta sociald si de cea legata
de sarcini, de relatiile cu figurile de autoritate, dar si cu semenii” (Epstein & McPartland,

1976).

Calitatea vietii scolare este privita ca un predictor al aspiratiilor educationale ale
elevilor (Bourke & Smith, 1992), perceptiile elevilor asupra bundstdrii lor la scoald avand
implicatii complexe asupra: motivatiei si angajamentului pentru invdtare, autoregldrii
comportamentale, dezvoltdrii identitadtii si atitudinilor pozitive in raport cu succesul scolar,
cresterii empatiei si respectului pentru diversitate, imbunatatirii performantei academice si
reusitei scolare, prevenirii abandonului scolar (Ainley et al., 2013; Appleton et al., 2008; Suldo
et al., 2013; Wang & Degol, 2015; Havik & Westergard, 2020).

Dimensiunile calitdtii vietii scolare incluse in cercetare sunt interconectate cu o gama
larga de variabile contextuale, de stare si de satisfactie, pentru a surprinde complexitatea
resorturilor care pot influenta bunastarea elevilor si care ar putea contribui la fundamentarea
unor politici si interventii sustenabile destinate imbunatatirii calitatii subiective a experientei
elevilor la scoald si, implicit, a reusitei scolare si facilitarii tranzitiei acestora catre viata adulta.
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Obiectivul principal al acestui proiect este investigarea opiniilor si atitudinilor
liceenilor cu privire la conditiile de viata si de studiu, contextul familial, climatul scolar, valorile
si stilul de viatd, bundstarea fizicd si emotionald, capitalul social, respectarea drepturilor,
satisfactia fatd de diferite componente ale vietii de licean.

Populatia investigata o reprezintd elevii din invatamantul liceal cu frecventa, public
si privat din Romdnia*.

Metodologia de cercetare utilizatd este una mixta:

m cantitativd - prin metoda anchetei sociologice, tehnica sondajului de opinie
publicd, cu aplicarea unui chestionar tematic multidimensional;

m calitativad - prin tehnica focus-grupului.

Esantionul utilizat pentru cercetarea cantitativd este reprezententativ pentru
populatia de elevi din invdtamantul liceal cu frecventd, public si privat din Romania, avand
un volum de 4577 subiecti, selectati din 76 de unitdti scolare, cu o eroare maximd a datelor
ponderate de +2%, la un nivel de incredere de 99%.

Pentru asigurarea reprezentativitatii a fost proiectat un esantion stratificat in functie
de profil, mediul de rezidentd al unitatii de invatamant si nivelul clasei elevilor. Au fost
selectate prin pas statistic si proportional cu ponderile fiecdarui profil, respectiv mediu de
rezidentd, unitdtile de invatdmadnt, inclusiv rezervele. Baza de selectie a fost de 2450 unitati
(liceu+profil), creatd pe baza datelor din Raportul Anual de Evaluare Internd al ARACIP pentru
anul scolar 2021-2022. Au fost incluse in baza de selectie unitdtile din invatamantul liceal de
masd, atdt publice, cdt si private, avand elevi la cursuri cu frecventa, din care au fost excluse
unitdtile/clasele de invatamant special, cele de la profilurile Militar si Teologic, precum si cele
cu predare in alte limbi, instrumentele de cercetare fiind proiectate doar in limba romana.

Dupa selectia unitdtilor de invatamant, pentru fiecare liceu a fost selectata cate o clasa
pentru fiecare an de studiu (IX-XII), de la un anumit profil, chestionarele fiind completate de
cdtre toti elevii din clasele selectate, prezenti la scoala.

Pentru validarea esantionului realizat s-au folosit datele INS cu privire la populatia
cuprinsd in invatamantul liceal la inceputul anului scolar 2022 - 2023**, in functie de
principalele variabile socio-demografice. Pentru a spori reprezentativitatea esantionului, s-a
realizat ponderarea datelor in functie de profil, mediul de rezidenta al unitatii de invatamant
si sexul respondentilor.

Culegerea datelor de cercetare

Chestionarele au fost autoadministrate online de cdtre elevi, in perioada aprilie - mai
2023. Toti elevii claselor selectate au fost invitati sd participe la cercetare, primind pe adresele
de email personale link-ul pentru accesarea chestionarului.

In cadrul cercetadrii calitative au fost realizate 5 focus-grupuri cu liceeni din mai multe
regiuni ale tarii, din medii socio-economice variate.

*Elevii de la profilul Militar, Teologic si cei din invatdmantul special nu au fost inclusi in cercetare.
**Sursd date administrative: Invatdmantul liceal la inceputul anului scolar 2022 - 2023, INS, 2023



Bunastarea materiala

Elevii de liceu investigati in cadrul sondajului de opinie publicd afirmd nu doar ca
detin bunurile necesare pentru scoald sau pe cele asociate in mod obisnuit unui statut socio-
economic satisfacdtor, dar si ca multumirea lor fata de aceste bunuri atinge cote foarte ridicate.

Astfel, toti respondentii au asigurat accesul la Internet, iar 95% dintre ei sunt
multumiti sau foarte multumiti de acest aspect. Aproape toti liceenii detin bunuri de larg
consum indispensabile, precum haine si incaltaminte potrivite, rechizite (99%) si carti
pentru scoald (99%), dar si smartphone (98%), in timp ce echipamentele si dispozitivele mai
costisitoare (precum calculatorul si tableta) sau mai putin esentiale (precum boxele, castile,
consolele audio-video) sunt accesibile unui procent ceva mai redus, dar totusi foarte ridicat
(93%, respectiv 91%).

Bunurile care pot indica un anumit nivel de prosperitate, precum camera proprie sau
masina familiei intrunesc ponderi mai reduse printre liceeni (88%, respectiv 85%), in timp
ce cartile pentru cititul recreativ, asociate unui mediu educational sau cultural de nivel mai
ridicat, sunt in cea mai mica mdsura raspandite in randul acestora (82%).

Graficul 1.1. Bundstarea materiala a liceenilor

Carti pentru citit recreativ 82%
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Probabilitatea de a detine cdrti pentru citit de placere este mai mare in cazul fetelor, dar
calculatorul, tableta, boxele, consolele, castile sunt intdlnite mai rar in rdndul lor, comparativ
cu bdietii.
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Ponderea celor care detin camerd proprie este mai mare in randul elevilor din mediul
rural, dar se intampld mai rar ca acestia sd aiba tableta, calculator, carti pentru citit recreativ,
console, boxe, casti sau sa provind din familii care au masind, comparativ cu cei din mediul
urban.

Elevii care invata in sistemul privat si cei ai cdror pdrinti sunt patroni, intreprinzatori
particulari sau liber profesionisti provin mai frecvent din familii care detin masinad.

Analizand datele in functie de nivelul de educatie al parintilor, se observa cd bunurile
mai costisitoare, dar si cartile pentru citit recreativ, se regdsesc mai ales in randul liceenilor
care provin din medii familiale cu educatie superioara (licentd, master, doctorat).

Multumirea fata de bunurile detinute

Accesul la Internet, smartphonul, camera proprie, hainele si incaltdmintea se gdsesc
in topul lucrurilor de care liceenii se declard foarte multumiti (aprox. 70% dintre acestia).
Intre 63% si 65% dintre respondenti sunt foarte multumiti de calculator sau tablets, de
rechizitele pentru scoala, echipamentele audio-video pe care le au, precum si de masina
familiei. Cartile pentru citit de pldcere se situeaza, si de acestd datd, pe ultimul loc (58% fiind
foarte multumiti).

Graficul 1.2. Multumirea fata de bunurile detinute

Accesul la Internet m
Smartphone-ul detinut m
Camera proprie
Hainele/incdltdmintea detinute
Tableta, calculatorul detinute M
Rechlz1tellejzglatﬁlsec/21:1;l materiale 5
Echipamentele audio-video

0,
(boxe/consold/casti etc.) detinute 5% 30%

Cartile detinute 8% 34%

pentru citit recreativ

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Foarte nemultumit M Nemultumit ™ Nici multumit, nici nemultumit B Multumit Foarte multumit

Nivelul de multumire cu privire la majoritatea lucrurilor supuse evaluarii este mai
ridicat printre elevii de la liceele private comparativ cu cei din sistemul public, si printre
cei care provin din familii cu stoc de educatie superioard. Bdietii sunt mai multumiti decat
fetele de cartile de lecturd si de rechizitele scolare, dar fetele apreciaza in mai mare masura
echipamentele lor audio-video. Elevii din mediul urban au un nivel al multumirii mai ridicat
decat cei din rural pentru toate aspectele vizate.
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Satisfactia liceenilor in ceea ce priveste ansamblul bunurilor personale tinde
sd fie foarte ridicata, 94% dintre acestia declardndu-se multumiti sau chiar foarte multumiti
de toate lucrurile pe care le detin. In schimb, nivelul de multumire scade cu citeva procente
in ceea ce priveste situatia materiald a familiei (88% - procente cumulate de multumiti
si foarte multumiti), mai ales in rdndul fetelor, cel mai redus nivel al multumirii fiind in
legdturd cu banii de buzunar (81% - procente cumulate de multumiti si foarte multumiti),
fetele fiind, de asemenea, mai putin multumite decat baietii si in aceastad privintd. Elevii care
invatd in sistemul privat, cei ai caror parinti sunt patroni, intreprinzdtori particulari sau liber
profesionisti si cei ai cdror parinti au studii superioare (licentd, masterat, doctorat) au niveluri
mai ridicate ale multumirii sub toate aceste aspecte: fatd de toate bunurile pe care le detin,
fata de situatia materiald a familiei, precum si fatd de banii lor de buzunar. Elevii de varste mai
mici (14-16 ani) se declard mai frecvent foarte multumiti de situatia materiald a familiei.

Graficul 1.3. Multumirea fata de diferite aspecte ale bundstarii materiale
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Cheltuielile pe care le presupune frecventarea liceului (rechizite, imbracaminte,
incaltaminte, mancare, transport si cazare), realizate de cdtre familie, sunt apreciate ca fiind
prea mari, de cdtre aproximativ o cincime dintre liceeni, in timp ce pentru marea majoritate
(81%), acestea nu par a fi problematice.

Graficul 1.4. Evaluarea cheltuielilor pe care le presupune frecventarea liceului
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Analiza datelor in functie de variabilele socio-demografice, releva cd elevii din clasa
a XlI-a care considera ca sunt prea mari cheltuielile pe care le presupune urmarea liceului
(26%) inregistreaza ponderi mai mari decat cei din celelalte clase (15%-18%), de asemenea
cei care invatd la profilurile Tehnic, Resurse naturale si protectia mediului (25%) si Pedagogic
(33%) si care considera cd sunt prea mari cheltuielile pe care le presupune urmarea liceului,
au procente mai ridicate decat cei de la profilurile Real si Umanist (16%).
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Climatul familial

Opiniile liceenilor indica un nivel foarte ridicat al multumirii fata de relatia cu
membrii familiei (88% - procente cumulate de multumiti si foarte multumiti), dar mai ales
fata de sustinerea pe care simt cd o primesc din partea acestora (91% - procente cumulate).

Graficul 2.1. Satisfactia fata de climatul familial
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Analiza in functie de principalele variabile socio-demografice, aratd ca liceenii din
invatdmantul privat sunt mai multumiti de sprijinul pe care il primesc din partea familiei
decat cei din invdtamantul public, multumirea fatd de relatiile cu membrii familiei atinge
niveluri mai ridicate in rdndul liceenilor din clasa a IX-a, in timp ce elevii care provin din
familii cu stoc educational foarte ridicat se declarda mai frecvent foarte multumiti de ambele
aspecte. Nu in ultimul rdnd, fetele sunt mai putin multumite decat bdietii atat in ceea ce
priveste relatia cu familia, cat si de sprijinul pe care considerd ca il primesc din partea acesteia.

Nivelul foarte ridicat al multumirii liceenilor fatd de relatia cu membrii familiei se
reflectd atdt in faptul ca 93% dintre respondenti afirmd cd pdrintii lor {i asculta si tin cont de
pdrerea lor, cat si in ponderea de 95% a celor care considerd cd sunt tratati in mod corect de
catre parinti.

Graficul 2.2. Relatiile liceenilor cu pdrintii
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Acordul fetelor cu aceste aprecieri intruneste ponderi mai scazute decat in cazul
baietilor. De asemenea, apar diferente in raport cu ambele evaluari si in functie de nivelul
de educatie al parintilor, elevii care provin din familii cu stoc educational scazut (primar si
gimnazial) fiind in mai micd mdsurd de acord cu aceste afirmatii decat cei din familii cu stoc
educational mediu sau ridicat.
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In ceea ce priveste sentimentul de sigurantd atribuit mediului de acasd, evaluirile
elevilor sunt, de asemenea, aproape in totalitate, pozitive (98%) si uniform raspandite in
populatia investigatd.

Conform opiniilor liceenilor privind implicarea familiei in viata lor de elevi,
aproximativ 70% dintre parinti se intereseaza deseori de activitdtile scolare ale copiilor, dar
si de hobby-urile si activitdtile lor de timp liber, iar aproximativ un sfert se intereseaza doar
uneori de aceste activitdti. Parintii sunt mai putin implicati in activitatile organizate de scoalg,
la care sunt solicitati sa participe, astfel cd mai mult de jumadtate dintre ei participd adesea, iar
peste o treime, participad doar uneori la aceste activitdti.

Graficul 2.3. Implicarea parintilor in activitatile scolare si extrascolare
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Din analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice, se constata
cd' parintii elevilor de clasa a IX-a sunt mai implicati in activitdtile scolare ale copiilor,
comparativ cu ceilalti: se intereseazd mai des de activitdtile scolare ale acestora si participa
mai des la activitatile organizate de scoald. Parintii elevilor de la profilul real participa mai
des la activitatile organizate de scoald, comparativ cu pdrintii celor de la profilurile tehnic,
servicii, artd, sportiv, de asemenea parintii fetelor se intereseazd mai des de activitdtile
scolare, comparativ cu pdrintii bdietilor, conform aprecierilor elevilor. Cei care locuiesc cu
ambii pdrinti beneficiaza de un interes mai ridicat al acestora, in ceea ce priveste activitdtile
scolare, comparativ cu cei care locuiesc cu un singur pdrinte sau cu bunicii.

Elevii cu domiciliul in mediul urban beneficiaza de o implicare mairidicatd a parintilor,
comparativ cu cei din rural: parintii acestora participa mai des la activitdtile organizate de
scoala si se intereseazd mai mult de activitdtile de timp liber ale copilului, aceeasi situatie
inregistrandu-se si in cazul pdrintilor elevilor care locuiesc in localitatea in care se afla
unitatea scolard, comparativ cu ceilalti. Nivelul de educatie al mamei influenteaza gradul
de implicare in activitdtile scolare ale copilului, astfel cd acolo unde nivelul de educatie al
mamei este mai ridicat (cel putin 10 clase), parintii se intereseaza mai des atat de activitatile
scolare ale copilului, cat si de activitdtile acestuia de timp liber.

1. S-au testat diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item supus evaludrii (3
itemi), la un prag de semnificatie (p) de 0.05.
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Locuirea

O alta dimensiune investigata in cadrul cercetdrii vizeaza perceptiile liceenilor despre
propria locuintd si despre zona in care traiesc.

Multumirea fatd de locuinta (92% - procente cumulate de multumiti si foarte
multumiti) este mai ridicatd decat cea asociatd zonei de proximitate, diferenta fiind de
aproximativ 10 puncte procentuale. Cel mai scdzut nivelul de multumire al liceenilor are
legdturd cu ofertele de divertisment pe care le au la dispozitie in vecindtate, doar putin peste
jumadtate dintre liceeni (56%) fiind multumiti sau foarte multumiti de acestea.

Graficul 3.1. Multumirea fata de unele aspecte ale locuirii
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Fetele inregistreaza ponderi mai mici ale satisfactiei atat cu propria locuinta, cat si cu
zona de proximitate, inclusiv in raport cu oferta de divertisment disponibild, comparativ cu
baietii.

Rezultatele analizate in functie de mediul de rezidentd, arata cd elevii din mediul urban
au un nivel mai ridicat al multumirii decat cei din rural atat fata de zona in care locuiesc, cat
si fatd de ofertele de divertisment pe care le gdsesc in proximitate, dar sunt mai nemultumiti
de propria locuinta.

Elevii care invatd in sistemul privat au un grad mai ridicat al multumirii decat cei din
invatamantul public, in ceea ce priveste atdt locuinta, cat si ofertele de divertisment din zona
in care trdiesc.

Analiza in functie de nivelul de educatie al pdrintilor, releva cd liceenii care provin din
familii cu stoc educational foarte ridicat se declard in cea mai mare masurd foarte multumiti
de toate cele trei aspecte (locuinta, zona de proximitate si ofertele de divertisment pe care le
gdsesc in aceastd zond).
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Absenta sentimentului de sigurantd in zona in care locuiesc este resimtita de
catre 5% dintre elevi. Sentimentul de sigurantd in zona rezidentiald are ponderi mai reduse
in cazul fetelor si al elevilor care au cel putin unul dintre pdrinti somer sau salariat fard forme
legale. Elevii din mediul rural, cei care invatd in sistemul privat si cei care provin din familii
cu stoc educational foarte ridicat se simt mai adesea in siguranta in zona in care locuiesc.

Din perspectiva conditiilor ecologice ale zonei in care locuiesc, insalubritatea
spatiului public 1i afecteazd in cea mai mare mdsurd pe liceeni, urmata de poluarea aerului.

Graficul 3.2. Aprecieri cu privire la problemele de mediu ale zonei de rezidenta
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Problemele de mediu nu sunt deloc neglijabile, avand in vedere ca acestea sunt
resimtite in mare sau foarte mare mdsurd de cdtre liceeni, in ponderi care variaza intre 14% si
21%, in functie de fiecare aspect vizat, mai ales de cdtre cei cu varste intre 18-19 ani, de cdtre
fete si de catre cei din liceele private, comparativ cu ceilalti.
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Stil de viata sanatos

In analizd au fost inclusi o serie de indicatori pentru a descrie stilul de viata sindtos al
liceenilor, iar datele obtinute contureaza anumite tendinte pozitive, dar ridicd si unele semne
de ingrijorare.

Unul dintre obiceiurile benefice insusite de cdtre liceeni este practicarea constanta
a activitatii fizice (saptamanala sau chiar zilnicd) de cdtre aproape 90% dintre acestia, mai
ales de catre baieti (diferenta fatd de fete este de aproximativ 20 de puncte procentuale) si de
cdtre cei cu varste de 14-16 ani.

Intr-o pondere foarte ridicatd, liceenii au un regim alimentar consistent si
diversificat, tindnd cont de faptul cd 8 din 10 elevi includ trei mese in alimentatia zilnicd sau
aproape zilnicd, ca trei sferturi consuma regulat (zilnic sau aproape zilnic) fructe si legume,
iar 97% dintre acestia isi asigurd, in mod frecvent (1-2 pe saptdmand, zilnic sau aproape zilnic),
aportul necesar de proteine de origine animala (lapte, oud, branzd, carne). Respectarea celor
trei mese pe zi si consumul de proteine animale sunt mai adesea constatate in randul bdietilor
decat al fetelor. Alte diferente apar in functie de mediul de rezidentd, elevii din mediul rural
consumdand mai frecvent trei mese pe zi decat cei din urban, dar acestia din urmd includ mai
adesea 1n alimentatia lor proteine animale.

Graficul 4.1. Frecventa anumitor activitati si comportamente de consum
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Stil de viatd sdnadtos

Pe de alta parte, datele surprind si existenta unei categorii de respondenti care se
confruntd fie lunar (4%), fie saiptamanal (3%), fie zilnic sau aproape zilnic (4%) cu lipsa
mancarii suficiente, procentele fiind relativ uniform rdspandite in populatia investigatd, fara
a fi observate diferente semnificative in functie de principalele variabile socio-demografice.

Totodata, se remarcd recurenta zilnicd sau aproape zilnicd a unor deprinderi alimentare
nesandtoase precum consumul ridicat de dulciuri de cdtre aproape jumatate dintre liceeni,
in special de catre fete, si a produselor fast-food, snacksurilor, bauturilor carbogazoase
sau energizante de cdtre unul din patru respondenti, cu precddere, de cdtre cei din mediul
rural.

Referitor la comportamentele de risc, investigarea acestora in randul liceenilor este
problematicd avand in vedere subraportarea comportamentelor indezirabile social ce vizeaza
minorii. In aceste conditii, rezultatele studiului aratd ci 8% dintre respondenti declara faptul
cd sunt consumatori frecventi de alcool (1-2 ori pe sdptamand, aproape in fiecare zi sau zilnic),
iar 45% cd sunt consumatori ocazionali (lunar sau mai rar), in timp ce consumul personal
de substante psihoactive este confirmat doar de 2% dintre elevii chestionati, dintre care
jumdtate afirmd ca acest lucru se intdmpla foarte rar (o datd la cateva luni), iar restul - ca
reprezintd o obisnuintd zilnica. De asemenea, 15% dintre liceeni admit cd fumeaza zilnic sau
aproape in fiecare zi, alti 2% fac acest lucru de 1-2 ori pe sdptdmand, iar 6% - lunar sau mai
rar. Consumul de alcool si fumatul au o frecventa mai mare in cazul liceenilor din mediul
urban si a celor din clasele mai mari (a X-a, a XI-a, a XII-a). Abstinenta totala fatd de alcool
este mai des intdlnita printre elevii care invatd in licee private si printre fete. Fetele sunt,
totodatsd, si cele care declard mai frecvent cd nu consuma niciodatd droguri. Pentru toate cele
trei comportamente de risc (consum de alcool, de droguri, fumat) procentele cele mai ridicate
de abstinenti se regdsesc in randul licenilor de varsta mai mica (14-16 ani), din clasa a [X-a.



26

... pot sd pun intrebari profesorilor cand nu inteleg

Mediul scolar

5.1. Atmosfera de la clasa, implicare si apreciere a
activitdtii scolare

Evaluarea pe o scala de frecventd a diferitelor aspecte pozitive sau negative din cadrul
orelor de la liceu, arata ca peste 80% dintre elevi apreciaza cd explicatiile profesorilor sunt
cel mai adesea clare (procente de frecventa cumulate), iar peste trei sferturi dintre ei afirma
ca adesea pot adresa intrebari profesorilor, dacd nu inteleg. 62% se plictisesc la ore in mod
frecvent, iar 45% afirmad cd se intampla rar (procente de frecventa cumulate) ca orele sa fie
interactive. Pentru 44% dintre elevi orele sunt grele, solicitindu-i foarte mult, aproape 40%
confruntandu-se frecvent (procente cumulate) cu situatia de a nu intelege nimic la anumite
discipline.

Graficul 5.1. Aprecieri privind activitdtile de la clasa
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Analiza raspunsurilor elevilor in functie de principalele variabile socio-demografice,
pune in evidentd urmadtoarele diferente semnificative:

Elevii de clasa a I[X-a, precum si cei din mediul rural, apreciaza mai frecvent orele
ca fiind interactive, comparativ cu colegii lor din clasele mai mari, sau cu elevii din mediul
urban; caracterul interactiv al orelor este afirmat intr-o pondere mai mare de catre elevii din
liceele private, comparativ cu cele publice. Plictiseala la ore este resimtitd in ponderi mai mari
de catre bdieti, comparativ cu fetele, de cdtre elevii din clasele a XI-a si a XII-a, comparativ cu
ceilalti, dar si de catre elevii din liceele urbane, comparativ cu cei din liceele situate in rural;
destul de des sunt plictisiti la ore si elevii de la profilurile real si uman, comparativ cu colegii
lor de la profilul tehnic sau pedagogic. Nivelul ridicat de dificultate al disciplinelor de la clasa
este mai frecvent resimtit de catre fete, comparativ cu bdietii, si de cdtre elevii din primii
trei ani de liceu, comparativ cu colegii lor din clasa a XII-a; elevii din invatamantul public
se confruntd intr-o masura mai mare decat cei din sistemul privat, cu solicitdri cauzate de
dificultatea sporitd a orelor de curs. Explicatiile profesorilor sunt clare pentru baieti, intr-o
pondere mai mare decat pentru fete, pentru liceenii din primii ani de liceu, mai frecvent
decdt pentru colegii lor mai mari, dar si pentru cei din liceele private, comparativ cu cei din
invatamantul de stat. Absentele de la ore caracterizeazd in mai mare mdsurd elevii din anul
terminal, dar si pe cei care urmeaza un liceu din mediul urban.

Atmosfera de la clasd - focus-grupuri elevi

In cadrul focus-grupurilor, au fost investigate opiniile elevilor de liceu
cu privire la atmosfera de la clasd, abordindu-se subiecte precum nivelul de
atentie, de concentrare si de implicare la ore, dificultatea perceputd a lectiilor de
la diferite discipline, interactivitatea preddrii, dar si mdsura in care explicatiile
profesorilor sunt eficiente si implicd feedback-ul elevilor.

Datele de cercetare calitativd aratd cd atmosfera de la clasa este
rezultanta mai multor factori, unii care tin de atitudinea profesorului si modul
in care interactioneaza cu elevii, altii care tin de specificul disciplinei si gradul de
dificultate al acesteia, si altii care tin de interesul elevilor si complianta acestora
in raport cu normele de desfasurare a activitatii de la clasa.

Pentru cei mai multi dintre liceenii participanti la focus-grupuri,
profesorul este acela care are rolul determinant in crearea unui climat propice
unei invdtari active.

“Cand un profesor predd cu entuziasm, ne entuziasmeazd si pe
noi, si parcd prindem o energie bund si suntem din ce in ce mai atrasi,
ne stimuleazd. Depinde si cum ne prezintd lectia si felul in care
vorbeste cu noi. Avem profesori care incearcd sd foloseascd limbajul
nostru si incearcd sd ne atragd prin diverse clipuri video, proiecte si
jocuri. Dispozitia pe care o are profesorul ne-o transmite si noud, ne
influenteazd starea, dacd este putin mai nervos, ne transmite si noud
si suntem mai tensionati. ” (eleva, clasa a XI-a)
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Interesul elevilor pare a fi o variabilda importantd pentru nivelul de atentie,
concentrare si participare la ore. Discutiile cu elevii din liceele teoretice
contureazd ideea cd interesul acestora fata de diferite discipline predate, desi este
strans legat de utilitatea acestora pentru examenul de bacalaureat sau pentru
facultatea doritd, este puternic influentat de abilitdtile si atitudinea cadrului
didactic.

“Dacd ora chiar iti place, si materia conteazd foarte mult pentru
ce vrei sd faci pe viitor, atunci e o implicare mai mare. Participarea
la ord are legaturd deci cu ce iti place, cu profesorul, cu ce planuri de
viitor ai, cu notele atunci cdnd ai nevoie, cu ce te atrage la materie si
cu solicitarea profesorului... Ora md atrage si in functie de calitdtile
profesorului si de interesul meu pentru disciplina sau lectia pe care o
predd.” (elev, clasa a XI-a)

Pentru multi dintre elevii liceelor tehnologice, interesul fatd de anumite
discipline este orientat mai degrabd de necesitatea de a obtine note de trecere
(pe parcursul anilor de studiu), in conditiile in care este valorizatd mai mult
pregatirea practica de profil.

Cel mai frecvent, atmosfera tensionatd de la clasd este pusd in relatie
cu dificultatea crescuta a unor discipline precum matematica, fizica sau chimia,
unde elevii se simt adesea depadsiti si in imposibilitatea de a satisface asteptarile
profesorilor.

“Dificultatea materiilor de profil (Uman) este medie spre usoard,
usoard in conditiile in care imi dau si interesul. Pe cdnd restul
materiilor, chiar dacd incerc s@ md chinui, cd tin la medie, sunt
foarte grele chiar si la un nivel scdzut’. (elev, clasa a X-a)

“Materiile profilului Real sunt destul de dificile. Fac ce tine de
mine, fac cum fac sd o scot la capdt.” (elevd, clasa a XI-a)

Un stil de predare interactiv, insotit de mai multe explicatii si aplicatii
practice, este apreciat in mod deosebit de catre elevi, prin comparatie cu stilul
inca destul de frecvent, in care elevii scriu dupd dictare. Experienta scolii online
a creat noi posibilitdti si competente in randul cadrelor didactice, dar si asteptari
din partea elevilor, de a beneficia de resurse in format electronic, pe care
profesorii sd le posteze in platformele online si pe care elevii sd le poatd accesa
oricand doresc, astfel incat orele cu profesorii sa dea posibilitatea explicatiilor
sau aplicatiilor practice.

“Dupd pandemie, la cdteva ore avem si varianta aceasta cu lectiile
incdrcate pe platformd, unii profesori folosesc platforma pentru a
incdrca lectii la care putem reveni, si ne este mult mai usor. Dar, din
nou, acei profesori sunt tocmai profesorii care in mod normal nu ne-
ar dicta ca roboteii, care oricum aveau un alt stil.” (elevd, clasa a X-a)
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Practica unor profesori de a cere elevilor transcrierea lectiilor de pe
tabld si apoi de a nota caietele, apare frecvent si este apreciata extrem de negativ
de catre liceeni.

“Dacd e vorba de module, ni se dd o lectie, scrieti-o si aia e. Ni se
pune lectia pe ecran, copiati.” (elevd, clasa a X-a)

“La materiile unde se copiazd lectiile proiectate in timpul orelor,
de obicei, la finalul anului se verificd si se pune o notd pe caiet.”
(eleva, clasa a XI-a)

Atentia si concentrarea elevilor pe parcursul lectiilor depind nu doar de
interesul acestora si de abilitdtile profesorului, ci si de climatul din timpul orelor.
Sunt foarte frecvente opiniile elevilor care mentioneazd factori perturbatori
precum galagia, activitatile online ale colegilor, dezinteresul acestora (adesea pe
fondul lacunelor acumulate), distragerea profesorului de la activitatea didactica
pentru a restabili linistea si a tempera manifestdrile neadecvate ale unor elevi.

“Depinde de starea celorlalti colegi. Este grupul vesel in clasd, tot
timpul fac gdldgie, tot timpul sunt agitati si nu mai reusesti sd te
concentrezi la ce zice profesorul.” (eleva, clasa a X-a)

Dinamica orelor de curs nu pare sa favorizeze solicitarea de cdtre elevi
a unor explicatii suplimentare in cazul in care acestea ar fi necesare, majoritatea
liceenilor mentionand drept cauzd, teama de a fi sanctionati si etichetati atat de
cdtre profesori, cat si de cdtre colegi.

“Cand nu intelegem, foarte des suntem certati cdnd cerem
informatii suplimentare; dacd ne asteptdm sd zicd profesorul ,de ce
nu ai fost atent?’ ,de ce nu ai inteles?’) atunci nu mai indrdznesti
sd intrebi... Dacd un profesor are un stil de predare mult mai rapid
decat poti tu sd urmaresti, intrebi o datd, de doud ori, dar deja a treia
oard se supard si e vina ta, te ia la modul cd nu esti atent. Incd scriem

dupd dictare, la majoritatea orelor”. (eleva, clasa a XI-a)

Climatul clasei induce o anumita presiune si din partea colegilor, care
inhibd interactivitatea in timpul orelor.

“La noi in clasd colegii sunt foarte critici, in momentul in care
rdspundem, se intorc, susotesc, comenteazd.” (elevd, clasa a IX-a)

“Nu-i problemd doar de profesori, in general, copiii nu au curajul
acesta sd ceard ajutorul. Cd se tem cd vor fi criticati de colegi.” (elev,
clasa a XI-a)

Norma dominantd in clasele de liceu, potrivit cdreia elevii care pun
intrebdri si intrd in dezbateri cu profesorul, doresc sd se evidentieze pentru a
obtine beneficii de imagine concretizate in note mai mari, face ca elevii sd evite
solicitarea de explicatii in cadrul public al orei de curs, preferdnd cadrul mai
putin formal, in care adreseazd intrebari profesorului, dupd incheierea orei.
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”Am observat o chestie la noi in clasd: cdnd nu intelegem ceva, si
dacd profesorul e foarte deschis sd ne rdspundd sau sd ne explice,
tot nu vrem sd fim noi cei care ridicim mdna. E ca si cum toti 30 au
inteles, si eu sunt dla care n-a inteles si o sd pun intrebarea. Nu vrem
sd facem chestia asta. Si atunci, pe ldngd faptul cd mergem la colegi,
uneori mergem si la profesori dupd ore, si ei mai stau uneori sd ne
explice, dacd mergem la ei la catedrd.” (elevd, clasa a XI-a).

Discutiile cu liceenii arata cd, atunci cdnd au nevoie de explicatii
suplimentare, colegii de clasa reprezintd puncte de sprijin mai frecvent decat
profesorii, fatd de care teama de etichetare este mai mare.

“Dacd mi se pare cd profesorul este destul de ok si stiu cd se poate
sa-mi explice pe un ton ok, o sd intreb, dacd nu, o sd md chinui eu sd
inteleg sau o sd cer pdrerea altor colegi.” (elevd, clasa a [X-a)

"Existd si situatii in care prefer sd intreb pe cineva din clasd care
ar fi putut sd inteleagd, decdt pe profesor.” (elev, clasa a XI-a)

Sunt insd si cazuri in care liceenii aduc in discutie exemplele unor
profesori implicati si deschisi, a cdror atitudine fatd de elevi ii incurajeaza sa li se
adreseze.

”Primim explicatii suplimentare cdnd este cazul sau cdnd o cerem,
unii profesori sunt dispusi sd ajute, nu se supdrd, se bucurd cdnd
cineva intreabd sau cere mai multe explicatii.” (elevd, clasa a XI-a)

Datele calitative cu privire la atmosfera de la clasd confirmd asadar unele
aspecte problematice evidentiate de datele de sondaj si nuanteazd imaginea
pozitivd pe care acestea o contureaza: liceenii doresc ca orele sd fie mai interactive
si cu un caracter aplicativ mai pronuntat, au nevoie ca profesorii sa ii trateze
cu respect, intelegere si sd 1i motiveze pozitiv pentru invatare, doresc sd invete
lucruri utile si interesante, intr-o manierd adaptatad caracteristicilor lor de varsta
si intelegere si intr-o atmosferd bazata pe interactiuni pozitive cu colegii si cu
ceilalti actori educationali.

5.2. Bunastarea subiectiva in mediul scolar

Masurarea acordului elevilor cu diferite enunturi dezirabile referitoare la bunastarea
lor subiectiva in mediul scolar si satisfactia in raport cu achizitiile scolare, releva o atitudine
mai degraba pozitivd a elevilor.

Astfel, 70% dintre elevi (procente cumulate intre Total de acord si Mai degrabd de
acord) se simt bine in liceul lor, 66% sunt mandri de realizdrile lor scolare, 56% sunt de acord
ca ceea ce invata la liceu 1i va ajuta sa fie admisi la facultatea pe care si-o doresc, iar 53%
apreciaza cd invatd cu usurintd la liceu. Mai putin de jumadtate dintre elevi considera insa
interesant ceea ce invatd, sau util pentru a obtine un loc de munca bun dupd absolvire, si doar
putin peste 30% apreciaza cd ceea ce invatd le foloseste in viata de zi cu zi.
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Graficul 5.2. Opinii cu privire la achizitiile scolare
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Analiza rdspunsurilor in functie de principalele caracteristici socio-demografice ale
liceenilor, releva urmdtoarele variatii semnificative:

Elevii din clasele a IX-a si a X-a afirmd intr-o masurd mai mare decat colegii lor din
clasele a XI-a si a XII-a cd se simt bine in liceul lor, ca au incredere ca ceea ce invata la liceu
ii va ajuta sa intre la facultatea pe care si-o doresc si cd aceste lucruri le vor fi de folos pentru
a-si gasi un loc de munca bun; tot elevii din primii doi ani de liceu considerd interesant ceea
ce invata la liceu, mai frecvent decat cei din clasele a XI-a si a XII-a. Cei din primul an de liceu
apreciazd intr-o masurd mai mare decat colegii lor din clasele superioare, utilitatea pentru
viata de zi cu zi a ceea ce invata la liceu. Elevii care invatd intr-o institutie de invatamant
situatd in mediul rural se simt mai bine in liceul lor decat cei care invatd in urban si apreciaza
intr-o mdsurd mai mare decdt acestia cd ceea ce invatd este interesant, le va fi de folos in gdsirea
unui loc de munca si le este de folos in viata de zi cu zi. Mediul rural de rezidenta al elevilor
este de asemenea asociat cu o stare de bine superioard in liceu, dar si cu un grad mai ridicat
de apreciere a ceea ce invatd la liceu, din toate punctele de vedere. Fetele, intr-o mdsurd mai
mare decat bdietii, afirmd cd se simt bine in liceu lor si apreciaza ca ceea ce invatd le va fi util in
gdsirea unui loc de muncd; bdietii sunt mai sceptici cu privire la utilitatea pentru viata de zi cu
zi a ceea ce invatd la scoald si considerd interesante aceste lucruri, intr-o pondere mai redusa
decat fetele. Elevii de la profilurile real si uman sunt mai increzatori decat ceilalti in utilitatea
a ceea ce invatd la liceu pentru a ajunge la facultatea dorita, dar apreciaza ca interesant ceea
ce invatd, intr-o masurd mai mica decdt cei de la profilurile tehnice; sunt de asemenea mai
sceptici decat cei de la profilurile tehnic, servicii sau sportiv, cu privire la utilitatea a ceea ce
invatd la liceu in obtinerea unui loc de munca bun, sau in viata de zi cu zi.
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5.3. Aspecte privind curriculumul
Opiniile liceenilor cu privire la cursurile optionale

Putin peste doua treimi dintre liceeni (67%) considerd cd sunt suficiente cursurile
optionale, acelea pe care le aleg in functie de interesele lor si de disponibilitatea acestora in
cadrul scolii. Cu toate acestea, o tremie dintre liceeni (33%) declara cd aceste cursuri optionale
nu sunt suficiente, acestia simtind nevoia de diversificare si de a beneficia de o gamd mai larga
de optiuni educationale.

Graficul 5.3. Aprecieri privind cursurile optionale

In opinia ta, ...?
cursurile optionale (la alegerea elevilor) sunt suficiente

DA = NU

Analiza datelor in functie de principalele caracteristici socio-demografice relevd cd
fetele, mai frecvent decat baietii, si elevii din clasa a XII-a, mai degrabd decat cei din clasele a
[X-a si a X-a, afirmd cd nu sunt suficiente cursurile optionale. De asemenea, aceastd apreciere
este mai frecventd in cazul elevilor din unitati de invatamadnt publice, comparativ cu cei care
invata in licee private, dar si in cazul elevilor care invata la profilul Real, comparativ cu cei de
la profilurile Umanist, Resurse naturale si protectia mediului si Sportiv.

Opiniile liceenilor cu privire la aplicatiile practice

Opiniile liceenilor sunt polarizate intre cei care considera ca beneficiaza de suficiente aplicatii
practice (52%) si cei care apreciaza contrariul (48%); nevoia de mai multe oportunititi pentru lucrari
de laborator, experimente si proiecte, evidentiaza dorinta de dezvoltare a abilitatilor practice si de
aplicare a cunostintelor in situatii concrete.

Graficul 5.4. Aprecieri privind aplicatiile practice

In opinia ta, ...?
aplicatiile practice (lucrarile de laborator,
experimentele, proiectele etc.) sunt suficiente
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Mediul scolar

Elevii din anul terminal care considerd ca aplicatiile practice nu sunt suficiente au o
pondere mai mare comparativ cu cei din clasa a [X-a, de asemenea elevii care invatd in unitati
de invdtamant publice si situate in mediul urban, comparativ cu cei din licee private, respectiv
din licee situate in mediul rural.

Opiniile liceenilor cu privire la volumul de informatii predate la clasd

Majoritatea liceenilor (55%) apreciaza ca volumul de informatii predate la clasa este
prea mare, acest fapt indicand fie o preocupare cu privire la nivelul de incarcare cognitivd,
fie o evaluare raportatd la interesul elevilor fatd de un volum atit de mare al informatiilor
primite. Un segment considerabil de liceeni (45%) apreciaza ca volumul de informatii predate
la clasa nu este mare, acestia reusind sa le gestioneze.

Graficul 5.5. Aprecieri privind volumul de informatii predate la clasa

In opinia ta, ...?
volumul de informatii predate la clasd este prea mare

DA =NU

Opinia ca volumul de informatii predate la clasa este prea mare, este relativ uniform
distribuita in populatia de elevi, singura caracteristicd ce introduce variatii semnificative
fiind tipul liceului. Astfel, ponderea elevilor care invatd in unitdti de invatamant publice si
care considera ca volumul de informatii predate la clasd este prea mare, este cu 16 puncte
procentuale peste cea a elevilor din liceele private.

Relevanta continuturilor materiilor scolare - focus-grupuri
liceeni

Multi liceeni exprimad frustrare fata de faptul cd unele materii scolare nu
li se par relevante pentru viata lor. In viziunea liceenilor, continuturile didactice
si modul de predare actuale fac ca beneficiile si rolul invatdrii sd fie, cu precddere,
sub forma antrenamentului mental sau pentru imbogatirea culturii generale, in
timp ce ei doresc o pondere mai mare a informatiilor practice, care sd ii ajute in
situatii de crizd sau sa le faciliteze viata de zi cu zi. Aceasta lipsd de relevanta
perceputd poate contribui la descresterea motivatiei si a angajamentului in
procesul educational.

“In afard de unele materii, ce facem la scoald nu prea este relevant
pentru viata noastrd. Anumite informatii chiar dacd nu le folosesti,
te ajutd sd inveti, sd te pregdtesti, sunt un exercitiu pentru minte
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chiar dacd aparent informatiile nu sunt foarte folositoare. Alte
informatii sunt bune pentru cultura generald dar nu pot fi puse in
practicd. Ar fi placut dacd am invdta si anumite lucruri care sd fie
practice si sd ne ajute in viata noastrd, ponderea lor sd fie si mai
mare. Ar fi bine sd invdtdm lucruri care sd ne ajute in situatii de crizd
sau sd ne ajute sd ne usurdm viata.” (elevd, clasa a XI-a)

5.4. Relatiile cu profesorii

Investigarea opiniilor elevilor cu privire la rolurile profesorilor de la clasd, a presupus
evaluarea de cdtre elevi a frecventei unor comportamente dezirabile ale acestora in mediul
scolar. Astfel, aproximativ 80% dintre elevi afirma cd majoritatea sau toti profesorii respecta
elevii si sunt respectati de cdtre acestia. Trei sferturi dintre elevi apreciazd cd majoritatea sau
toti profesorii i ajutd cdnd au nevoie de explicatii suplimentare si ii felicita cAnd au rezultate
bune, 70% considera ca cei mai multi profesori ii trateaza pe toti elevii in mod egal, iar doud
treimi dintre elevi declara cd majoritatea sau toti profesorii sunt dispusi sa ia in considerare
punctele lor de vedere.

Pe de altd parte, mai mult de jumatate dintre elevi considera cd putini profesori sau
niciunul nu reusesc sd trezeascd elevilor dorinta de a invdta, iar aproximativ 40% dintre liceeni
apreciazd ca putini profesori sau chiar niciunul nu creeaza o atmosfera placutd la clasa si nu ii
inteleg pe elevi.

Graficul 5.6. Relatiile cu profesorii de la clasa

Cati dintre profesorii tdi, consideri cd ...?

...respectd elevii
...0i felicita pe elevi cand au rezultate bune 24%
...sunt respectati de cdtre elevi 17%
...ajutd elevii care au nevoie de explicatii suplimentare 24%
...trateazd pe toti elevii in mod egal [F/8 175
...sunt dispusi sa ia in seama punctele de vedere ale elevilor 32%
..1i inteleg pe elevi g}/ 36%
40%

...trezesc elevilor dorinta de a invdta 334 49%

...creeazd o atmosferd placutd la clasa
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Din analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice (clasa, profilul,
tipul scolii, etnia, mediul de rezidentd al elevului, mediul de rezidentd al scolii) se constata
c&? elevii de clasa a IX-a, elevii de la liceele private si cei cu domiciliul in mediul rural, au o
perceptie pozitiva in raport cu comportamentul profesorilor la clasd, in ponderi mai mari
decat elevii din clasele mai mari, cu cei din scolile publice, repectiv cu cei din mediul urban.

2 S-au testat, pe de o parte, diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item
supus evaludrii (9 itemi), dar si diferentele intre valorile indicelui de comportament dezirabil), construit ca
medie a evaludrilor (unde 1=Niciunul, 4=Toti profesorii) la toti cei g itemi, la un prag de semnificatie (p) de 0.05.
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Relatiile cu profesorii - analiza datelor calitative

In cadrul focus-grupurilor cu liceenii, au fost abordate relatiile cu
profesorii, urmdrindu-se modul in care elevii percep tratamentul de care au
parte din partea profesorilor, respectul reciproc si intelegerea de care se bucurd
din partea acestora.

Exigenta exageratd a profesorilor, asa cum o percep unii dintre liceenii
intervievati, genereazd o distantare si chiar dezinteres in raport cu disciplina
predatd. Atunci cand elevii au sentimentul cd nu se pot ridica la inaltimea
cerintelor profesorului, renuntd sd mai facd eforturi pentru a intelege si a invdta
materia respectiva.

"Cdnd nu intelegem, foarte des suntem certati cdnd cerem
informatii suplimentare ... ne asteptdm sd zicd profesorul: ,de ce nu
ai fost atent?’, ,de ce nu ai inteles?” - si atunci nu mai indrdznesti sd
intrebi nimic”. (elev, clasa a X-a)

Dintre situatiile problematice aduse in discutie de catre elevi, pot fi
mentionate urmdtoarele:

m critici si comentarii din partea profesorilor, legate de aspectul fizic al
elevului;

m tratamentul privilegiat al elevilor cu note bune la materia profesorului
respectiv;

m teama elevilor de sanctiuni, in cazul contestatiilorsi al ludrilor de
pozitie, in cazuri speciale.

Desi, in general, relatiile elevilor cu profesorii sunt bune, fara conflicte
majore, conform opiniilor elevilor intervievati, existd si situatii mai speciale cand
apar tensiuni:

"Majoritatea [profesorilor] sunt corecti, si ne trateazd, din punctul
nostru de vedere, asa cum ar trebui sd fim tratati. Adicd nici nu ne
sub-estimeazd, nici nu ne supraestimeazd. Dar alti profesori, da, nu
se comportd cum ar trebui sd se comporte. Am avut cazuri cdnd un
profesor ne-a jignit.” (eleva, cls a X-a)

Una dintre situatiile tensionate mentionata mai frecvent de cdtre
elevi, este generatd de criticile profesorilor legate de aspectul lor fizic sau de
vestimentatia acestora.

”A fost o chestie de imbrdcdminte.... s-a ajuns pand la directoare,
cred. S-a rezolvat pdnd la urmd. Fetele nu erau imbrdcate foarte
indecent. Aveau blugi rupti cu dress pe dedesubt negru. Era si iarnd,
era frig afard, nu era ceva indecent. Si una dintre profesoare le-a atras
atentia intr-un mod mai jignitor. Le-a scos in fata clasei..” (eleva, cls
a XI-a).
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Un aspect mentionat de mai multi elevi se referd la faptul cd nu se
simt tratati echitabil de cdtre profesori, considerand ca acestia acorda mai multa
atentie elevilor care si-au creat o imagine dezirabila (de elevi linistiti si silitori).
Acestia tind sd fie favorizati si sd primeascd mai multd intelegere din partea
profesorilor, iar ceilalti, sd fie tratati cu indiferentd si exigentd crescuta.

”"Sunt profesori care, dacd nu esti bun la materia lor, nu te bagd in
seamd.” (eleva, clasa a XI-a)

“Sunt copii care sunt favorizati, sd zicem asa. Profesorul discutd
mai mult cu ei si, dacd cumva fac o greseald, nu le vorbesc pe tonul
pe care ar vorbi cu noi.” (elevd, clasa a IX-a)

In situatiile in care apar conflicte mai mult sau mai putin grave intre
profesori si elevi, acestia din urma sunt tentati sd isi apere punctele de vedere sau
sd sustind colegii despre care considerd ca sunt tratati nedrept, insd sansele de
succes sunt reduse, existand si teama de sanctiuni ulterioare.

”"Noi incercdm sd le ludm apdrarea, dar in fata profesorilor nu prea
putem sd spunem foarte multe. Unii profesori se afld deja intr-o stare
de nervozitate. Si dacd ne bdgdm, existd posibilitatea sd avem si noi
repercusiuni.” (elev, cls a XI-a).

5.5. Respectarea drepturilor liceenilor in mediul

scolar

Perceptia privind experimentarea sentimentului de nedreptate in mediul scolar

Cercetarea a inclus investigarea perspectivei liceenilor cu privire la experimentarea, in

anul scolar trecut, a sentimentului de nedreptate in mediul scolar.

Respectarea drepturilor elevilor si perceptia faptului de a fi tratati in mod corect la
scoald contribuie la cresterea satisfactiei liceenilor fatd de scoald in general, dar si la 0o mai
bund implicare in procesul educational, cu efecte asupra calitdtii mediului scolar in general.

Graficul 5.7. Sentimentul de nedreptate in mediul scolar

Dacdi te gdndesti la anul scolar trecut, consideri cd ai
fost nedreptidtit in vreun fel la scoald?

.

= DA = NU



Mediul scolar

Desi marea majoritate a liceenilor (74%) au declarat ca nu s-au simtit nedreptatiti la
scoald, ceea ce sugereazad cd acestia au avut o experienta pozitiva sau cel putin nu au perceput
cd ar fi fost tratati nedrept, totusi, peste o pdtrime dintre liceeni (26%) afirmd contrariul,
existand, deci, ingrijorari sau nemultumiri pentru un segment important de elevi.

Perceptia liceenilor privind respectarea dreptului la afirmarea propriei imagini

Statutul elevului conferd liceenilor o serie de drepturi in relatie cu mediul scolar, a
cdror respectare influenteaza direct calitatea vietii acestora.

Respectarea dreptului liceenilor la propria imagine are implicatii multiple: contribuie
la dezvoltarea individualitatii si increderii in sine a adolescentilor, la asigurarea starii de binea
acestora, la promovarea diversitdtii culturale, etnice si de gen, intr-un mediu scolar prietenos
si incluziv, la formarea tinerilor ca persoane responsabile prin asumarea propriilor decizii si
actiuni si pregdtirea acestora pentru viata adulta.

Peste jumadtate dintre elevi (56%) considerd cd, in liceul lor, au dreptul sd-si afirme
propria imagine (sd se imbrace sau sad-si poarte parul asa cum doresc), in mare mdsurd, iar
peste o treime (36%) apreciazd cd imaginea proprie le este respectata intr-o oarecare mdsurd;
totusi, 8% dintre liceeni declara cd acest drept le este respectat in micd mdsurd sau deloc.

Graficul 5.8. Respectarea drepturilor elevilor

In liceul tdu ai dreptul ...?
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Analiza raspunsurilor elevilor in functie de principalele caracteristici socio-
demografice, relevd urmadtoarele corelatii semnificative: baietii (60%) care apreciaza cd au
acest drept in mare mdsurd inregistreaza ponderi mai mari decat fetele (52%), de asemenea
elevii de la profilul arte care apreciaza cd au acest drept in mare mdsurd (78%), au ponderi mai
mari decdt cei de la toate celelalte profiluri (la care procentele variaza intre 43-60%). Elevii
care invata in licee private si care afirmad cd le este respectat acest drept in micd mdasurd/deloc
(13%) inregistreaza procente mai mari decdt cei din unitdti de invatamant publice (8%).
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Perceptia liceenilor cu privire la respectarea dreptului de a-si exprima opinia cu
privire la activitatea profesorilor de la clasd

Cei mai multi respondenti (aprox. 40%) apreciaza ca dreptul de a-si exprima opinia cu
privire laactivitatea profesorilor de la clasd, prin fise sau chestionare anonime, le este respectat
intr-o oarecare mdsurd, in timp ce peste o treime (36%) considerd ca au acest drept in mare
mdsurd. La polul opus se situeaza o patrime dintre liceeni, care mentioneaza ca evaluarea de
catre ei a activitatii profesorilor de la clasa se realizeaza in micd mdsurd sau deloc.

Elevii din unitdtile de invatamant publice care apreciaza cd au acest drept in micd
mdsurd/deloc (25%) au o pondere mai mare decat cei care invatd in licee private (15%), de
asemenea elevii care invatd la profilul Umanist si care considera cd au acest drept in micd
mdsurd/deloc (28%), inregistreaza un procent mai mare decat cei de la profilurile Tehnic
(21%) si Resurse naturale si protectia mediului (18%).

Perceptia liceenilor cu privire la respectarea dreptului de a contesta rezultatele
la lucrdrile scrise

Peste 40% dintre elevi apreciaza cd au dreptul de a contesta rezultatele la lucrarile
scrise, intr-o oarecare mdsurd, ceea ce arata un nivel mediu al respectdrii acestui drept. Dreptul
de a contesta rezultatele la lucrarile scrise este apreciat de peste o tremie dintre respondenti
ca fiind prezent in mare mdsurd. Cu toate acestea, peste o cincime dintre liceeni declara ca nu
au posibilitatea de a contesta eficient rezultatele la lucrdrile scrise, ceea ce aratd o incdlcare a
drepturilor elevilor.

Elevii care invatd in unitdti de invatdmant publice care apreciazad ca au acest drept
in micd mdsurd/deloc (23%) inregistreaza o pondere mai mare decat cei care invatd in licee
private si au aceeasi evaluare (15%).

Perceptia liceenilor cu privire la respectarea dreptului de a fi informati inainte
de trecerea notelor in catalog

Dreptul elevilor de a fi informati inainte de trecerea notelor in catalog beneficiazd de o
recunoastere crescutd, aproximativ 60% dintre respondenti considerand cd acest drept le este
respectat in mare mdsurd, iar o treime intr-o oarecare mdsurd. Pentru 9% dintre liceeni, acest
drept este respectat intr-o micd mdsurd sau deloc.

Analiza raspunsurilor elevilor in functie de principalele caracteristici socio-
demografice, relevd ca bdietii apreciaza cd au acest drept in mare mdsurd (61%), intr-o pondere
mai mare decit fetele (56%), de asemenea elevii din liceele private (69%), comparativ cu cei
care invatd in licee publice (58%). Elevii care considera ca au acest drept in micd mdsurd/
deloc, au ponderi mai mari in rdndul celor din clasa a XI-a (11%) decat al celor din clasele a IX
-a (8%) siaX-a (8%), de asemenea in randul elevilor care invata la profilurile Umanist (9%),
Servicii (10%) si Pedagogic (18%), comparativ cu cei de la profilul Real (6%).

Atat respectarea dreptului liceenilor de a contesta rezultatele la lucrdrile scrise, cat
si respectarea dreptului acestora de a fi informati inainte de trecerea notelor in catalog sunt
esentiale pentru promovarea unei educatii echitabile, transparente si responsabile, aceastd
practicd contribuind la imbunadtdtirea climatului scolar si a calitatii educatiei.
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Respectarea drepturilor liceenilor - focus-grupuri elevi

Focus-grupurile desfasurate cu liceeni releva ca acestia nu au practica
exercitarii drepturilor lor in mediul scolar, iar o parte dintre ei nu constientizeaza
importanta acestor drepturi si nici nu sunt interesati sd le cunoascd in mod
specific.

’Stim cd existd Statutul elevului, I-am primit la inceputul anului
[... ], dar nu am fost curiosi sd-I citim, stiu cd nu prea are rost.” (elev,
clasa a X-a)

O situatie frecvent invocata de catre elevi se referd la faptul ca nu sunt
informati de catre toti profesorii in legdturd cu notele care urmeaza sa fie trecute
in catalog, mai ales cele rezultate in urma activitatilor de parcurs.

» .. A 2 v I

Profesorii nu spun intotdeauna notele pe care urmeazd sd le pund

in catalog, ne trezim cu note puse de cele mai multe ori la activitdtii
sau oral” (elev, clasa a XI-a)

Contestarea notelor si evaludrilor de la clasa are este o exceptie si este
perceputd ca aducand rareori un rezultat favorabil pentru elev, ba chiar, uneori,
poate atrage repercusiuni negative din partea profesorilor.

’[Dacd comentezi nota], te taxeazd. Te ascultd.” (elev, clasa a XI-a)

Completarea de catre elevi a unor chestionare de evaluare a activitdtii
profesorilor, atunci cand este solicitatd, este perceputd ca o formalitate, fard un
impact real asupra activitdtii scolare.

”[Nu se tine cont de ele] e doar o formalitate.” (elev, clasa a XI-a)

Sunt si situatii in care elevii resimt temerea cd ar putea sd suporte
consecinte negative din partea unor profesori a cdror performantd este evaluatd
critic de catre ei.

“Dacd am primi chestionare de la un profesor cu care la ord nu ne
intelegem foarte bine, noi nu am putea sd ii spunem ceva profesorului
respectiv. Chestionarele sunt anonime, dar nu stii ce se poate
intdmpla, nu iti permiti sa spui anumite lucruri, se iau personal si
tot pe capul nostru cade si atunci preferdm sd nu mai spunem nimic.”
(elev, clasa a X-a)

Pe de alta parte, elevii sunt sceptici cu privire la capacitatea lor de a
produce vreo schimbare prin completarea chestionarelor de feedback, profesorul
fiind mai degrabd neinteresat de opiniile elevilor.

“Nu cred cd s-ar schimba nimic, pentru cd ar spune cd au
experientd in invdtdmant, stiu ce trebuie sd facd, si nu mai trebuie
sd se schimbe acum; adicd putini profesori incearcd sd se plieze pe
nevoile noastre.”(eleva, clasa a X-a)
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Dreptul elevilor de a opta pentru disciplinele optionale din oferta scolii
este, de asemenea, perceput a avea un caracter formal.

"De multe ori cele propuse sunt optionale obligatorii deoarece
avem de ales 5 optionale dintr-o listd de 5. De exemplu, la orele
optionale, anul trecut am avut de ales intre Francezd si Francezd.”
(elev, cls.a X-a)

Potrivit discutiilor cu liceenii, reprezentantul din Consiliul Elevilor are
mai degraba rolul de a informa elevii despre deciziile luate de conducerea scolii,
decdt acela de a exprima pozitia elevilor in procesul decizional.

"Nu participdm la luarea de decizii din liceu. Suntem informati in
legdturd cu deciziile din consiliul liceului, sunt expuse propunerile
pentru activitdti, dar nu suntem consultati, nu sunt discutii
anterioare deciziilor cu privire la activitdti.” (elev, clasa a X-a)

5.6. Relatiile cu colegii si sentimentul de apartenentad
la comunitatea scolard

Evaluarea relatiilor cu colegii si a sentimentului de apartenenta la comunitatea liceului
in care studiazd, a pus in evidentd un nivel de integrare ridicat al elevilor. Astfel, 95% dintre
elevi au prieteni in liceul in care invatd, peste 80% se simt simpatizati de cdtre colegi, 93%
dintre elevi au fost ajutati de cdtre colegi atunci cdnd au avut nevoie, iar 98% au ajutat la
randul lor alti colegi.

In pofida cifrelor mari care aratd o situatie pozitivd, este relevant cd 24% dintre elevi
nu au dezvoltat sentimente de apartenenta fatd de liceul unde studiazad, 22% se simt ciudat si
nelalocul lor in liceu, iar 12% se simt izolati si exclusi in mediul scolar.

Graficul 5.9. Relatiile cu colegii
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Fetele, mai frecvent decat bdietii, si elevii de la liceele din urban, mai frecvent decat cei
de la liceele din rural, primesc si acorda spijin colegilor la nevoie.
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Desi inaintarea in ciclul liceal ar trebui sd conducd la o mai buna integrare a elevilor
in mediul scolar, elevii din clasa a XII-a se simt izolati si exclusi intr-o masurd mai mare decat
colegii lor din anul de debut al liceului.

Relatia cu colegii - focus-grupuri elevi

Focus-grupurile cu liceeni au abordat si relatiile lor cu colegii, contextele
de socializare in aceste grupuri, precum si climatul de opinie privind fenomenul
violentei scolare in liceul in care invata.

Debutul liceului aduce emotie si teamd in relatia cu noii colegi, mai ales
pentru elevii care provin din mediul rural si care invata pentru prima datd intr-o
scoala din mediul urban si intr-o clasa cu multi elevi.

“Cand am vazut cdt de multi sunt, am zis: <Uau! Nu mai sunt la
mine la tard, nu mai suntem 15 copii pe care sd-i cunosc pe toti>. Si
incepe panica aia - dacd nu or s@ md accepte in grupuri, dacd nu o sd
fiu acceptatd de colegi, dacd o sd am certuri?!” (eleva, clasa a [X-a)

In general, elevii participanti la focus-grupuri mentioneaza relatii de
colegialitate si chiar de prietenie, dezvoltate in colectivele claselor in care invata.
Adesea, prieteniile cu colegii de scoala sunt conjucturale, legdturile se pdstreaza
pe perioada scolii, iar apoi slabesc.

Comunicarea cu colegii de clasd in afara orelor de scoald se realizeaza
cel mai frecvent prin Instagram sau prin grupurile de Whatsapp. Aceste retele
reprezinta si canalele prin care liceenii isi organizeazad activitdti de timp liber in
comun, In grupuri mai mari sau mai mici.

“Petrecem timp cu colegii si in afara liceului, fdcdnd ce se face la
liceu. Lucruri tipice de adolescenti, iesiri la cafea, film, ne adundm pe
la unii pe acasd, petreceri etc.” (elevd, clasa a X-a)

“In afara scolii, cu prietenii iesim la suc, barfim, gdtim, ne uitdm
la filme, plecam, iesim si ne plimbam, mergem la sald, vorbim pe
telefon/calculator.” (eleva, clasa a XI-a)

O caracteristicd frecventd a climatului relational in clasele elevilor
participanti la focus-grupuri, este dezvoltarea unor microgrupuri in care
comunicarea si relatiile sunt stranse, in afara carora relatiile riman oarecum
formale, chiar reci. Aceste microgrupuri sunt de cele mai multe ori mixte (includ
fete si bdieti), sunt relativ exclusive si se pastreazd pe durata anilor de liceu, daca
nu apar conflicte sau evenimente care sa le tulbure coeziunea.

“Sunt bisericute mixte, nu neapdrat impdrtite pe fete si bdieti, in
rest fiecare este cu treaba lui, desi mai avem prieteni si in clasd.”
(eleva, clasa a XI-a)

,2Sunt grupulete... Cel putin clasa noastrd e divizatd, dar cu grupul
in care sunt eu, 10-12 oameni, ne vedem foarte des, am fost la mare, la
munte, mergem constant in multe locuri impreund.” (eleva, cls a XI-a)
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Elevii afirma cd, in general, neintelegerile intre elevi se limiteaza la
certuri minore, conflictele insotite de violenta fizicd sau verbala mai grava fiind
putin frecvente. Pe de altd parte, sunt mentionate situatii de violentd intre elevi
din alte institutii de invatdmant, in legatura cu care se afirmd ca nu s-ar fi luat
masurile necesare.

"Dau un exemplu mai brutal, care nu e din liceul dsta, e din liceul
in care eu am fost... Un bdiat care era dintr-un anturaj foarte prost
a bdtut o fatd, pand i-a dat sdngele. Cazul a fost musamalizat. Doar
cei din liceu stiau si cunostintele. Tatdl a fost la directoare si de acolo
nu stiu ce s-a mai intdmplat. A fost foarte nasol, si nu s-a intdmplat

. . ”» ~
nimic. ” (elevd, cls a XI-a)

Elevi din cdteva licee mentioneaza cd au cunostintd de existenta unor
situatii de bullying din alte clase, care nu sunt raportate de teama potentialelor
repercusiuni. Formele de bullying aduse in discutie sunt izolarea, excluderea,
marginalizarea, despre care se afirmd cd sunt prezente in orice unitate de
invdatamant. Autorii bullyingului "nu prea sunt interesati de scoald, sunt detasati,
dar mai sunt si elevi buni care fac asta, probabil dintr-un sentiment de superioritate
sau pentru cd au probleme acasd. Elevii nu se pldng de astfel de comportamente de
bullying pentru cd le este fricd, de multe ori nici nu le spun pdrintilor, pentru cd,
dacd le-ar spune, s-ar lua mdsuri si lucrurile ar escalada” (elev, clasa a XI-a)

Este interesant de constatat cd multi dintre liceenii participanti la
discutii sunt constienti de efectele bullyingului si declara cd, atunci cand constata
acest fenomen, incearca sa intervind pentru sanctionarea lui.

"Un prieten de-al meu a avut probleme cu greutatea si a intrat
in liceu si lumea comenta foarte mult pe tema asta. El intre timp a
pierdut greutatea in plus, e foarte ok acum, dar lumea continud cu
glumele astea. El fiind un om puternic, nu s-a vdzut cd l-a afectat.
Dar dacd era o persoand care nu putea sd ducd o chestie de genul
dsta, nu mai era asa ok. Noi glumim foarte mult, folosim foarte mult
sarcasmul, dar n-avem de unde sd stim cine-l duce si cine nu.” (eleva,
clasa a XI-a)

Comportamente necolegiale care sunt la limita bullyingului, frecvent
mentionate de liceeni, sunt raspandirea unor zvonuri despre anumiti elevi,
divulgarea publicd a unor informatii personale impartasite in regim confidential,

v

asa-numita "barfd”, care este in general depdsitd pentru pdstrarea unor relatii
colegiale.

"Mai sunt unii colegi care vorbesc urdt unii despre altii. Urdt,
md refer la faptul cd unii ii barfesc pe altii. Mai sunt tensiuni, unele
barfe ajung la urechile altora, erau chestii pe care le fdcea el sau eu,
trebuiau sd rdmdnd ascunse si dupd aia afla jumdtate din clasd. Dar
nu ne mai supdrdm unul pe altul, cd suntem o clasd, pand la urmd.”
(elev, clasa a X-a)
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5.7. Discriminarea in mediul scolar

Discriminarea este inteleasd ca tratamentul diferentiat (favorabil sau defavorabil) al
unei persoane, datorat apartenentei acelei persoane la un anumit grup sau categorie sociala.
Discriminarea ca tratament ce aduce prejudicii, se refera la tratamentul necorespunzator si
potential nedrept al indivizilor, datorat apartenentei lor de grup.

Discriminarea in mediul scolar este un fenomen care afecteaza profund atat calitatea
vietii elevilor supusi discriminadrii, cat si climatul social general din unitdtile de invatdimant.

Madsurarea perceptiei privind discriminarea diverselor categorii dezavantajate de elevi
(prezentate respondentilor in listd, pentru ca acestia sd aleagd dacd ei considerd ca persoanele
apartindnd fiecarei categorii sunt tratate “Mai bine”, “La fel” sau “Mai rdu”, comparativ cu
ceilalti), a evidentiat urmadtoarele categorii despre care cei mai multi elevi cred ca nu sunt
tratate diferentiat: elevii cu parinti plecati la muncd in strainatate si cei cu o alta religie decat
cea majoritara (peste 70% dintre respondenti considera cd acestia sunt tratati la fel ca ceilalti).

Categoriile despre care elevii (in proportii de peste 10%) cred cd au parte de un
tratament diferentiat negativ (sunt perceputi a fi tratati Mai rdu decat ceilalti), sunt elevii de
etnie romd, cei cu dizabilitdti, cei provenind din familii sarace si cei cu altd orientare sexuala
decat cea a majoritdtii; in legaturd cu acestia din urmd, mai mult de un sfert dintre elevi (cea
mai ridicata pondere a percetiei discrimindrii negative) cred ca sunt tratati mai rau decat
ceilalti.

Procentele ridicate ale elevilor care raspund Nu stiu (intre 20% si 46%) pot sugera
fie cd acestia nu pot aprecia prezenta tratamentului discriminatoriu, fie cd in liceele in care
invatd, nu existd situatii care sd le permitd formarea unei opinii pe acest subiect.

Graficul 5.10. Perceptia discriminarii in mediul scolar
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Existenta discrimindrii negative a elevilor de etnie romad din liceul in care studiazd,
este perceputa in ponderi semnificativ mai mari de catre elevii claselor a XI-a si a XII-a
(comparativ cu cei din primii doi ani de liceu), dar si de catre elevii din liceele publice,
comparativ cu cei din liceele private.

Perceptia discrimindrii negative a elevilor cu altd orientare sexuald decdt cea a
majoritatii, este semnificativ mai puternicd in liceele din mediul urban, comparativ cu cele
din rural, unde raspunsul Nu stiu este prezent in cote mult mai ridicate, dar si de cdtre elevii
care provin din mediul urban, comparativ cu cei din rural.

Mediul rural de provenientd a elevilor este asociat semnificativ cu o pondere mai
mare a perceptiei unui tratament nediferentiat al elevilor din toate categoriile expuse
discrimindrii, cu exceptia celor cu o altd orientare sexuala.

5.8. Violenta in mediul scolar

Aldturi de discriminare si, adesea, in stransa relatie cu acest fenomen, violenta
fizicd, verbald sau simbolica afecteaza major bundstarea elevilor, performantele lor scolare,
calitatea relatiilor interpersonale si a mediului scolar in ansamblu. Amenintarea cu violenta
si excluziunea din grup au un impact important asupra stimei de sine, sentimentului de
securitate si dezvoltarii plenare a adolescentilor, reprezentand factori care favorizeaza
absenteismul si chiar abandonul scolar.

Prezenta acestor forme de victimizare in mediul scolar a fost investigatd prin
masurarea frecventei cu care elevii investigati afirma cd au fost victime ale diferitelor forme
de violentd, pe parcursul ultimului an.

Peste 80% dintre liceeni nu au fost niciodatd in situatia de a nu se simti in siguranta
in liceul lor in ultimul an. Totusi, peste 12% au avut acest sentiment o datd-de doua ori,
iar aproximativ 6% (procente cumulate intre De cdteva ori pe lund si De mai multe ori pe
sdptdmdnd) l-au avut destul de frecvent.

Incidenta situatiilor de violenta pare a fi redusd, cele mai multe dintre evenimentele a
cdror frecventd a fost mdsuratd, neapdrand niciodatd in ultimul an, in cazul a peste 80% dintre
elevii de liceu. Exceptie fac comportamentele din categoria bullyingului, a cdror prezentd
ocazionald (o datd-de doud ori in ultimul an) este afirmata mai frecvent de cdtre liceeni. Astfel,
mai mult de un sfert dintre elevi au afirmat rdspandirea de zvonuri cu privire la ei, peste 20%
s-au simtit exclusi si neluati in seama de catre alti colegi, 20% au fost porecliti sau ironizati
in mod jignitor, 15% au primit mesaje sau comentarii supardtoare pe retelele sociale, iar peste
13% au fost victimele distrugerii sau sustragerii intentionate a unor bunuri personale.

Este important de mentionat cd intre 8% si 1% dintre elevi (procente cumulate intre
De cdteva ori pe lund si De mai multe ori pe sdptdmdnd) au fost supusi frecvent bullyingului
manifestat prin excludere, raspandire de zvonuri, poreclire sau ironizare jignitoare.

In pofida incidentei reduse, nu este lipsit de semnificatie ca 13% dintre elevi au
afirmat cd au fost jigniti sau umiliti de catre personalul scolii o datd - de doud ori in ultimul
an, iar aproximativ 4% au fost supusi acestui tratament in mod frecvent.
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Graficul 5.11. Incidenta unor forme de violenta in mediul scolar
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Analiza modului in care variaza incidenta diferitelor situatii de violentd/bullying, in
functie de principalele caracteristici socio-demografice ale elevilor sau ale liceului in care ei
studiazd, relevd cd bdietii afirma mai frecvent decat fetele ca in ultimul an, au fost victime
ale violentei exercitate de catre alti elevi sau de cdtre profesori/personalul scolii, dar si cd au
fost in mod frecvent porecliti sau ironizati in mod jignitor, precum si amenintati sau fortati
sd facd lucruri impotriva vointei lor; fetele percep intr-o pondere mai mare decat baietii
sentimentul de nesigurantd in scoald, excluderea frecventa de cdtre alti colegi sau faptul ca
au fost victime ale unor zvonuri rdspandite pe seama lor.

Elevii din anul terminal sunt mai rar victime ale majoritdtii formelor de violenta/
bullying masurate, prin comparatie cu colegii lor din clasele a IX-a si a X-a, cu exceptia
situatiei de a fi jigniti, umiliti de catre profesori sau personalul scolii, care are incidenta cea
mai redusd in randul elevilor din primul an de liceu.

Daca mediul in care se afla se afla liceul nu produce variatii semnificative ale situatiilor
de violenta ale cdror victime sunt elevii, mediul de rezidentd al acestora aduce diferente
interesante, care indicd o situatie defavorabild pentru elevii care provin din mediul rural.
Astfel, acestia experimenteaza intr-o pondere mai mare decat cei din urban sentimentul de
nesiguranta in scoald, excluderea de cdtre ceilalti colegi, rdspandirea de zvonuri despre ei,
distrugerea sau sustragerea voluntara a unor obiecte care le apartin. Elevii care locuiesc in
urban afirma insa intr-o pondere mai mare decat cei din rural, cd sunt frecvent victime ale
jignirilor si umilirii de cdtre profesori sau personalul scolii.

Liceul public, versus liceul privat, este mai frecvent asociat cu majoritatea formelor
de violentd/bullying mentionate de catre elevi.
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Efecte ale violentei/bullyingului

Elevii care au afirmat cd pe parcursul ultimului an au fost supusi oricdrei forme de
violentd dintre cele prezentate in lista anterioard, au fost intrebati cum au fost afectati de
situatiile de victimizare experimentate, avand posibilitatea sa aleagd dintr-o listd de posibile
efecte ale violentei, in plan personal. Peste 40% dintre acestia afirma cd nu s-au simtit
afectati in mod serios de situatiile respective.

Efectele resimtite mai frecvent de cdtre elevii care au experimentat violentd sau
sentimente de nesigurantd la scoald, au fost:
m Pierderea increderii in ceilalti (24%);
m Scdderea increderii in propria persoana (23%);
m Izolarea fatd de ceilalti (“Am devenit mai retras” - 23%);
m Stdri/emotii negative (17%);

m Luarea in considerare a mutdrii din clasa/liceul respectiv (12%).

Efecte ale violentei resimtite cu o frecventd mai scdzutd (intre 6% si 8%), dar
semnificative din perspectiva gravitdtii lor, au fost: chiulul de la ore, mersul la liceu cu teama,
gandul de a-si face singuri rau.

Este necesar de mentionat faptul cd, avand in vedere cd raspunsurile sunt rezultatul
evaludrii subiective a unor situatii care pot avea o cauzalitate complexd, este posibil atat
ca efectele in plan comportamental constatate sa aiba resorturi multiple si dificil de
autoidentificat, cdt si ca situatiile de victimizare experimentate, sa producd efecte dificil de
perceput de cdtre liceenii supusi diferitelor forme de violenta.

Graficul 5.12. Efecte ale violentei/bullyingului
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Analizaraspunsurilorinfunctiedecaracteristicilesocio-demograficealerespondentilor
relevd o pozitie de vulnerabilitate a fetelor, care afirma ca au resimtit majoritatea efectelor
negative mdsurate, in cote aproximativ duble comparativ cu baietii (cu exceptia inchiderii
contului pe reteaua de socializare unde au primit mesaje si comentarii supdrdtoare, care nu
inregistreaza variatii semnificative ale raspunsurilor). Chiulul de la ore, ca efect al violentei
in mediul scolar, este afirmat in procente semnificativ mai mari de cdtre elevii claselor X-XII,
comparativ cu cei din clasa a [X-a. Acestia din urmad insd au luat in considerare mai frecvent
decat cei din clasele XI-XII, sa se mute din clasa/liceu, ca urmare a comportamentelor violente/
de bullying la care au fost supusi.

5.9. Servicii, dotari si facilitati de care beneficiaza liceenii

Analiza cu privire la facilitdtile oferite de liceul in care invata, aratd cd majoritatea
covarsitoare a elevilor (peste 80%) declard ca in scoala existd consilier scolar, bibliotecd, sald/
terenuri de sport, cabinet medical, laboratoare, si cd liceul are curtea amenajatd. Aspectele
deficitare pentru aproximativ un sfert dintre liceeni se referd la confortul clasei in care invatd,
si la dotarea acesteia cu echipamente IT. Peste jumatate dintre liceeni afirmd cd liceul nu este
aproape de zona in care locuiesc.

Graficul 5.13. Dotari si facilitati existente in liceu
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Din analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice (mediul de
rezidentd al scolii, profilul si tipul scolii) se constata ca3, in medie, elevii de la scolile urbane
beneficiazd de mai multe facilitati la scoald, decat cei de la scolile din mediul rural. Exista
totusi si exceptii. De exemplu, cei din rural declara mai frecvent decat cei din urban ca scoala
este apropiata de zona in care locuiesc (65% vs. 48%), cd au o curte a scolii amenajatd (91% vs.
83%), sau cd sala de clasd unde invata este confortabila, luminoasa, aerisitd (80% vs. 72%).

Elevii de la liceele cu profil real, umanist sau resurse naturale si protectia mediului
raporteazd facilitati mai multe decat cei de la profilurile tehnic, arta sau pedagogic*.

3. S-au testat, pe de o parte, diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item supus
evaludrii (9 itemi), dar si diferentele intre valorile indicelui de numadrare a facilitdtilor enumerate in intrebare
(medii), la un prag de semnificatie (p) de 0.05.

4. Diferente semnificative statistic ale indicelui de numadrare a facilitatilor enumerate in intrebare. (p=0.05).
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Elevii de la scoli private beneficiazd in mdsura mai micd de facilitdti precum sali/
terenuri de sport (15% nu au, vs. 6% in sistemul public), laboratoare specializate de chimie,
biologie etc. (20% nu au, vs. 10% in sistemul public), in schimb au clase dotate cu echipamente
IT mai frecvent, comparativ cu cei de la scolile publice (89% vs 75% in sistemul public).

In ceea ce priveste multumirea elevilor fata de facilititile si conditiile oferite
de liceu, aceasta este cea mai ridicatd raportat la dotarea cu echipamente IT, bibliotecd, sald/
teren de sport sau cabinet medical, si cea mai scazuta pentru proximitatea fatd de casd sau
amenajarea clasei®. Aproximativ trei sferturi dintre elevi se declard multumiti sau foarte
multumiti de dotarea cu echipamente IT a liceului, de biblioteca sau sala/terenul de sport al
liceului, de cabinetul medical si aproximativ doua treimi dintre elevi se arata multumiti sau
foarte multumiti de amenajarea curtii liceului, de laboratoarele din liceu, sau de serviciile de
consiliere scolara. Pe de alta parte, mai putin de jumdtate dintre elevi se declard multumiti
sau foarte multumiti de distanta de acasa pana la liceu si mai putin de doua treimi, fatd de
amenajarea clasei. De altfel, distanta de acasa pand la liceu este aspectul care polarizeaza
cotele de nemultumire cele mai ridicate, care cumuleaza un sfert dintre opiniile elevilor. Alte
aspecte care cumuleaza ponderi ale nemultumirii de peste 10 procente sunt amenajarea clasei
si cea a curtii liceului.

Indicele opiniei personale dominante*, reprezentat in graficul de mai jos, reflectd
ierarhia acestor aspecte, in functie de gradul de multumire exprimat de cdtre liceeni.

Graficul 5.14. Satisfactia fata de dotarile si facilitatile existente in liceu

Multumirea fatd de facilitdtile liceului - indice IOPD*

...dotarea clasei cu echipamente IT
...biblioteca liceului

...sala de sport/terenul de sport al liceului
...cabinetul medical

...laboratoarele din liceu

..amenajarea curtii liceului

...serviciile de consiliere gcolara
..amenajarea clasei tale

...distanta de acasa la liceu
0 10 20 30 40 50 60

Indice IOPD

*Notd: Formula indicelui opiniei personale dominante (IOPD)=(p-n)*(100-ne)/100,
unde p=procent opinii pozitive (multumit + foarte multumit), n=procent opinii
negative (nemultumit + foarte nemultumit), ne=procent opinii neutre (nici multumit,
nici nemultumit). Indicele variazd intre -100 si 100, unde -100 inseamnd atitudine de
nemultumire maximd, iar 100, atitudine de multumire maximd fatd de aspectul supus
evaludrii. Valoarea o semnifici o pozitie neutri a respondentilor. In aceasts formuls,
indicele este calculat la nivel agregat, nu pentru fiecare respondent in parte.

5. Intrebarea de satisfactie a fost adresatd doar celor care au declarat ca liceul are facilitatea respectivd, exceptie
facand itemii referitori la distanta fatd de liceu, amenajarea curtii liceului si amenajarea clasei.



Mediul scolar

Din analiza rdspunsurilor cu privire la gradul de multumire fatd de facilitatile si
conditiile oferite de unitatea de invdatamant, in functie de variabilele socio-demografice, se
constatd ca® elevii de clasa a IX-a sunt, in medie, mai multumiti de facilitdtile liceului, decat
cei din clasele a XI-a si a XII-a, elevii de la liceele private sunt mai nemultumiti de biblioteca
liceului si de cabinetul medical, dar mai multumiti de serviciile de consiliere scolard,
comparativ cu elevii din liceele publice. Baietii sunt mai multumiti decat fetele in ceea ce
priveste sala/terenul de sport, cabinetul medical al scolii si distanta intre liceu si domiciliu,
si mai nemultumiti de dotarea clasei cu echipamente IT; fetele sunt mai multumite de
biblioteca liceului, de dotarea clasei cu echipamente IT si de serviciile de consiliere scolard,
si mai nemultumite de cabinetul medical.

Elevii cu domiciliul in mediul urban sunt, in medie, mai multumiti de facilitatile
oferite de liceul lor, fatd de cei din rural. Pe tipuri de facilitati, se observa ca elevii din rural
sunt mai multumiti de laboratoarele din liceu, de serviciile de consiliere, sau de confortul
clasei, si mai nemultumiti de distanta de acasa pana la liceu. Cei din urban, in schimb, sunt
mai multumiti de distanta pana la scoald, de dotarea clasei cu echipamente IT si de cabinetul
medical, dar mai nemultumiti de confortul clasei si de biblioteca.

Liceenii care invatd la o unitate de invatamant din mediul rural, sunt, in medie, mai
multumiti de facilitdtile oferite, decat cei care merg la o scoala din mediul urban. Pe tipuri
de facilitati, elevii de la liceele din rural sunt mai multumiti de amenajarea curtii liceului,
respectiv de confortul clasei, iar cei de la liceele urbane, mai multumiti de cabinetul medical
si mai nemultumiti de amenajarea curtii liceului si de laboratoarele din liceu.

Cei care merg la o scoala situatd in localitatea de resedinta sunt, in medie, mai
multumiti de facilititatile unitdtii de invatamant, comparativ cu cei care sunt nevoiti sd vina
din altd localitate la scoald. Acestia din urma sunt, evident, mai nemultumiti de distanta fatd
de scoald, dar mai multumiti de gradul de confort al clasei sau de serviciile de consiliere.
Cei care locuiesc in aceeasi localitate cu scoala sunt mai multumiti de sala/terenul de sport,
dotarile clasei cu echipamente IT si cabinetul medical. Nemultumirea acestora din urmad se
referd la gradul de confort al clasei.

5.10. Transport scolar

Distanta pand la scoald si dificultdtile legate de transport se afla printre factorii
care influenteazd participarea elevilor la cursuri. Investigarea impactului acestora asupra
participarii scolare, aratd cd aproape un sfert dintre elevi intarzie sau lipsesc deseori de la ore
din cauza transportului dificil, iar aproape 40% intdmpind uneori aceasta dificultate. Peste
20% dintre elevi absenteazd de la ore din cauza cheltuielilor pe care le presupune transportul
la scoala.

6. S-au testat, pe de o parte, diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item supus
evaluadrii (g itemi), dar si diferentele intre valorile indicelui de multumire, construit ca medie a evaludrilor la toti
cei g itemi, la un prag de semnificatie (p) de 0.05.
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Graficul 5.15. Probleme asociate transportului scolar

Cat de des se intampld sd intdrzii/lipsesti de la ore din cauza...

...transportului dificil (lipsa/intarzierea
mijloacelor de transport, aglomeratie in trafic)?

23%

...distantei pani la liceu? 17%

...cheltuielilor pe care le presupune transportul la
scoala?
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Din analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice se constatd cd” elevii cu
domiciliul in mediul rural lipsesc mai des de la ore decdt cei din mediul urban, din toate motivele
enumerate. In schimb, cei care invati la licee situate in mediul urban (nu neapéirat si cu domiciliul aici)
declara cd lipsesc mai des de la ore din cauza transportului dificil, comparativ cu cei care invatd la licee
rurale.

Elevii de clasa a XII-a lipsesc mai des de la ore, decat cei din clasa a IX-a, atat din cauza distantei
si a transportului dificil, cat si din cauza cheltuielilor pe care le presupune drumul spre scoald. Cei de la
profilul real lipsesc mai rar de la ore din cauza distantei sau cheltuielilor cu transportul, fatd de cei de la
profilurile tehnic, resurse naturale si protectia mediului sau servicii. Liceenii de la scoli publice lipsesc
mai des din cauza cheltuielilor legate de transport, comparativ cu cei de la scoli private, iar fetele lipsesc
mai des de la ore din cauza transportului dificil, comparativ cu baietii.

Elevii avind pdrinti cu un nivel de educatie mai ridicat lipsesc mai rar de la scoala din oricare
dintre motivele investigate, comparativ cu cei cu pdrinti mai putin educati.

7. S-au testat diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item supus evaludrii
(3 itemi), in functie de variabilele socio-demografice selectate.



Bugetul de timp,
preocupadri si interese

Pentru a evalua modul in care liceenii isi alocd timpul disponibil in afara orelor de
scoald, acestia au fost rugati sa mentioneze, pentru un set de 8 categorii, cat timp dedica
fiecirui tip de activitate. In tabelul de mai jos sunt prezentate rezultatele obtinute (media
orelor), in functie de frecventa (zilnicd sau saptamanald) a activitdtii respective. Dupa cum se
poate observa, cea mai mare parte a timpului, raportat la activitdtile zilnice, este ocupata de
retelele de socializare si jocurile pe calculator/telefon (aprox. 6h/zi, in medie), iar raportat la
activitdtile saiptamanale, de timpul petrecut cu prietenii (peste 7h/sdptamand, in medie).

Tabelul 1. Bugetul de timp alocat diferitelor activitati

Timpul alocat diverselor activitati zilnice

N* Minimum Maximun Medie

(ore/min)
Somn (pe noapte) 4183 3 14 7h 12’
Utilizarea retelelor de socializare 4182 0 14 3h 54
Efectuarea temelor, proiectelor si altor
T ) g 4281 0 12 2h 24’
activitdti pentru scoald
Jocuri pe calculator/telefon 4231 0 12 2h

Timpul alocat diverselor activitati - . .
P : Minimum Maximum Medie

saptamanale (ore/min)

Timp liber cu prietenii 4500 0 50 7h 12’
Alte activitati de timp liber 4523 0 50 5h
Activitati extrascolare (cursuri, cluburi,
. . . 4494 0 40 4h 24"
cercuri etc.), pasiuni/hobby-uri
Meditatii atir limentara tru
{ii/pregatire suplimentard pen 4536 0 a0 2h 36’

scoald/examene

*Notd: Numadrul de cazuri este diferit pentru fiecare item din cauza raspunsurilor invalide/improbabile

eliminate din analiza.

Analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice, releva ca® elevii de clasa a XII-a
aloca mai mult timp activitatilor legate de scoala din afara orelor de curs, comparativ cu cei din
clasele IX-XI, de exemplu, fatd de cei de clasa a XI-a, alocd in medie un timp aproape dublu (4h 30
min., fata de 2h 36 min.) pentru meditatii/pregatire suplimentara pe saptamana, si aproape triplu (4h
30 min., fatd de 1h 42 min.), fata de cei de clasa a IX-a.

8. S-au testat diferentele intre medii, in functie de categoriile variabilei analizate, la un prag de semnificatie (p)
de 0.05.
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Liceenii de la profilul Real, respectiv Pedagogic, alocd, in medie, mai mult timp
meditatiilor/pregatirii suplimentare pentru scoald/examene, comparativ cu cei de la alte
specializdri. Astfel, un elev de la Real petrece, in medie 3h 18 min. pe sdptdimand cu pregdtirea
suplimentard/meditatiile, fatd de 2h 6 min. petrecute de un elev la Resurse naturale si protectia
mediului, sau 2h 12 min. de un elev la un liceu cu profil Tehnic.

Elevii de la liceele publice aloca, in medie, mai mult timp activitatilor extrascolare,
pasiunilor/hobby-urilor, comparativ cu cei de la liceele private. Astfel, un elev de la un liceu
public aloca, in medie, 4h 24 min./saptdimana pentru astfel de activitdti, fata de 3h 24 min./
sdptdmand alocate de un elev la un liceu privat.

Fetele alocd, in medie, mai mult timp activitdtilor legate de scoald, comparativ cu
bdietii. Astfel, o fatd petrece, in medie, 2h 42 min./zi pentru efectuarea temelor, proiectelor
pentru scoald, fata de 2 ore/zi petrecute de un bdiat, si 2h 48 min./sdptamana cu meditatiile/
pregitirea suplimentars, fati de 2h 24 min./siptimani petrecute de un biiat. In schimb,
bdietii petrec mai mult timp cu diverse activitdti extra-scolare, comparativ cu fetele. De
exemplu, un baiat petrece, in medie, peste 5 ore/saptamand cu activitati extragcolare, pasiuni
si hobby-uri, fatd de 3h 42 min./sdptamana petrecute de o fatd, si peste 8 ore/sdptdmand cu
prietenii, fata de 6h 24 min./saptamand petrecute de o fatd.

Elevii care au cel putin un parinte cu studii superioare tind sd aloce mai mult timp
meditatiilor/pregatirii suplimentare pentru scoald/examene, comparativ cu ceilalti. De
exemplu, un elev al cdrui tata are studii superioare petrece, in medie, 3h 12 min./sdptamand
cu activitdti de meditatii/pregdtire suplimentard, fatd de 2h 12 min./saptamand petrecute de
un elev al cdrui tatd a absolvit 10 clase.

Intrebati cum apreciazd timpul petrecut cu diferite activitdti din afara orelor de
curs, cei mai multi elevi s-au ardtat multumiti de timpul alocat acestora. Astfel, aproximativ
1 din 2 elevi declard cd timpul dedicat somnului, activitdtilor extrascolare, jocurilor pe
calculator/telefon sau meditatiilor este suficient, iar aproximativ 6 din 10 declard ca timpul
dedicat temelor sau retelelor sociale este de asemenea suficient.

Graficul 6.1. Aprecieri fata de modul de distribuire a timpului

Cum apreciezi timpul petrecut cu...

somn 34% 55% 8
activitati extrascolare (cursuri, cluburi, 23% 529%
cercuri etc.), pasiuni/hobby-uri
fect t lor, iectelor si alt
efectuarea temelor, proiectelor si altor 18% 63%
activitati pentru gcoald
meditatii/ pregéti{e suplimentard pentru 14% 48%
scoald/examene
jocuri pe calculator/telefon b7 51%
utilizarea retelelor de socializare [§/3 61%
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Bugetul de timp, preocupadri si interese

Liceenii considerd cd aloca prea putin timp pentru somn (34%), activitdti extrascolare
(23%) sau pentru teme, proiecte si alte activitati pentru scoala (18%). Ei se declara cei mai
multumiti de modul de petrecerea timpului liber (65% sunt multumiti), si cei mai nemultumiti
de numarul de ore din programul scolar (22% sunt nemultumiti).

Din analiza rezultatelor in functie de variabilele socio-demografice, se observa
urmadtoarele variatii semnificative?:

Elevii de clasaa XII-aapreciaza in mai mare mdsurd cd alocd prea mult timp activitatilor
de pregatire suplimentara pentru scoald/examene, comparativ cu cei din clasele IX-XI; cei de
clasa a [X-a, in schimb, apreciazd in mai mare mdsurd ca alocd prea mult timp activitatilor
extrascolare sau jocurilor pe calculator/telefon, comparativ cu colegii lor de clasa a XlI-a.
Elevii din clasele a XI-a si a XII-a sunt mai nemultumiti de modul in care isi petrec timpul
liber, comparativ cu elevii de clasa a IX-a.

Liceenii de la profilul Uman apreciaza in mai mare mdsurd ca alocd prea mult timp
retelelor de socializare, comparativ cu cei de la profilurile Tehnic, Resurse naturale si protectia
mediului, Servicii sau Sportiv. Elevii de la liceele de Arta, respectiv cele cu profil Real, sunt cei
mai nemultumiti de numadrul de ore din programul scolar, si implicit si de timpul liber avut la
dispozitie.

Elevii de la licee private tind sd fie mai multumiti cu timpul dedicat activitdtilor
scolare, respectiv modul de petrecere a timpului liber, comparativ cu cei de la liceele publice.

Fetele apreciazd in mai mare mdsurd ca alocd prea mult timp pentru utilizarea retelelor
sociale sau pentru teme/alte activitdti legate de scoala, comparativ cu bdietii, si prea putin
timp pentru activitdti extrascolare, jocuri pe calculator/telefon sau somn. Fetele tind sd fie
mai nemultumite de timpul liber avut la dispozitie si de modul in care isi petrec timpul liber,
iar bdietii de numadrul de ore din programul scolar si de timpul dedicat activitdtilor scolare
(inclusiv cele de pregatire suplimentara).

Liceenii care locuiesc cu ambii pdrinti apreciaza in mai mare masurd cd alocd prea
mult timp pentru efectuarea temelor, proiectelor si altor activitdti pentru scoald, comparativ
cu cei care locuiesc cu un singur pdrinte.

Elevii care locuiesc in mediul rural tind sd aprecieze cd acordd prea putin timp pregatirii
suplimentare pentru scoald, activitatilor extrascolare, dar si retelelor sociale, jocurilor pe
calculator/telefon sau somnului, comparativ cu cei ce locuiesc in urban. Cei care invatd la un
liceu din mediul rural sunt mai multumiti cu numadrul de ore din program, cu timpul dedicat
activitatilor scolare, dar si cu timpul liber avut la dispozitie, comparativ cu cei care invatd la
licee urbane.

Elevii cu pdrinti mai educati, absolventi de studii superioare si de master, tind sa fie
mai nemultumiti de numarul de ore din programul scolar, comparativ cu elevii avand parinti
cu un nivel de educatie mai redus.

9. S-au testat diferentele intre procente pentru fiecare variantd de raspuns, de la fiecare item supus evaludrii, la
un prag de semnificatie (p) de 0.05.
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Graficul 6.2. Satisfactia fata de timpul alocat diferitelor activitati

Cat de multumit esti de...

numadrul de ore din programul scolar? 22% 40%
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Preocupdri si interese - focus-grupuri liceeni

Elevii au interese foarte variate, in afara activitatilor scolare cotidiene.
Unii preferd sportul, altii cdlatoriile, fotografia si plimbadrile in naturd, iar altii
muzica, teatrul sau chiargdtitul. Unele pasiuni deacum se doresca fi transformate
in posibile optiuni de carierd, altele sunt doar hobby-uri care le oferd o stare de
bine.

"Pentru mine o mare pasiune este bucdtdria si pe viitor as visa sd
am un restaurant, dar pdrintii mei considerd cd nu este o optiune
atdt de safe si preferd sd md axez pe matematicd sau informaticd,
ceva care sd imi asigure un viitor.” (elev, clasa a XI-a)

In ceea ce priveste obstacolele intalnite, unii elevi declard ci adesea
&

parintii 1i descurajeazd in a-si urma pasiunile pe termen lung, pentru cd "nu sunt
de viitor”.

"Eu am fdcut 3 ani de liceu numai stiinte politice cum am putut eu
mai bine, si nu md lasd [pdrintii], nu e de viitor, si mi-ar pldcea sd fac
ceva in sport, asta e pasiunea mea numdrul 1, dar din nou, nu e de
viitor sd md fac ghid montan.” (elevd, clasa a XI-a)

De asemenea, o dificultate intdlnitd de o parte dintre elevii intervievati,
in a-si urma pasiunile dorite si uneori chiar de a tine pasul cu scoala, este timpul
insuficient:

"De foarte multe ori timpul este un factor limitator, liceul este
sufocant pe scurt, mai ales cd invdtdm dupd-amiaza. Si dacd ajungi
acasd si tuvrei sa faci ceva extra, de exemplu sd cdntila un instrument
si cdnd vezi cd ai o tema mare nu iti mai vine sd faci nimic” (elev,
clasa a X-a).



Bugetul de timp, preocupadri si interese

Transportul scolar deficitar reprezintd o alta barierd pentru utilizarea
optima a timpului zilnic, afectand intregul program al elevilor care nu locuiesc
in proximitatea liceului.

“Eu trebuie sd md trezesc la 4:30 ca sd ajung la liceu la 8. [Dupd ore,
pentru a ajunge acasd, mai dureazd] incd doud ore”. (elevd, clasa a
X-a)

Unii elevi recunosc faptul cd utilizarea excesiva a retelelor sociale si a
jocurilor online le ocupa o bund parte a timpului liber, afectindu-le somnul, dar
si intregul program.

“Printr-a IX-a pierdeam mai mult timpul pe internet, am avut zile in
care md culcam pe la 3, md trezeam pe la 6.” (elev, clasa a XI-a)

“.. Activitdtile astea online predomind in viata noastrd, deci ocupd
mai mult timp decdt am vrea.” (elev, clasa a IX-a)
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Competentele sociale
ale liceenilor

Mediul scolar si cultura organizationala din unitdtile de invdtamant in care elevii
isi desfdsoara activitdtile pot influenta mdsura in care elevii dobandesc competente sociale.
Cultura scolii si valorile promovate in mediul scolar pot favoriza o atitudine pozitiva a elevilor
fata de alteritate si diversitate, scolile care promoveaza invdtarea incluzivd si interactiunile
pozitive putand facilita dezvoltarea acestor competente. De asemenea, metodele didactice
folosite de cdtre profesori au un rol esential in dezvoltarea competentelor sociale. O abordare
pedagogicd incurajand discutia deschisd, dezbaterea si lucrul in echipa poate ajuta elevii sd isi
exprime liber opiniile si sd invete sd colaboreze cu colegii lor.

Adolescenta este o perioadd de dezvoltare complexa, in care tinerii incep sd isi
formeze propria identitate si sa isi dezvolte abilitdtile sociale. Achizitionarea competentelor
sociale, printre care si acceptarea diferentelor, poate fi strans legata de dezvoltarea cognitiva si
a gandirii critice. Profesorii joaca un rol cheie in formarea competentelor sociale ale elevilor,
in situatia in care i incurajeaza pe elevi sa-si exprime liber opiniile, oferindu-le feedback si
promovand toleranta, acceptarea si respectul fatd de diferente.

Acceptarea persoanelor care au pdreri diferite

Aproape jumadtate dintre liceenii intervievati (46%) considera cad sunt incurajati de
cdtre profesori sd accepte persoanele care au pdreri diferite de ale lor intr-o oarecare mdsurd.
Un procent relativ asemanadtor de liceeni (44%), sunt de acord cu acest lucru, in mare mdsurd,
in timp ce 10% dintre elevi simt cd sunt incurajati in mica mdsurd sau deloc in acest sens.

Graficul 7.1. Dezvoltarea competentelor sociale ale elevilor

In ce mdsurd consideri cd in liceul tdu, esti incurajat de cdtre
profesori... ?

sd accepti 1 areri 44%
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Competentele sociale ale elevilor

Elevii din clasele terminale care considerd ca sunt incurajati in micd mdsurd/deloc
(12% - 13%) de catre profesori sa accepte persoanele care au pareri diferite de ale lor, au o
pondere mai mare decit cei din clasele mai mici care au opinii similare (7% - 9%).

Exprimarea in mod liber a opiniilor

Jumadtate dintre liceenii intervievati considerd cd sunt incurajati intr-o mare mdsurd
de cdtre profesori sd-si exprime liber opiniile, iar aprox. 40% considera cd sunt incurajati in
aceasta directie intr-o oarecare mdsurd.

Analiza raspunsurilor elevilor in functie de principalele caracteristici socio-
demografice, relevd cd elevii din clasa a XII-a care considera cd sunt putin/deloc incurajati
de cdtre profesori sa-si exprime liber opiniile (15%) inregistreaza un procent mai mare decat
cei din clasele a [X-a si a X-a (8% -9%), de asemenea elevii care invatd la profilul Real (13%)
comparativ cu cei de la profilul Tehnic (8%). Pe de alta parte, elevii care invata in licee private
si care apreciazd ca sunt incurajati de catre profesori in mare mdsurd sa-si exprime liber
opiniile (62%) au o pondere mai mare decat cei din unitdtile de invatimant publice (50%).

Colaborarea cu colegii

Colaborarea in mediul scolar poate promova abilitdti de comunicare, abilitati de
lucru in echipd, rezolvarea problemelor si intelegerea perspectivelor diferite, elevii invatand
sd aprecieze contributiile fiecirui membru al echipei si sd dezvolte relatii interpersonale
pozitive.

Mai mult de jumatate dintre liceenii intervievati apreciazd ca sunt incurajati de cdtre
profesori sd colaboreze cu colegii lor in mare mdsurd, in timp ce peste o treime sunt incurajati
in aceasta directie intr-o oarecare mdsurd.

Elevii de clasa a XII - a care considerd cd sunt incurajati de catre profesori in micd
mdsurd/deloc (1%) sa colaboreze cu colegii lor, sunt mai exigenti si in raport cu acest
comportament al profesorilor, comparativ cu colegii lor din clasele a IX-a si a X-a, care au
aceste opinii in ponderi mai reduse (5% - 6%).

Liceele private, pe de altd parte, se dovedesc medii in care elevii percep mai frecvent
cd sunt incurajati de cdtre profesori in mare mdsurd sa colaboreze cu colegii lor (64%),
comparativ cu elevii care studiazd in scoli publice (56%).
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Instante de sprijin si
modalitdti de gestionare
a problemelor

(1) Instantele de sprjin ale liceenilor in situatiile in care acestia intdmpind dificultdti
la invdtdturd, au rezultate scolare slabe sau probleme in realizarea temelor pentru
acasd, sunt prietenii si familia. Liceenii apeleaza in primul rdnd la prieteni pentru sprijin
in realizarea temelor (aproximativ 30% dintre ei) si in primul rand la familie atunci cand au
rezultate scolare slabe (26%). Desi ambele tipuri de dificultdti sunt circumscrise activitatilor
scolare, profesorii reprezintd instante de sprijin pentru doar aproximativ 1% dintre elevi.

Intre 20% si 30% dintre liceeni afirma ca nu au avut astfel de dificultiti, iar aproximativ
30% se descurca singuri atunci cdnd se afld in aceste situatii.
Graficul 8.1. Instante de sprijin in situatii dificile (legate de activitatea scolara)

La cine apelezi, in primul rand, in urmdtoarele situatii (1)?
(procente aferente variantei Da)
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m Cand ai dificultdti in realizarea temelor pentru acasa

B Cand ai dificultati la invatdturd/rezultate scolare slabe?
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In cazul dificultitilor intAmpinate de liceeni in ceea ce priveste realizarea temelor
pentru acasd sau obtinerea unor rezultate scolare satisfacdtoare, apelul la familie si prieteni
este semnificativ mai frecvent in cazul fetelor (comparativ cu bdietii) si al elevilor din clasele
a IX-a si a X-a (comparativ cu cei din clasele superioare).

(2) Familia si prietenii reprezintd instantele favorite de sprijin si atunci cand liccenii
au conflicte cu colegii (cele doud instante au ponderi egale in optiunile respondentilor, de
aprox. 20%), sau in situatia in care sunt victime ale violentei/bullyingului (aproximativ
20% dintre liceeni se adreseazd familiei si 13%, prietenilor). Consilierul scolar, care reprezinta,
teoretic, sprijinul institutional in astfel de cazuri, se dovedeste a nu fi accesat decat intr-o
madsurd neglijabila, de aproximativ 2% dintre liceeni.

Peste jumadtate dintre elevii de liceu afirmd cd nu au fost in situatia de a solicita
sprijin din cauza violentei/bullyingului, iar aproximativ 17%, cd se descurca singuri in aceste
imprejurdri.

O treime dintre elevi nu au fost in situatia de a apela la cineva din cauza conflictelor
cu colegii, iar aproape 30% afirma cd se descurcd singuri.

Graficul 8.2. Instante de sprijin in situatii dificile (conflicte, violenta scolara)

La cine apelezi, in urmadtoarele situatii (2)?
(procente aferente variantei Da; raspuns multiplu)
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Aflatein situatii conflictuale cu colegii, sau in situatia in care sunt victime ale violentei/
bullyingului, fetele se adreseaza atat familiei, cat si prietenilor si profesorilor, in ponderi
semnificativ mai mari decat baietii. Acestia, in schimb, afirma mai frecvent decat fetele ca se
descurcd singuri in circumstantele mentionate.
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In aceleasi situatii problematice, elevii care studiazé intr-un liceu situat in mediul
urban sau care provin din mediul urban, apeleaza la prieteni intr-o masura smnificativ mai
mare decat colegii lor din rural, de asemenea elevii care studiazd in liceele publice, comparativ
cu cei de la liceele private. De asemenea, elevii din primii doi ani de liceu apeleaza in situatiile
conflictuale la familie si la profesori, in cote semnidicativ mai ridicate decat colegii lor din
clasele a XI-a si a XII-a.

(3) Tratamentul incorect din partea unui profesor este discutat de cdtre cei mai
multi dintre elevi (34%) cu familia, prietenii reprezentand a doua cea mai apelatd instantd de
sprijin in aceastd situatie (de cdtre aproape 29% dintre liceeni). 37% dintre elevi nu au fost in
situatia de a fi tratati incorect de cdtre profesori, iar 18% afirma ca se descurca singuri atunci
cand se afld in aceastd imprejurare.

Problemele sentimentale sunt gestionate fard a apela la sprijin exterior de catre cei
mai multi dintre liceeni (36%), in vreme ce ponderi aproximativ egale ale respondentilor (de
aproape 30%) apeleazd la prieteni sau familie atunci cand au o problemd sentimentala.

Consilierul scolar reprezintd si in aceste ambe situatii problematice, o instanta foarte
putin accesatd pentru sprijin.

Graficul 8.3. Instante de sprijin in situatii dificile (tratament incorect la scoala,
probleme sentimentale)

La cine apelezi, in primul rand, in urmdtoarele situatii (3)?
(procente aferente variantei Da; rdspuns multiplu)
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In situatia unui tratament incorect din partea unui profesor, fetele apeleazi la
aproape toate instantele de sprijin investigate (cu exceptia consilierului scolar, unde nu sunt
inregistrate variatii semnificative) mai frecvent decat baietii, care afirma insd in mai mare
mdsurd cd se descurcd singuri. Si in aceastd situatie, elevii din urban (de la un liceu din urban
sau provenind din mediul urban), dar si cei din liceele publice, se sdreseaza prietenilor in
ponderi semnificativ mai mari decat colegii lor din rural, respectiv de la liceele private.
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Si atunci cand au probleme sentimentale, fetele apeleaza la familie si prieteni in mai
mare mdsura decat baietii. Casiinsituatiile problematice anterioare, atunci cind au probleme
sentimentale, elevii din urban (de la licee situate in urban sau care provin din mediul urban),
se adreseaza prietenilor in ponderi semnificativ mai mari decat cei din rural (ca mediu al
liceului, dar si ca mediu de provenienta).

Instante de sprijin si modalitdtile de gestionare a problemelor -
focus-grupuri liceeni

Cercetarea calitativd a avut in vedere si identificarea modurilor in care
elevii fac fatd situatiilor dificile din viata lor precum si a surselor de sprijin pe care
le acceseazd in astfel de momente, intrucat existenta unei diversitati a instantelor
de suport si a strategiilor de adaptare joaca un rol crucial in promovarea sanatadtii
mentale si a bundstarii elevilor.

Datele analizate indicd parintii ca fiind, adesea, prima sursd de sprijin
la care liceenii apeleazd atunci cand acestia se confrunta cu provocdri, conflicte,
probleme, dificultati sau ingrijordri, evidentiind rolul important pe care acestia
il au in sprijinirea copiilor pentru gestionarea diverselor situatii.

“Pdrintii ajutd in gestionarea situatiilor stresante sau a
A .. ~_ . ”» %
ingrijordrilor.” (elevd, clasa a XI-a)

Totusi, existd cazuri in care relatia cu pdrintii poate fi dificild, iar in aceste
situatii elevii cautd sprijin din partea prietenilorsau colegilor. Apelul la 0o anumita
instanta de sprijin depinde atdt de increderea pe care elevii le-o conferd cat si de
natura situatiei, in functie de specificul problemei, fiind mai potrivit un anumit
fel de sprijin.

“Depinde de gradul situatiei pe care il produce respectiva
ingrijorare, ori comunic cu cineva de incredere, prieten, sau cu
familia. Uneori nu discut orice cu prietenii, anumite lucruri le discut
doar cu cei din familie, sunt separate si vreau sd rdmdnd separate.
Cdnd nu pot sd discut nici cu prietenii si nici cu familia, prefer sd-mi
acord timp mie pentru a md calma si a-mi rezolva eu conflictele si
stdrile.” (eleva, clasa a XI-a)

Liceenii oferd si exemple concrete de strategii de gestionare a stresului pe care le
aplicd, inclusiv exercitiul fizic, somnul si timpul petrecut singur pentru reflectie
si consolare.

“Unii gestioneazd mergdnd la sald fdcand sport, sau dormind, sau
unii preferd sd rimand singuri sd se consoleze singuri.” (eleva, clasa
a Xl-a)

De asemenea, unii elevi adopta de la bun inceput o strategie de rezolvare
independenta a problemelor si a starilor dificile prin care trec, preferand sa nu
solicite ajutorul nici din partea familiei, nici din partea prietenilor.
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“Incercdam sd gdsim o rezolvare din proprie initiativd, singuri, fdrd
sd apeldm la cineva. De cele mai multe ori cel mai bine este sa-ti
rezolvi singur problemele” (elev, clasa a X-a)

In ceea ce priveste relatia cu profesorii, desi elevii nu par si apeleze in mod
obisnuit la acestia pentru sprijin emotional sau in rezolvarea problemelor, chiarsi
in cele de naturd scolara, unele dintre afirmatiile elevilor evidentiaza schimbarea
de atitudine a unei profesor atunci cand indeplineste si rolul de meditator si
valoarea sa ca instantd de sprijin in contextul scolar.

“Chiar dacd problemele tin de scoald nu apeldm la profesor sau
diriginte. Ai putea sd-i spui profesorului cd nu te multumesti cu
situatia ta scolard dar nu cred cd ai schimba ceva, unii nici nu te
ascultd, poate doar dacd ai avea un profesor meditator. Se transformd
cand sunt meditatori.” (elev, clasa a XI-a)

Relatia cu consilierul scolar - focus-grupuri liceeni

In focus-grupurile cu liceenii au fost investigate si perceptiile lor despre
prezenta, rolul si implicarea consilierului scolar, pentru a investiga modul in
care misiunea acestuia — de a sustine adaptarea elevilor la problemele specifice
mediului scolar - se reflectd in mod concret in activitatea sa si in interactiunea
cu elevii.

Liceenii au confirmat existenta serviciului de consiliere psihopedagogicd
la nivelul tuturor unitatilor participante in studiu. Elevii sunt informati despre
posibilitatea de a beneficia de acest serviciu fie prin recomandarea dirigintelui
sau direct de catre consilier, la inceputul anului scolar, ori in cadrul orelor tinute
de acesta, in cazul in care desfdsoara si activitate de predare. Atunci cand sunt
accesate serviciile consilierului scolar, interactiunea cu specialistul este initiatd
fie de elev, fie de pdrinte, din proprie initiativa sau la indrumarea dirigintelui.

Asa cum a fost suprinsd prin cazuistica intdlnita in focus-grupurile
realizate, perceptia liceenilor privind activitatea consilierului scolar pare a fi vag
conturatd, fiind foarte putin sustinuta de exemplificarea unor activitdti concrete,
o singurd astfel de actiune desfdsuratd la nivelul unei clase, fiind mentionata.
Aceasta a constat in “niste chestionare legat de ce activitdti ne-ar pldcea si apoi a
incercat sd facd cdteva activitdti la clasd. Dacd au fost activitdti nu stiu, poate am
lipsit.”(eleva, clasa a XI-a).

Intrucat putini dintre elevii participanti s-au regisit in situatia de a
putea vorbi fie din experienta personald, fie din cele impartdsite de colegii lor,
in ce anume constd consilierea psihopedagogica, in general, opiniile despre
utilitatea serviciul de consiliere in scoald au fost, de asemenea, rar expuse
si imprecise. Totusi, cei care s-au exprimat in aceastd privintd, considera ca
beneficiile constau, cu precddere, in sprijinul acordat in gestionarea emotiilor,
in ghidarea autocunoasterii sau in orientarea viitoarelor alegeri educationale sau
profesionale.
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»Consilierul este util, practic, te poate ajuta sd scapi de anxietate,
sd-ti alegi drumul, sd stii ce vrei sd faci, prin anumite intrebdri stie
sd isi dea seama cum esti de fapt, dar trebuie sd colaboreze si elevul.”
(eleva, clasa a X-a)

O parte dintre participanti la focus-grup care au intre colegii lor beneficiari ai
servicului de consiliere, au declarat cd au observat imbunatdtiri comportamentale
ale acestora in urma sesiunilor de consiliere.

“La noi in clasd, da, sunt persoane care merg, chiar de cdteva luni
si se vede o schimbare in comportamentul lor.” (eleva, clasa a X-a)

Insi experienta directd a unuia dintre participanti a fost descrisé ca fiind mai
degrabad superficiald si lipsitd de rezultate.

“Nu prea ne ajutd. Iti dd el niste sfaturi, dar pentru mine, sincer,
nu a fost nimic prea de ajutor.” (elev, clasa a XI-a)

Intr-unul dintre cazurile relatate pe parcursul discutiilor, au fost exprimate si
critici cu privire la maniera neadecvata in care consilierul scolar interactiona
cu elevii si isi exercita atributiile atunci cand acestia aveau initiative specifice
domeniului sdu de activitate si apelau in mod direct la expertiza sa.

"Am fost cand eram in Consiliul Elevilor [la consilierul scolar]
[...] Noi mergeam cu un proiect, "Nevoia de ajutor din partea
consilierului’;, si primeam inapoi "Spune-i domnisoarei sd nu mai
poarte fuste pand nu stiu unde, spune-i domnului sd nu mai joace
fotbal...” (elevd, clasa a XI-a)

In cadrul discutiilor, a fost atins si aspectul sensibil al stigmei sociale asociata
situatiilor care necesitd consiliere pshihopedagogicd. Astfel, una dintre barierele
de acces ale acestei instante de sprijin sunt preconceptiile grevate in mentalitatea
generala care pot cauza atat retineri in a apela la acest serviciu, dar mai ales in a
impadrtdsi experientele personale avute in aceasta privinta.

,Oricum, cei care au probleme si merg la psiholog sau consilier, nu
spun din cauza cd le este rusine, de fricd sd nu fie judecati de ceilalti
colegi sau profesori, le este teamd de a fi etichetati. Cei care merg la
consilier pdstreazd problemele pentru ei, nu vor sd le impdrtdseascd
cu altii ca sd nu se audd mai departe.” (elev, clasa a X-a)



Increderea si
competenta subiectiva

Locul ocupat de familie si prieteni in topul instantelor de sprijin ale liceenilor, este
explicat si prin cotele ridicate de incredere de care se bucurd acestea. Familia are o cotd de
incredere de aproape 85% (procente cumulate intre incredere Foarte multd si Multd), iar
prietenii, de 62%, la mare distantd de oricare dintre actorii reprezentativi pentru mediul
scolar, respectiv profesorii (cu o cotd de incredere cumulatd de 27%) si colegii de clasd (cu
23% incredere foarte multd si multd).

Profesorii si colegii sunt investiti de cdtre liceeni cu un nivel de incredere repartizat
asemadndtor pe scalade incredere, cu procente mari de incredere medie (Nici multd, nici putind)
si o polarizare mai accentuatd catre nivelul de incredere redusd, care intruneste aproximativ
35% (procente cumulate intre incredere Putind si Deloc) in raport cu ambele categorii.

Aproximativ 72% dintre liceeni (procente cumulate) afirmd o incredere sporitd in
propria persoand, in vreme ce 10% au incredere in ei putin sau deloc.

Graficul 9.1. Increderea in propria persoana si in ceilalti
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Fetele afirma niveluri de incredere redusd si medie in propria persoand, mai mari
decat bdietii, in vreme ce acestia au foarte multa incredere in ei, in cote semnificativ mai mari
decat fetele. Au multd incredere in propria persoana si liceenii din mediul urban, mai frecvent
decat cei din rural, fie ca vorbim despre mediul in care se afld liceul, fie despre mediul de
rezidentd al elevilor.

Increderea ridicatd (multd sau foarte multd) in toate categoriile de actori relevanti
pentru mediul de viata al liceenilor (familie, prieteni, colegi sau profesori) inregistreaza cote
semnificativ mai mari in rdndul baietilor, decat al fetelor.

O incredere redusd sau medie in prieteni caracterizeazd intr-o mdsurd mai mare
liceenii din mediul rural comparativ cu cei din urban, fie cd este vorba despre mediul in care
se afld liceul, fie despre mediul de rezidentd al elevilor.

Mdsurarea competentei subiective (percepute) de a influenta deciziile din mediile
lor semnificative de viatd, arata grupurile primare, respectiv familia si prietenii, ca medii in
care liceenii considera cel mai frecvent (in procente similare, de 66% - 67%, procente cumulate
intre Foarte mult si Mult) ca pot participa si influenta hotdrarile importante.

Pe de alta parte, capacitatea lor perceputd de a participa la decizie in mediul scolar
este mai redusa. Astfel, 50% dintre liceeni (procente cumulate) considera cd pot influenta
putin sau deloc hotdrarile care se iau la nivelul liceului, iar 36% apreciaza drept medie puterea
lor de a influenta aceste decizii.

Competenta subiectiva de a participa la deciziile luate la nivelul clasei este superioara
celei raportate la nivelul liceului, astfel cd frecventa celor care considerd ca pot influenta putin
sau deloc hotdrarile care se iau in clasa lor (27% procente cumulate), este aproximativ egala cu
a celor care apreciaza ca pot influenta mult sau foarte mult aceste hotarari (28%).

Graficul 9.2. Competenta subiectiva a liceenilor
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Baietii sunt mai increzdtori decat fetele in ceea ce priveste capacitatea lor de a
influenta deciziile care se iau atat in grupurile lor primare (familia si prietenii), cat si in mediul
educational (clasa sau liceul lor).

Elevii din liceele situate in mediul urban, dar si cei care domiciliazda in urban,
autopercep o mai mare capacitate de a participa la hotdrarile care se iau in grupul de prieteni,
comparativ cu cei din rural, caracterizati printr-o competentd subiectiva redusa si medie.

Liceenii din clasele a XI-a si a XII-a considera cd nu pot influenta deloc deciziile din
clasa si liceul lor, in cote semnificativ mai mari comparativ cu colegii lor aflati in primul an de
liceu.



Ingrijoradri si nelinisti
ale liceenilor

Situatiile care ii nelinistesc/ingrijoreazda pe liceeni

Principalele surse de neliniste si ingrijorare pentru liceeni sunt legate de mediul scolar
si vizeazd performanta la examenul de bacalaureat (54%), interactiunea la clasa cu profesorii
cu care “nu se inteleg” (50%), dar si traiectoria pe care o vor urma dupa finalizarea studiilor
liceale (54%).

Situatii care 1i nelinistesc/ingrijoreaza pe aproximativ 40% dintre elevi sunt si acelea
cd nu ar reusi sa obtind note bune la scoala si cd nu s-ar ridica la nivelul de asteptari ale
parintilor.

Nemultumirea fatda de modul in care arata, reprezinta o sursa de neliniste pentru 37%
dintre liceeni.

Neintelegerile din familie afecteaza linistea a 25% dintre liceeni, iar 13% sunt ingrijorati
cd familia nu le poate oferi ccea ce au alti colegi.

Aproximativ 15% dintre elevi sunt nelinistiti ca nu au destui prieteni sau cd nu au un
iubit/o iubitd; pentru 12%, ingrijorarea este legatd de faptul ca relatia cu partenera/partenerul,
nu merge bine.

Graficul 10.1. Situatiile care ii ingrijoreaza pe liceeni
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Analiza surselor de ingrijorare ale elevilor in functie de principalele caracteristici
socio-demografice ale acestora, relevd urmadtoarele variatii semnificative statistic:

Fetele inregistreazd cote de ingrijorare mai ridicate decat baietii, in raport cu toate
situatiile investigate, cu exceptia celei de a nu avea un iubit/o iubitd, acesta fiind singurul
aspect fata de care baietii se aratd mai ingrijorati.

Mediul rural de provenientd al elevilor este asociat cu niveluri mai ridicate de neliniste
atat in raport cu aspecte legate de performanta scolard (notele de la scoald si reusita la
bacalaureat), cat si cu privire la asteptdrile parintilor sau posibilitatile acestora de a le oferi
ceea ce au alti copii.

Elevii din liceele publice sunt mai ingrijorati decat cei de la privat, de asemenea cei
din clasele a IX-a si a X-a, comparativ cu cei din clasele superioare, ca nu vor avea note bune la
scoald sau cd nu se vor ridica la nivelul asteptarilor parintilor.

Perspectiva apropierii balaureatului produce ingrijordri mai mari elevilor din ultimii
doi ani de liceu, comparativ cu colegii lor mai mici.

Elevii care locuiesc cu un singur pdrinte sau cu alte rude sunt mai frecvent ingrijorati
din cauza neintelegerilor din familie, decat cei care locuiesc cu ambii pdrinti.

La cine apeleazd liceenii in situatiile cand sunt nelinistiti/ingrijorati

Ca si in celelalte situatii in care intdmpind dificultdti, cei mai multi liceeni apeleaza
la prieteni (aproape 80%) si pdrinti (67%) atunci cdnd sunt nelinistiti sau ingrijorati. Alti
actori cheie cu care elevii vorbesc despre framantarile lor, sunt profesorii de care se simt mai
apropiati (22%), psihologul (14%), consilierul scolar (11%), dar si preotul (12%).

Este relevant cd aproape 40% dintre liceeni afirmd cd atunci cdnd sunt nelinistiti si
ingrijorati, se agita si se frimantd, fara a reusi sa-si gaseascd echilibrul.

Graficul 10.2. Reactiile liceenilor in situatii de neliniste/ingrijorare
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Reactiile liceenilor la diversele situatii de neliniste/ingrijorare, inregistreaza
urmdtoarele variatii, in functie de principalele lor caracteristicile socio-demografice:

Fetele, mai frecvent decat bdietii, atunci cand sunt nelinistite, vorbesc cu prietenii,
apeleaza la psiholog/terapeut sau se consuma fdrd a reusi sa se linisteascd; pe de alta parte,
baietii par a fi mai autonomi, reusind sd se descurce singuri in situatii problematice, mai
frecvent decat fetele. Elevii care locuiesc in mediul urban se adreseaza prietenilor intr-o
masurd mai mare decdt cei care provin din mediul rural, in situatiile care le provoaca
ingrijordri. Pe de altd parte, liceenii din mediul rural aflati in aceste situatii, apeleazd la
discutii cu profesorii de care se simt mai apropiati, sau cu preotul/pastorul, mai frecvent
decadt cei din urban; acelasi comportament este specific si elevilor din clasele a IX-a si a X-a,
comparativ cu cei din clasele superioare.

Probleme, ingrijordri, dificultdti - focus-grupuri liceeni

Ingrijorari privind parcursul scolar si profesionaldr

Un aspect esential al discutiilor cu liceenii privind ingrijorarile pe
care acestia le resimt este legat de performanta scolard si reusita profesionala.
Sub presiunea asteptarilor din partea parintilor, ori a propriei aspiratii cdtre
un anumit parcurs educational (cum este cazul celor care doresc sa urmeze o
facultate cu standarde de exigenta ridicate), sau a cerintelor pe care trebuie sd le
indeplinesca in cazul in care au in vedere obtinerea bursei scolare, notele de la
testdrile de pe parcursul anului si de la incheierea mediilor sunt adesea invocate
ca factori majori de stres.

“Cele mai multe probleme vin din faptul cd scoala ne streseazd
prea mult. Unii au pdrinti prea stricti si pun o presiune mai mare.
Unii pe de altd parte sunt poate mai perfectionisti si vor mai mult de

v

la ei, iar atunci cdnd nu le iese se streseazd.” (elev, clasa a X-a)

Preocupare pentru note este, in general, o consecintd a faptului cd elevii
constientizeazd impactul lor crucial asupra viitorului academic si profesional.

“Existd incd o presiune a notelor. Eu personal dacd nu iau o medie
suficient de mare ca sd mentin un anumit nivel al competentei
scolare, nu voi putea intra la facultate unde vreau mai departe, eu
vreau in afard. [...] si atunci conteazd foarte mult pentru mine.”
(eleva, clasa a X-a)

Pe mdsurd ce elevii se apropie de finalizarea liceului, acestia se confrunta
cu incertitudinea legatd de viitorul lor educational si profesional. Aceasta
incertitudine este alimentata de temerile privind Bacalaureatul sau alegerile
care le vor influenta viitorul, inclusiv deciziile pe care le au de luat in privinta
educatiei superioare, cat si de preocupadrile fatd de optiunile lor profesionale, din
perspectiva integrdrii pe piata muncii.
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“Printre lucrurile din viatd care ne ingrijoreazd sunt Bacul,
admiterea, clasa a XII-a, mediile, faptul cd mai am 2 ani pdnd la Bac
si incd nu m-am decis la ce facultate sd merg sau dacd vreau sd-mi
schimb iar profilul.” (elev, clasa a X-a)

Ingrijorarile elevilorevidentiazd importanta pe care oacordd examenului
de Bacalaureat din perpectiva consecintelor acestuia asupra viitorului lor, in
accesul cdtre o facultate sia unui loc de munca care sd ofere satisfactie profesionala
si financiarad. Toate acestea reflectd preocupadrile si gandurile elevilor cu privire la
tranzitia spre viata de adult.

“Trebuie sd te gdndesti cd e Bacul, dupd aceea ce faci mai departe,
ca trebuie sd muncesti undeva. Si trebuie sd incepi sd iti cauti
facultate, ca sd castigi si bine si sd iti si placd. Dacd nu, drumul este
peste hotare, cu sigurantd.” (elev, clasa a XI-a)

Atitudinea liceenilor denotd, insd, insusirea unor principii realiste in
ceea ce priveste efortul sustinut si asumarea unei anumite etici a muncii pe care
le presupune atingerea unor obiective si standarde de viitor inalte. In consecinta,
presiunea obtinerii unor rezultate academice care sd le faciliteze indeplinirea
acestor tinte este insotitd de un stres constant legat de invdtare si performanta.

»Multi se gandesc cd vor un viitor cdt mai strdlucit si trebuie sd
se strdduiascd, sd munceascd pentru asta si asta alimenteazd acest
»»

stres constant ,dacd vreau sd trec, trebuie sd invdt”” (eleva, clasa a
XI-a)

Dificultdti in gestionarea resurselor de timp

Elevii se confruntd cu provocadri in gestionarea timpului, in special atunci
cand au obiective academice si extracurriculare ridicate. Standardele inalte
ale liceului, cerintele pentru admiterea la facultate si participarea la activitdti
suplimentare conduc la o presiune suplimentara si la un echilibru instabil intre
planul scolar, extrascolar si cel personal, adesea, in detrimentul vietii sociale.

”[O altd problemd] cred cd este si timpul. [...] ca generatie, am
inteles foarte bine de la prietenii din alte licee, care fac aceleasi
activitdti extrascolare ca mine, c¢d nu au timp. Dacd vor sd scoatd
mediile mari si au si ceva in afara liceului, nu au nicio sansd. In
sensul cd dacd vrei sd dai in strdindtate, nu ai nicio sansd, pe sistemul
de acum, dacd ai avut ghinionul sd pici intr-un liceu foarte strict,
pe ldngd asta cd trebuie sd-ti scoti media 10 la 17 materii, si sunt
licee, sunt clase din liceul dsta unde se cere sd fii de 10 curat la toate
materiile, si pentru strdindtate iti trebuie, si chiar si la facultdti mai
dificile de la noi din tard, si pe ldngd asta mai faci si niste meditatii,
mai faci si un sport, mai faci si alte activitdti, dacd alegi sd fii implicat
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in proiecte de voluntariat de la o vdrstd fragedd, nu mai ai timp la
liceu. Eu mi-am abandonat orice viatd sociald fiind foarte implicatd
in activitdti extra-curriculare incd din clasa a IX-a, fiindca as vrea
totusi sd incerc sd dau si in afard. Si n-am putut sd scot si media si sd
am totusi o ord pentru mine, intr-o zi.” (elevd, clasa a XI-a).

Impactul negativ al mediului digital si al schimbdrilor din sistemul
educational

Pe parcursul discutiilor, liceenii s-au referit si problemele pe care le
cauzeazd in plan scolar omniprezenta mediului digital in viata lor si dependenta
de dispozitivele care faciliteaza acest fenomen, constientizand efectele negative
ale acestuia asupra capacitatii lor de concentrare si de mentinere a rabdarii la
nivelul necesar participdrii la orele din programul scolar.

"Eu cred cd o problemd mai gravd este puterea de concentrare, si
rdbdarea. Eu uneori imi pierd concentrarea destul de repede.” (elev,
clasa a XI-a).

Efectele perturbatoare ale organizdrii orelor online in perioadei
pandemiei de covid 19 se resimt si in prezent, elevii semnaland faptul cd aceastd
formd de functionare a scolii a contribuit decisiv la scdderea capacitdtii lor de
concentrare.

"Am observat asta si la mine, in alti ani puteam sd md concentrez
mult mai bine, acum dacd md duc la o ord de matematicd, de exemplu,
dupd 30 de minute imi vine sd imi iau telefonul sd md uit, nu mai pot
sd md concentrez pand la final. [Scoala online] a contribuit decisiv la
asta.” (elev, clasa a XI-a).

In opinia respondetilor, scoala online a avut un impact negativ nu
doar asupra capacitatilor si abilitdtilor elevilor dar si asupra intregului proces
educational.

”S-au schimbat foarte multe [dupd scoala online], nu doar puterea
de concentrare. Toatd dinamica profesor-elev s-a schimbat complet,
tot modul de invdtare, nu se compard cu ce era inainte.[...] a avut un
impact destul de mare.” (elevd, clasa a XI-a).

Schimbadrile constante in sistemul educational, accentuate de
pandemie si de alte evenimente, precum greva profesorilor, contribuie la lipsa
de predictibilitate si la stresul legat de viitor. Elevii se simt, uneori, coplesiti de
modificdrile frecvente si de incertitudinea privind cerintele si asteptdrile din
educatie.

“Cel putin pentru generatia noastrd, o altd problema este faptul
cd existd o lipsd de predictibilitate, se schimbd materia, se schimbd
ce se cere la examen, si Bacalaureatul si Evaluarea Nationald, toate
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s-au schimbat in ultimul an [...] si acum cu greva si cu pandemia sunt
tot felul de schimbdri, nu stim ce se va intdmpla mdine, adicd mie imi
e foarte greu sd-mi calculez o traiectorie, sd stiu ce trebuie sd invdt.
Nu am siguranta. La Evaluarea Nationald cel putin a fost foarte
stresant pentru mine, pentru cd cu o lund inainte ne-au schimbat
toatd materia, fatd de ceea ce era anuntat.” (elev, clasa a IX-a)

Dificultati personale si socio-emotionale

In plus fatd de provocérile legate de educatie, liceenii se confrunti si cu
dificultati personale si socio-emotionale. Relatiile interpersonale, in mod special,
cele care vizeazd anturajul, situatia din familie si problemele individuale (fie de
sdndtate, fie cele care tin de relatia cu propria persoand, fie cele sentimentale)
sunt surse recurente de ingrijorare pentru liceeni.

“Printre lucrurile care ne ingrijoreazd sunt [...] cand prietenii mei
interactioneazd urdt fatda de mine sau fatd de alte persoane, starea
de sdndtate, starea membrilor familiei, bundstarea lor. [...] De obicei
ingrijordri legate de familie, pentru ca familia este importantd.” (elev,
clasa a X-a)

“Eu md refer la relatia cu mine insumi.” (eleva, clasa a IX-a)

Multi dintre elevii intervievati considerd cd unele dintre cele mai acute
probleme generationale tin de adaptare la situatiile curente (inclusiv socializarea,
care poate fi dificild pentru unii elevi) sau de gestionare a propriilor emotii.

“Socializarea pune foarte multe probleme. Sunt multe persoane
care sunt introvertite.[...| mie imi este rusine sd intreb sau fricd cd ar
vorbi cineva pe la spatele meu. Deci socializarea mi se pare problema
mare a societqtii, a generatiei noastre.” (eleva, clasa a XI-a).

Efecte sunt notabile in plan psihologic, conducand, in multe cazuri, la
afectiuni din spectrul anxietdtii sau depresiei.

[Problemele cu care se confruntd, cel mai adesea, tinerii de varsta
voastra, in general] Se presupune a fi depresia, anxietatea. (elev, clasa a XI-a)

Un alt aspect ingrijorator este rdspandirea consumului de droguri in
randul tinerilor, reprezentand o amenintare suplimentard pentru bunastarea lor
si pentru societate in ansamblu.

"Drogurile. La noi in liceu n-am prea auzit, sigur sunt. Dar am
prieteni din alte licee si aud in fiecare zi despre... chestii. Si sunt
foarte descumpdnitd.” (elevd, clasa a XI-a).



Satisfactia cu viata si
perspective de viitor

Pentru a surprinde multiplele perspective sub care poate fi analizatd satisfactia
liceenilor fata de diferite aspecte ale vietii lor, analiza a inclus si evaludri subiective privind
starea de sdndtate si aspectul fizic, aprecieri despre sentimentul de libertate si increderea
resimtitd din partea adultilor, multumirea de ansamblu cu viata de elev si cu rezultatele
scolare, dar si starea generala de fericire.

Astfel, dintre toate aceste aspecte, liceenii sunt cei mai multumiti de sanatatea si de
libertatea pe care le au (peste 80% - procente cumulate ale celor multumiti si foarte multumiti),
urmate de increderea pe care o percep din partea adultilor (76% - procente cumulate).
Satisfactia fata de aspectul lor fizic atinge ponderi mai scazute printre liceeni (66% - procente
cumulate), insd acestia par a fi cel mai putin multumiti de viata lor de elevi (64% - procente
cumulate) si de rezultatele scolare (62% - procente cumulate).

Graficul 11.1. Gradul de multumire fata de diferite aspecte ale vietii
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Elevii din mediul urban cumuleaza procente putin mai ridicate ale multumirii privind
starea de sandtate si sentimentul de libertate resimtit, comparativ cu cei din rural, dar acestia
din urmd sunt in mai mare mdsurd multumiti de rezultatele scolare. Elevii de 14-15 ani sunt cei
mai multumiti de starea lor de sanatate. De asemenea, starea de sdndtate si aspectul fizic sunt
motive de satisfactie mai ales pentru elevii de la profilul Sportiv. Gradul de multumire este
mai scdzut in randul fetelor, pentru toate aspectele analizate, cu exceptia rezultatelor scolare.

73
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Nivelul de fericire

Cu toate ca satisfactia materiala si cea legata de diferite aspecte ale climatului familial
si ale locuirii ating, predominant, cote ridicate si foarte ridicate, nivelul de fericire al liceenilor
este vizibil mai scazut. Astfel, procentul celor care, ludnd in considerare toate aspectele
vietii lor, se declard foarte fericiti, este de doar 41%, in vreme ce peste 20% inregistreaza un
nivel ridicat sau mediu de fericire, iar cei care se evalueaza ca nefericiti sau foarte nefericiti
cumuleaza 17%.

Graficul 11.2. Gradul de fericire, ludnd in considerare toate aspectele vietii
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Variatii ale gradului de fericire apar in functie de clasa, elevii din primul an de liceu
avand cote mai ridicate ale fericirii decat ceilalti, dar si in functie de forma de proprietate a
liceului, elevii din sistemul privat fiind mai fericiti decat cei din invdatamantul public.

Viata ideald si realitatea codidiand - focus-grupuri liceeni

Participantii la discutii au reflectat si asupra diferentelor si asemdnarilor
dintre vizunea lor despre viata ideald si conditiile lor concrete de viata. O
minoritate dintre participantii la focus-grupuri se considerd a fi aproape de
viata ideala, avand un climat familial propice, cu pdrinti intelegatori, care fi
incurajeazad si o situatie materiala satisfacdtoare, unii evidentiind, prin aceasta,
importanta cruciala pentru starea de bine a elevilor a unor relatii familiale care
conferd confort emotional si sustinerea necesara.

“Viata la modul ideal fatd de viata reald nu prea diferd, uneori
coincide, e aproape de cea ideald, am pdrinti intelegdtori, nu pun
presiune, md incurajeazd.” (elev, clasa a [X-a)

Altii sunt mult mai rezervati in evaluarea situatiei in care se gasesc,
fard, insd, a oferi detalii, sugerand, insa, ca se afla intr-o stare de echilibru fragil
sau intr-o situatie dificild si incertd.
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“Sunt pe linia de plutire.” (elev, clasa a XI-a)

In general, elevii expriméa o intelegere a relativititii situatiei in care se
afld si apreciazd aspectele pozitive din viata lor din prezent. Acceptarea situatiei
actuale este bazatd si pe recunoasterea faptului cd, in comparatie cu posibile alte
circumstante, situatia actuald este satisfdcdtoare sau acceptabild, avand insa si
dorinta de imbunadtdtire in unele zone ale vietii lor.

“Nu sunt nici nemultumitd de viata mea de acum, pentru cd putea
sd fie mult mai rdu.” (eleva, clasa a [X-a)

Elevii identifica scoala ca fiind un aspect care le consumad mult timp
si energie, sugerand cd ar dori mai mult timp pentru activitdti personale si de
relaxare.

“Bine ar fi sa fie mai multe ore intr-o zi [...] nu mai am timp sd fac
alte lucruri pentru mine, ce imi doresc, ce md intereseazd. Scoala imi
mdndncd mult timp si energie.”

Factori de succes in viatd - focus-grupuri liceeni

Datele de cercetare calitativda oferd o perspectivd detaliatd asupra
factorilor de succes in viatd, conform viziunii liceenilor. Analiza relevd o gama
variata de influente si considerente care pot modela calea cdtre succesul personal
si profesional si dezvdluie cateva aspecte semnificative.

Capitalul uman este perceput ca un element esential pentru succesul
individual. Elevii acordd o mare relevantd trasaturilor si calitatilor personale,
precum perseverenta, determinarea, ambitia, increderea in propria persoand,
dedicarea, apetenta pentru munca asidud si constanta, disciplina si motivatia ca
factori cheie in realizarea obiectivelor personale si profesionale.

“Ambitie si incredere in sine. [...] Interesul pentru ceea ce trebuie
sd facem [...] Disciplina [...] Motivatia [...] Munca.” (elevi, clasa a
[X-a-aXl-a)

Perspectiva liceenilor surprinde si rolul pe care resursele economice il
au in dezvoltarea capitalului lor uman.

“Sprijinul financiar este esential, pentru cd este mult mai usor sd
te dezvolti cdnd ai un sprijin financiar, nu ai ce sd faci in ziua de
astdzi fdrd acest sprijin.” (elev, clasa a X-a)

Educatiasi dobandirea de cunostinte sau abilitdti in procesul de instruire
scolard nu se regasesc mentionate ca atare intre factorii pe care elevii ii asociaza
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succesului in viatd, insd importanta lor din acest de vedere, este implicita in
ideile exprimate de acestia pe parcursul discutiilor.

Pe de alta parte, capitalul social joacd, de asemenea, un rol crucial in
succesul tinerilor. Elevii evidentiazd sprijinul din partea familiei, prietenilor
si profesorilor ca fiind factori esentiali in atingerea obiectivelor si in depdsirea
obstacolelor.

“Sustinere de la familie, prieteni, profesori. [...] Depinde si de
familie, dacd parintii copilului nu-I trimit la scoald, nu-i dau bani de
scoald, e mai greu sd invete. [...] Conteazd foarte mult si motivatia
[din partea] pdrintilor, deoarece unii sunt descurajati fix de pdrintii

care spun cd ,nu o sd cdstigi, nu o sd faci nimic cu acest lucru”.
(elevi, clasa a IX-a — a XI-a)

Aceastd retea de suport joacd un rol esential in incurajarea si indrumarea
tinerilor in momentele dificile sau in alegerile de viata importante si in sustinerea
confortului lor psihologic, in timp ce modelele si influentele negative din mediul
social pot avea un efect demobilizator.

,Grupul tdu de prieteni te influenteazd si pe tine, dacd stai cu 3
corigenti esti si tu corigent, dacd stai intre 3 oameni de succes esti si
tu un om de succes.” (elev, clasa a XI-a)

Tot sub aspectul capitalului social, liceenii participanti la focus-grupuri
accentueazd, importanta abilitatilor sociale, retelelor si a conexiunilor utile in
accesarea oportunitdtilor din diverse domenii.

“Sd stii sd te descurci si singur si in grup. Anturajul, oamenii cu
care te asociezi, sd fii unde trebuie, cdnd trebuie. [...] Sd profiti de
oportunitdti din punctul meu de vedere [...] poti prin recomandare sd
intri unde vrei, dacd cunosti persoanele potrivite, adicd pe pile, chiar
cunosc cazuri, nu dau din casd... Totul este pe pile, networking-ul
este cel mai important, dacd cunosti persoanele care trebuie, cdt de
cdt poate ajungi pe unde vrei.” (elevi, clasa a [X-a - XI-a)

Perceptia asupra succesului in viatd si definirea sa variazd de la un
individ la altul. Pentru unii, succesul poate fi asociat cu stabilitatea familiald sau
cu satisfactia personald, in timp ce pentru altii poate insemna cdstigul financiar
sau realizdrile profesionale.

Analiza releva si aspecte legate de inegalitdtile sociale si economice care
pot influenta semnificativ succesul in viatd al tinerilor. In mentalitatea liceenilor
existd constientizarea faptului cd unele categorii de tineri au mai multe sanse
de reusitd datoritda mediului socio-economic din care provin, caracterizat de
o retea puternicd de conexiunii utile si bundstare materiald, in timp ce altele
se confruntd cu constrangeri financiare si sociale care le afecteazd sansele de
succes. Interventia si sustinerea din partea scolii si a altor instante de sprijin din
comunitate este cruciald, in cazul celor din urma.
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»2Depinde de unde provii, sunt categorii de tineri cu sanse mai mari,
cei bogati si cu cunostinte/pile. Conteaza si bunastarea, si relatiile
si cunostinte. [...] Cei din familii mai proaste financiar, care nu au
oportunitati, majoritatea nu au bani sa vina nici macar la scoala,
nici macar nu se gandesc, nu o iau ca pe o optiune. Chiar daca ar
avea potential, constrangerile financiare ii impiedica. Dar nu cred ca
nu poti ajunge sus si dintr-o familie proasta, dar e mai greu, e nevoie
de mai multa determinare si sprijin din partea altor institutii, a scolii
care ar putea sa reduce aceste inegalitati.” (elevi, clasaa X-a - a XI-a)

Un alt factor sesizat care pune bariere in accesul echitabil la resurse si
oportunitdti este coruptia de la diferite niveluri ale societatii.

»In ziua de azi nu prea mai e suficient doar sa inveti, mai e nevoie
si sa ai bani, sa cunosti pe cineva acolo, pentru ca exista multa
coruptie.” (eleva, clasa a XI-a)

Pe parcursul discutiilor au fost exprimate critici cu privire la inegalitatile
in accesul la oportunitatile din sistemul de educatie. Liceenii observa ca unele
sanse si beneficii sunt prezentate selectivsau rezervate doar unorelevi considerati
a fi cu “potential’, ceea ce poate alimenta inegalitdtile in educatie si in sansele de
succes ulterior.

»91 dacd vorbim din punct de vedere educational, cred cd aceste
oportunitdti pot veni mult mai usor din partea scolilor, prin proiecte
care sd ne ofere oportunitdtile de care sd profitdm, si din pdcate aceste
oportunitdti, dupd pdrerea mea, sunt prezentate de cdtre profesori in
mod special doar unor copii care considerd ei cd ar avea potential,
si nu mi se pare corect. Apar diferentieri, eu fiind unul din acei elevi
care este considerat cu potential, dar tot nu mi se pare corect fatd
de colegii mei. S-a intdmplat de cdteva ori ca profesorii sd-mi spund
doar mie de astfel de oportunitdti si am avut colegi care au zis cd ar
fivrut siei.” (elev, clasa a X-a)

Perspective de viitor - focus-grupuri liceeni

Analiza datelor calitative despre perspectivele de viitor ale liceenilor
evidentiazd diverse directii si preocupdri in ceea ce priveste cariera si viata
personald a acestora. In general, se observd ci elevii sunt constienti de
importanta educatiei si a realizarii profesionale pentru viitorul lor. Multe dintre
planurile lor se axeaza pe obtinerea unei diplome universitare si pe gasirea unui
loc de munca care sa le ofere stabilitate financiarad.
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“Pentru mine, cea mai importantd este realizarea profesionald,
consider cd trebuie sd merg la facultate pentru a avea o sansa in plus
fatd de ceilalti, vreau sd merg ori pe IT, ori armatd.” (elev, clasaa XI-a)

Mare parte dintre participanti sunt dedicati si isi planifica pregdtirea
pentru viitoarele lor cariere inca din timpul liceului.

“Am inceput deja pregdtirea din clasa a X-a, am meditatii la 5
materii”. (eleva, clasa a XI-a)

Domeniile de interes pentru viitoarele lor studii sau cariere sunt
diverse, incluzand medicina, ingineria, IT-ul, arte sau stiintele umaniste. Pentru
unii, exista si o preocupare pentru contributia lor in societate, exprimatd prin
dorinta de a-i ajuta pe ceilalti, prin implicarea lor profesionald in psihoterapie
sau logopedie.

“Psihoterapie sau logopedie, vreau sd ajut copii cu dizabilitdti.”
(eleva, clasa a X-a)

Alegerile de viitorale participantilor sunt influentate de familie, prieteni
si mediul social. Aceste influente pot modela asteptdrile si aspiratiile tinerilor si
pot juca un rol semnificativ in deciziile lor privind cariera.

“Scopul meu...si din experienta mamei in acelasi domeniu, pot sd
lucrez in tard si sd cdldtoresc foarte mult, asta mi-as dori.” (eleva,
clasa a IX-a)

“Grupul de prieteni, pentru cd nu poti sd... dacd prietenii tdi nu au
niciun tel in viatd, tu sd vrei sd ajungi mare si sd ai prieteni care nu
vor sd facd nimic.” (eleva, clasa a XI-a)

Totusi, existd si incertitudine in ceea ce priveste viitorul, iar multi dintre
elevi recunosc cd incad nu stiu exact ce doresc sa facd si cd au nevoie de sprijin in
acest sens, aceastd incertitudine avand legdturd si cu lipsa de experienta sau de
informatii despre diferitele domenii de carierd sau cu provocdrile financiare pe
care le implica, pentru dansii, obtinerea unei diplome universitare. Multi elevi
recunosc ca au nevoie de sustinere morald, emotionala si financiara in realizarea
planurilor lor de viitor, din partea familiilor lor sau a unor mentori care ii pot
indruma si incuraja in alegerile lor.

“[Nevoi de sprijin] Bani, multi bani. Si de niste materii, cursuri,
sd ne indrume cumva spre ce am vrea noi sd facem. [...] Cred cd este
foarte complicat fdrd un mentor sau o persoand care sd-ti arate
drumul. [...] Sd stim cd e cineva acolo si are incredere in noi cd noi
o sd ajungem unde vrem, cd dacd nu...[...] Am mai avea nevoie de
sprijin moral, emotional, financiar pentru pregdtire suplimentard
pentru a reusi pe aceste directii.” (elevi, clasa a IX-a - a XI-a)



Satisfactia cu viata si perspective de viitor

De asemenea, preocupdrile legate de securitatea economicd sunt
foarte prezente, dar sub forme diferite, unii dorind sd evite inceperea unei vieti
independente prea devreme dupa terminarea liceului mizand pe sustinerea
financiard din partea familiei, in timp ce altii aspird la independentd si stabilitate
financiard cat mai curand posibil.

“Sd fiu pe cont propriu, poate si cdsdtorit, dar sd stiu cd md bazez
pe banii mei, sd nu md mai bazez pe familie sau pe altcineva.” (elev,
clasa a XI-a)

Perspectiva asupra familiei aratd cd, desi multi dintre tineri isi
doresc sd-si intemeieze o familie, majoritatea planificd sa amane gestionarea
responsabilitatilor de parinti pand cand simt cd sunt pregatiti si capabili sd ofere
un trai bun copiilor lor.

In ceea ce priveste plecarea in strainatate, o parte sunt deschisi la aceastd
idee, in special in cazul in care nu pot gdsi un loc de munca satisfacdtor in tard,
considerand-o oportunitatea de a-si imbunatati conditiile de viata si cariera.

,Nu cred cd pleacd nimeni peste hotare de pldcere. Toatd lumea
pleacd pentru cd nu isi gdseste de lucru in Romdnia unde sd fie pldtit
decent. [...] Eu, din pdcate, din cauza carierei pe care mi-am ales-o,
nu cred cd voi avea posibilitatea sd rdmdn in Romdnia si sd fiu stabild
financiar.” (elevi, clasa a X-a - a XI-a)

Altii preferd sd ramand in Romadnia, fie din motive personale, fie datoritd
preferintei de a rimane in apropierea locului lor natal si de a mentine legaturile
cu comunitatea si familia, fie datoritd sentimentelor de atasament fatd de tara
lor natald. Unii dintre liceeni au aspiratii de cdldtorie si explorare, exprimandu-si
dorinta de a vizita locuri noi si de a experimenta culturi diferite.

“Vreau sd fiu aproape de casd, aproape de familie, prieteni, nu
vreau sd plec afard. [...] Eu sper sd md vad tot aici in tard pentru cd,
pentru mine, asta este definitia succesului.” (elevi, clasa a XI-a)

Diferentele, inegalitatile si privilegii in ceea ce priveste resursele
financiare, sociale si educationale ale elevilor influenteaza perspectivele lor de
viitor si sansele de succes. Cei cu resurse mai mari, fie financiare, fie relationale,
au adesea mai multe oportunitati si acces la sprijin suplimentar, in timp ce
elevii din medii defavorizate pot intdmpina mai multe provocdri in realizarea
obiectivelor lor.

“[Anumiti tineri au sanse mai bune pentru viitor| Din start. Cei
care au o situatie financiard mai mare, clar au mai multe sanse sd
evolueze. [...] Cei care au un anumit statut din punct de vedere social.
Dacd pdrintii au cunostinte o gramadd, e clar cd si copilul poate sd

. ) . oy .
se angajaze, c¢d o cunoaste pe mami./[...] Pile.” (elevi, clasa a [X-a - a
XI-a)
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Unadintre declaratiile liceenilor ofera o perspectiva introspectiva asupra
perceptiei subiective in ce priveste implinirea si realizare personala. Diferitele
aspiratii de viitor ale liceenilor exprima, de fapt, in moduri diferite, aceeasi
dorinta de a trdi o viata implinitd si de a valorifica potentialul si oportunitdtile
in cautarea fericirii si a succesului personal. Aceasta constientizare indicd o
intelegere a complexitdtii emotiilor si a experientelor umane.

»Eu cred cd fericirea si-o doreste pdnd la urmd toatd lumea, doar
ca fericirea este diferitd pentru fiecare. De exemplu, pentru mine
fericirea la 26 de ani ar insemna sd md simt eu implinit, sd simt cd
am fdcut tot ce mi-a fost in putintd sd fac, adicd sd nu regret nimic,
sd profit de toate ocaziile care mi-au fost oferite si sd pot sd am o
minte limpede.” (elev, clasa a XI-a)



Concluzii

Complexul de factori care seteazd cadrele prielnice de dezvoltare si de progres al
elevilor include, aldturi de mediul scolar, o multitudine de variabile ce tin de caracteristicile
socio-economice ale mediului de provenienta, de conditiile zonei in care locuiesc sau de
climatul familial. Variatia acestor aspecte modeleaza atat parcursul scolar, stilul de viatd cat si
nivelul de satisfactie fatd de diferite aspecte din viata liceenilor.

Sub aspectul bunastrarii materiale, datele evidentiaza influenta mediului de rezidenta
si a nivelului de educatie al parintilor, elevii din mediul rural avind in mai mica masura
decat cei din mediul urban anumite categorii de bunuri mai costisitoare si fiind mai putin
multumiti de bunurile detinute, iar cei provenind din familii cu stoc educational superior
fiind mai privilegiati decat ceilalti din acest punct de vedere. Pentru o cincime dintre elevi,
de altfel, cheltuielile pe care le presupune participarea la educatie in invatdmantul liceal sunt
prea mari, acest lucru necesitdnd mdsuri de sprijin adecvate din partea autoritdtilor publice.

Din analiza stilului de viatd al liceenilor, cercetarea evidentiaza cdteva tendinte
ingrijoratoare: incidenta ridicatd a fumatului uzual; ponderea deloc neglijabila a celor care se
confrunta cu lipsa mdncdrii suficiente; recurenta obiceiurilor alimentare nesanatoare, precum
consumul ridicat de dulciuri, fast-food, snacks-uri, bauturi carbogazoase sau energizante.

Dintre indicatorii referitori la calitatea zonei de locuire, cel mai scdzut nivel de
multumire printre liceeni este asociat ofertelor de divertisment disponibile, mai ales in cazul
elevilor din mediul rural.

Datele de cercetare cantitativa si calitativa indicd cote generale ridicate ale multumirii
liceenilor fatd de variabilele de bundstare materiald, climat familial sau locuire luate in
considerare in studiul de fata. Cu toate acestea, nivelul de satisfactie al elevilor cu propria
viata in ansamblu nu este atat de ridicat, ceea ce poate deschide perspective de investigat
prin studii viitoare, care sd aprofundeze factorii care afecteazd satisfactia cu viata a elevilor de
liceu.

In acest sens, o directie relevantd de studiu rezultd din constatarea ca, dintre toate
aspectele vizate in analiza satisfactiei liceenilor cu viata, acestia sunt cel mai putin multumiti
de viata lor ca elevi, ceea ce reclama nu doar intelegerea cauzelor care genereazd aceasta
situatie, dar si abordarea ei ca tematicd de interes pentru politicile educationale ce vizeaza
starea de bine a elevilor.

Dealtfel, datele de cercetare calitativd cu privire la raportul dintre conceptia despre
viata ideala si realitatea cotidiand a liceenilor, arata ca, desi multi dintre elevi se declara
multumiti de situatia lor actuald, unii ar dori sd aiba mai mult control asupra timpului lor si
sa fie mai putin presati de obligatiile scolare.
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Faptul ca stocul educational al familiei influenteaza direct proportional satisfactia
fata de climatul familial, precum si acela ca fetele inregistreaza valori mai scdzute decat
baietii pentru toti indicatorii de satisfactie investigati in relatie cu aceastd problematica
(relatia cu membrii familiei, sprijinul din partea familiei, tratamentul corect din partea
pdrintilor si receptivitatea acestora fatd de pdrerile liceenilor) sugereaza actiunea unor
posibili determinanti culturali, sociali, educationali, familiali ai acestor variatii, ce meritd a fi,
de asemenea, investigati in studii viitoare.

Analiza calitativa evidentiaza un complex de factori care contribuie la succesul
in viatd, din perspectiva liceenilor, subliniind importanta sprijinului social, a resurselor
materiale, a educatiei si a capacitatii individuale de a face fatd provocdrilor si de a profita
de sanse si oportunitdti, valorificindu-le prin munca sustinutd si perseverentd in realizarea
scopurilor propuse. Totodatd, subliniazd si necesitatea de a reduce inegalitatile sociale si
economice pentru a asigura accesul echitabil la oportunitati si sprijin pentru toti tinerii. Din
perspectiva liceenilor, cheia succesului se afla la intersectia dintre capitalul uman, social, in
special familial si relational si resursele materiale de care poate dispune un tanar.

Datele releva cd liceenii se confruntd cu o diversitate de ingrijordri si provocdri
complexe si interconectate. Presiunea de a obtine rezultate academice ridicate este una
dintre principalele surse de stres pentru elevi, alimentatd de asteptdrile parintilor, aspiratiile
personale legate de succesul educational si profesional si exigentele anumitor licee.
Incertitudinea privind viitorul educational si profesional, dificultatea gestiondrii timpului
si relevanta scdzuta pentru viata de zi cu zi a unor continuturi din programa scolard sunt
aspecte semnificative ale experientei liceenilor. Impactul negativ al mediului digital si
schimbdrile frecvente din sistemul educational accentueaza aceste probleme, contribuind la
stres si anxietate. Dificultatile socio-emotionale legate de relatiile interpersonale, problemele
familiale si gestionarea situatiilor zilnice destabilizeaza echilibrul psihologic si fragilizeaza
sdndtatea mentald a multor elevi, facind tot mai intdlnite in randul lor afectiuni precum
anxietatea si depresia. Potrivit perceptiei liceenilor, rdspandirea consumului de droguri in
mediul scolar liceal reprezinta o amenintare suplimentard pentru bunastarea lor si pentru
societate in ansamblu.

Datele semnaleaza, astfel, necesitatea unui sprijinadecvat pentru liceeni in gestionarea
stresului si a anxietdtii, pentru a-i ajuta sa facd fatd provocarilor si pentru a asigura o tranzitie
sdndtoasa si echilibrata cdtre viata de adult. Este necesar ca institutiile de invatimant
si instantele de sprijin de la nivelul comunitatii sd ofere resurse si suport relevant pentru
elevi si sa promoveze abordari echilibrate in educatie si in dezvoltare lor personala. La fel de
importantd este constientizarea, asumarea si gasirea de solutii pentru problemele sistemice
din educatie care par sa contribuie la stresul si anxietatea liceenilor sau care afecteazd procesul
educational. Cercetarea evidentiazd, astfel, importanta luarii in considerare a perspectivei
liceenilor in procesul de imbundtatire a procesului educational si a climatului scolar.

Desi relatiile cu profesorii sunt in general percepute ca pozitive, aproximativ jumdtate
dintre elevi considerd cd cei mai multi profesori nu reusesc sd le trezeascd dorinta de a
invata, nu 1i inteleg si nu creeaza o atmosfera placutd la clasd. Pentru multi elevi, orele sunt
plicitisitoare, nu au un caracter interactiv si, in cazul anumitor discipline, au un nivel de
dificultate care ii pune adesea in situatia de a nu intelege continuturile predate. Discutiile cu
liceenii din cadrul focus-grupurilor aratd cd acestia doresc ca orele sd fie mai interactive si cu
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un caracter aplicativ mai pronuntat, au nevoie ca profesorii sa i trateze cu respect, intelegere
si sd i motiveze pozitiv pentru invdtare, doresc sd invete lucruri utile si interesante, intr-o
manierd adaptatd caracteristicilor lor de varsta si intelegere si intr-o atmosfera bazata pe
interactiuni pozitive cu colegii si cu ceilalti actori educationali.

Dintre situatiile problematice referitoare la relatiile cu profesorii de la clasd, aduse in
discutie mai frecvent de cdtre elevi in cadrul focus-grupurilor, pot fi mentionate criticile si
comentariile din partea profesorilor legate de aspectul fizic al elevilor, tratamentul privilegiat
al elevilor cu note bune la materia profesorului respectiv, teama de sanctiuni, in cazul
contestatiilor, al luarilor de pozitie si al exprimarii libere a opiniilor.

Opiniile liceenilor cu privire la diferitele aspecte ale curriculumului si indica
necesitatea de a fi explorate modalitdti de diversificare a ofertei scolare pentru a se adapta
nevoilor si intereselor elevilor, de a creste caracterul aplicativ al procesului didactiv si de
reduce volumul de informatii teoretice, perceput ca fiind prea mare, si care demotiveazd elevii
si reduce sentimentul acestora de autoeficacitate.

Situatia dotdrilor necesare in cadrul institutiilor de invatamant, desi in general pozitiva
in perceptia liceenilor (atat ca existentd a diferitelor dotdri, cat si din perspectiva satisfactiei
leceenilor fata de acestea), favorizeaza elevii care studiaza in licee din mediul urban, care
beneficiazd de mai multe facilitdti la scoala, decat cei de la scolile din mediul rural.

Transportul dificil pana la liceu si cheltuielile pe care le presupune aceastd deplasare,
reprezinta cauzele cele mai frecvent mentionate pentru intarzierea sau absentarea de la ore.
Elevii care provin din mediul rural percep mai acut efectul acestor factori asociati distantei
pana la liceu, asupra participdrii la ore.

Respectarea drepturilor elevilor si perceptia faptului de a fi tratati in mod corect la
scoald contribuie la cresterea satisfactiei liceenilor fata de scoald in general, dar si la o mai
buna implicare in procesul educational, cu efecte asupra calitatii mediului scolar in general.

In ansamblu, datele sugereaza ci existd o variatie importanta in perceptia liceenilor cu
privire la modul in care le este respectat dreptul de a-si exprima opinia cu privire la activitatea
profesorilor. Drepturile elevilor mentionate in Statutul elevului sunt doar partial si mai degraba
formal recunoscute, respectarea lor nefiind generalizatd. Nu toti elevii se simt incurajati de
catre profesori sd accepte persoanele cu opinii diferite, sd-si exprime in mod liber opiniile
sau sd colaboreze cu colegii lor. Acestea afecteazd atat motivatia pentru invatare si succesul
scolar, cdt si dezvoltarea armonioasa a personalitatii liceenilor. Este necesara imbunatatirea
experientei educationale a liceenilor si incurajarea unei comunicdri mai deschisd intre elevi,
profesori si factorii decizionali din domeniul educatiei, inclusiv pentru implementarea unor
politici anti-discriminare sau anti-bullying, care ar putea ameliora perceptiile liceenilor cu
privire la respectarea drepturilor in mediul scolar.

Desiincidentasituatiilor de violentd in mediul scolar pare a firedusd, comportamentele
din categoria bullying-ului precum raspandirea de zvonuri, excluderea, poreclirea sau
ironizarea jignitoare, cyberbullying-ul, sunt mai frecvent raportate. Mai mult de jumatate
dintre elevii care au fost victime ale oricdrei forme de violentd/bullying in mediul scolar,
dar cu precadere fetele, au mentionat cd acestea i-au afectat in moduri precum: pierderea
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increderii in ceilalti, scdderea increderii in sine, izolarea fatd de ceilalti, emotii negative,
luarea in considerare a mutarii din clasa sau din liceu.

Datele de sondaj plaseazd familia si prietenii in topul instantelor la care liceenii
apeleaza in toate situatiile problematice investigate, desi cele mai multe dintre aceste
situatii sunt direct legate de mediul scolar. Actorii cheie investiti cu roluri institutionale de
sprijin pentru elevi, fie cd este vorba despre profesori, fie despre consilierul scolar, sunt slab
conturati ca instante de sprijin, in perceptia liceenilor.

Discutiile cu liceeni in cadrul focus-grupurilor indica faptul ca parintii sunt cel mai
adesea prima sursa de sprijin pentru elevi, dar existd cazuri in care acestia apeleazad la prieteni
sau preferd sd rezolve problemele singuri, in functie de increderea pe care elevii o atribuie
celor din jur, dar si de natura situatiei cu care se confruntd. Cu toate cd liceenii nu apeleaza
in mod obisnuit la profesori pentru sprijin, acestia recunosc importanta si rolul de sprijin
al profesorului meditator, contextul privat al interactiunii cu acesta favorizand o implicare
crescuta si o relatie pozitiva.

Nivelul de incredere al liceenilor in actorii reprezentativi din mediul scolar, fie ca
este vorba despre profesori, fie despre colegi, este redus sau mediu, la mare distantd de
increderea in familie si prieteni. Distributia increderii este, dealtfel, coerenta cu structura
instantelor de sprijin, dar si cu sentimentul abilitatii personale a liceenilor de a influenta
deciziile importante care se iau in grupurile sociale relevante. Astfel, acestia considerd ca
sunt in pozitia de a influenta deciziile importante care se iau mai ales in grupurile pe care
le investesc cu cotele de incredere cele mai ridicate, respectiv familia si grupul de prieteni.
Mediul scolar este perceput mai degrabd in afara puterii de decizie a elevilor, ceea ce afecteaza
sentimentele lor de apartenentd, de securitate, de participare activa si de integrare in acest
mediu.

Principalele concluziialeanalizei datelor cantitative si calitative relevd unele constatari
importante privind perspectiva liceenilor asupra rolului consilierii psihopedagogice in
scoald, dar si asupra activitatii specialistului care asigurd acest serviciu si a dinamicii relatiei
cu acesta. Experientele elevilor privind consilierea psihopedagogica din scoald sunt limitate
iar perceptiile lor despre activitatea consilierului scolar sunt vag conturate, reflectand o
lipsa de claritate cu privire la rolul si utilitatea serviciului de consiliere psihopedagica in
mediului scolar. Desi unii elevi recunosc beneficiile serviciilor de consiliere in gestionarea
emotiilor si pentru orientarea educationald sau profesionald, altii au avut experiente mai
putin pozitive sau considera cd interactiunile cu consilierul nu au fost de mare ajutor. Exista
exemple de critici privind modul in care consilierul scolar isi exercita atributiile, inclusiv
lipsa de receptivitate sau raspunsuri neadecvate la initiativele elevilor. Oportunitatea de a
accesa serviciile de consiliere este cunoscuta liceenilor, dar apar si unele bariere referitoare
la stigmatizarea sociald a beneficiarilor ale cdror consecinte se reflecta in reticenta acestora
de a impadrtasi experientele personale, dar si in posibila retinere a altor elevi de a apela la
acest sprijin.

Analizadatelorcalitativedespre perspectiveledeviitoraleliceenilorevidentiazddiverse
directii si preocupdri in ceea ce priveste cariera si viata personald a acestora. Participantii la
studiu sunt constienti de importanta educatiei si a realizdrii profesionale pentru viitorul
lor si isi planifica pregdtirea pentru carierd inca din timpul liceului. Domeniile de interes
sunt variate, incluzand medicina, ingineria, IT-ul, artele sau stiintele umaniste. Influentele
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familiale, prietenii si mediul social joacd un rol semnificativ in alegerile lor de viitor. Multi
elevi recunosc insd incertitudinea legatd de viitor si nevoia de sprijin in realizarea planurilor
pe care le au, inclusiv de sustinere morald, emotionala si financiard din partea familiilor sau
a mentorilor. Securitatea economicd este una dintre preocupadrile principale ale liceenilor
privind viitorul, unii dorind, insd, sd amane inceperea unei vieti independente dupa perioada
studiilor universitare, in timp ce altii aspird la independentd financiara cat mai curand posibil.

Perspectiva asupra familiei aratd ca multi tineri isi doresc sa-si intemeieze o familie,
dar planificd asumarea aceastei responsabilitdti pentru momentul cand se vor simti pregatiti.
In ceea ce priveste plecarea in striinitate, unii sunt deschisi la aceastd idee, mai ales
pentru avantajele financiare, in timp ce altii prefera sd ramdnad in tard din atasament fata de
comunitatea si familia lor.

Mediul socio-economic influenteaza perspectivele si sansele de succes ale elevilor,
cei cu resurse financiare, sociale si educationale mai consistente avand, adesea, mai multe
oportunititi si acces la sprijin suplimentar. In ciuda acestor diferente, aspiratiile de viitor ale
liceenilor reflectd, in esentd, dorinta de a trdi o viata implinitd si de a valorifica potentialul lor
in cdutarea fericirii si a succesului personal. Nu in ultimul rdnd, este important ca sistemul
educational si societatea sa ofere sprijin echitabil si resurse adecvate pentru ca acesti tineri
sd 1si atingd obiectivele si sa isi urmeze planurile in mod sustenabil si satisfacdtor.

Recomandri

m Initierea/extinderea unor mdsuri de sprijin pentru liceenii care provin din medii
socio-economice dezavantajate si care se confrunta cu dificultdati in acoperirea
cheltuielilor de bazd necesare participarii la invatamantul liceal, in mod special cele
pentru asigurarea hranei zilnice;

m Identificarea solutiilor optime pentru rezolvarea dificultatilor legate de transportul
scolar al elevilor care studiazd in altd localitate decat cea in care locuiesc, dificultati care
reprezintd cea mai frecvent invocatd cauza a intdrzierii si absentdrii de la ore;

m Dezvoltarea unor programe de informare-constientizare pentru un stil de viata
sdandtos, adecvate liceenilor, avand drept tematici atit componente de sandtate si
nutritie, cat si de evitare a obiceiurilor nesdndtoase si a consumului de substante psiho-
active;

m Initierea unor programe destinate elevilor din mediul rural, pentru dezvoltarea
ofertei de activitdti extrascolare, inclusiv pentru divertisment, prin deschiderea scolii
cdtre comunitate, in sensul punerii la dispozitie a bazei materiale si a dezvoltarii de
parteneriate la nivel local;

Prioritizarea bunastarii subiective a liceenilor prin interventii multinivel care sa
optimizeze climatul general din institutiile de invatamant, vizand urmdtoarele componente:

m  Reducerea presiunii obligatiilor scolare si flexibilizarea raportului dintre timpul
alocat activitdtilor legate de scoald si timpul dedicat odihnei si altor activitati la alegerea
elevilor, in special pentru elevii din anul terminal, care sunt afectati cel mai puternic
de presiunea pregdtirii pentru scoala si, suplimentar, pentru examenul de bacalaureat
si admiterea la facultate;



CALITATEA VIETII LICEENILOR DIN ROMANIA

m Punerea la dispozitia liccenilor a unor servicii adecvate, pentru asigurarea starii de
bine, gestionarea stresului si a anxietdtii: cresterea gradului de acoperire cu servicii de
consiliere scolard a unitdtilor de invatamant liceale (inclusiv prin prezenta constantd a
unui consilier scolar in fiecare liceu); dezvoltarea ofertei de servicii de consiliere scolara,
adecvate nevoilor specifice diferitelor categorii de liceeni, concomitent cu informarea
si constientizarea liceenilor si a celorlalti actori educationali cu privire la rolul si
beneficiile participarii la serviciile si activitatile oferite de cdtre consilierii scolari;

m Proiectarea unor interventii care sa conducd la cresterea calitdtii interactiunilor
profesor-elev, la sporirea increderii liceenilor in actorii scolari ca instante de sprijin in
situatii problematice circumscrise mediului scolar, pentru imbunatatirea experientei
educationale a liceenilor si dezvoltarea capitalului social in mediul educational;

m Asigurarea respectdrii drepturilor elevilor (de ex. dreptul la propria imagine,
la exprimarea opiniilor cu privire la activitatea profesorilor de la clasd, sau la a fi
informati inainte de trecerea notelor in catalog), precum si a unui tratament corect si
nediscriminatoriu din partea tuturor actorilor scolari;

m Proiectarea unor cadre adecvate in mediul scolar, pentru participarea liceenilor la
deciziile care 1i privesc, consultarea reald a acestora si dezbaterea temelor de interes
pentru ei, alaturi de ceilalti actori cheie din sistemul de educatie;

m I[ncurajarea unor relatii de colegialitate, cooperare si sprijin reciproc intre elevi, si
promovarea sentimentului de apartenentd la comunitatea scolard;

m Implementarea unor programe de reducere a violentei scolare, cu un accent asupra
formelor de violentd din categoria bullying-ului, mentionate cel mai frecvent ca fiind
prezente in mediul scolar;

m Diversificarea si cresterea relevantei ofertei curriculare, in acord cu nevoile si
interesele elevilor, adaptarea predarii la nivelul de pregdtire al elevilor, concomitent
cu cresterea caracterului interactiv si aplicativ al procesului didactic si reducerea
volumului de informatii teoretice.

m Extinderea utilizarii noilor tehnologii digitale in procesul de predare-invdtare-
evaluare, pentru cresterea atractivitdtii activitdtilor didactice si a interesului elevilor.
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