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Avocatul Poporului s-a sesizat din oficiu, ca urmare a articolelor de presd apérute pe
site-ul: observatornews.ro, in data de 2 i 3 februarie 2025, cu privire la o posibila incélcare a
dreptului la viafa §i la integritate fizicd si psihicd, a dreptul privind protectia copiilor si a
tinerilor drepturi previzute de art. 22 si art. 49 din Constitutia Romaniei, republicata.

In articolul initial intitulat: ,,Ce este "Provocarea Paracetamol” care provoacd isterie
pe TikTok. Avertismentul unui medic romin: "Duce la leziuni ireversibile ale ficatului"”,
este prezentatd o noua avertizare privind un nou fenomen promovat in rédnd copiilor prin
intermediul platformei de socializare TikTok.

Astfel, conform informatiilor vehiculate in mass-media un nou fenomen a luat amploare
in randul copiilor si a tinerilor;

~Mai multe cantoane din vestul Elvetiei avertizeazd cu privire la periculoasa
"Provocare Paracetamol” care face ravagii pe refelele sociale, precum TikTok. Medicul romdn
Gabriel Tatu-Chifoiu afrage atentia asupra riscurilor acestei provocari, intdlnitd i in Franfa,
ardtdnd cd supradozajul cu paracetamol provoacd leziuni ireversibile ale ficatului, informeazd
Hews.ro.

Potrivit swissinfo.ch, aceasta implicd tineri care se provoacd unii pe alfii sa inghitd
doze mari de paracetamol, un analgezic, deseori consecintele fiind fatale. Autoritdfile de
sandtate din cantoanele Fribourg, Jura i Vaud au avertizat populatia cu privire la riscurile

acestei practici. Farmaciile sunt indemnate sa fie mai vigilente cand vand acest medicament

tinerilor. au anuntat acested.”




Ulterior, in data de 3 februarie 2025, presa on-line (www.observatornews. ro), a
prezentat in articolul intitulat ,, "Provecarea Paracetamol”. Un alt medic romin frage un
semnal de alarmi: "Decesul poate surveni tn 4-10 zile””, punctul de vedere al unui alt medic
romén, care atrage atentia asupra efectelor mortale ale acestei noi provocari.

Conform articolului de presi, este mentionat: ,, In completarea avertizdrii inifiale, Craiu
explicd in termeni medicali pericolul: dozele peste 200mg/kg sunt letale, iar toxicitatea la
paracetamol apare de la 100mg/kg. La adulti, peste 4 grame pot fi fatale.

El detaliazd efectele: insuficientd hepaticd fulminantd, sdngerdri masive, edeme, icter,
instabilitate circulatorie sau comd. Existd antidot - acetilcisteina, care poate salva viafa dacd
este administratd la timp. Fard interventie, decesul poate surveni in 4-10 zile.

Craiu compard aceastd provocare cu cea "Superman”, care a dus deja la multiple
traumatisme, si indeamnd pdrintii s@ discute cu copiii despre pericole §i sd meargd imediat
la spital in caz de supradozd suspectatd.”

Fati de cele expuse mai sus, in temeiul art. 49 si art. 59 alin. (2) din Constitufia
Roméniei, republicatd, coroborat cu art. 4 si art. 25 din Legea nr. 35/1997 privind organizarea
si functionarea institutiei Avocatul Poporului, republicatd, avand in vedere:

- precedentul si amploarea fenomenului ,,Superman Challenge” la nivel national,
precum si efectele nefaste ale acestei provociri in randul minorilor constatate prin intermediul
sesizarilor din oficiu instrumentate la nivelul institutiei Avocatul Poporului;

- rapiditatea cu care se popularizeaza astfel de provociri in randul copiilor si efectele
mortale ale ,,Provocdrii Paracetamol”, precum s$i administrarea medicamentelor fard
prescriptie medicald si consumul de substante psihoactive ;

- pentru prevenirea acestui fenomen si pentru ca autoritdtile si ii incurajeze pe minori
sd nu cedeze presiunii grupului si sd evite sa participe la astfel de provocéri (inclusiv din mediul
on-line);

vi solicitim respectuos si ne comunicati urmitoarele aspecte:

- informatiile detinute cu privire la existenta acestui fenomen in judetul Buziuy;

- dacd in cadrul activitdtilor educative care s-au organizat/se vor organiza in perioada
imediat urmétoare, in unititile de invatamant preuniversitar din judetul Buziu, cadrele
didactice/dirigintii/consilierii scolari au abordat aceastd tema si riscurile acestui fenomen in

randul elevilor;

- modalitatea de comunicare cu périntii, pe grupurile de WhatsApp, sau la sedintele cu
parintii pentru dezbaterea si analizarea impreund cu minorii, a riscurilor si pericolelor la care
acestia se supun prin acceptarea acestor provociri, inclusiv in mediul on-line;

- orice date s1 informatii relevante cu privire la aceastd provocare.
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