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Cadre didactice Copii si adolescenti Parinti
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Rezultate
2008-2024

peste 687.500 de copii si adolescenti informati direct;

peste 151.000 cadre didactice si specialisti in
educatie implicate direct in cadrul cursurilor privind
siguranta in mediul online;

peste 37.700 parinti informati direct pe teme ce tin de
sanatate emotionala, relationarea cu copiii in contextul
utilizarii excesive a internetului, riscurile ascunse ale
internetului si dezvoltarea capacitatii de gandire critica in
era digitala;

peste 13.500 copii, parinti, cadre didactice, specialisti
consiliati prin intermediul helpline-ului.




Nu lasa povara
cyberbullying-ului
sa te striveasca!






Metodologie

Tipul studiului: sondaj de opinie

Metoda de culegere a datelor: CAWI

Grupuri tinta: copii cu varsta intre 7 si 17 ani

Esantionare: esantion neprobabilistic

Marimea esantionului: 6.311 de respondenti

Analiza datelor: procedee specifice statisticii descriptive sau inferentiale

Perioada de culegere a datelor: noiembrie 2024




Principalele concluzi

Incidenta bullying-ului / cyberbullying-ului:

O 50% dintre copii spun ca li s-au adresat cuvinte jignitoare, ofensatoare, insulte, porecle care le-au
provocat teama, iar 45% dintre acestia afirma ca acest lucru li s-a intamplat in ultima luna.

O 33% dintre copii spun ca au fost agresati fizic, prin impins, tras de par, de urechi, piedica, lovit cu palma,
' piciorul sau cu un obiect dur (cum ar fi o rigld, un bat, indicator, bucati de creta etc.), dintre acestia 39% :
in ultima luna. |

' 29% dintre copii au fost exclusi din diverse grupuri online de catre prieteni sau colegi, pentru 41% dintre !
acestia acest lucru se intampla lunar sau mai des.

' 42% dintre copii afirmd c3 au fost raspandite despre ei barfe, zvonuri, cuvinte umilitoare, jigniri pe !
platforme de socializare, 47% dintre acestia patesc acest lucru lunar sau mai des.

O 10% dintre copii spun ca au fost raspandite despre ei imagini cu caracter intim si/ sau privat, mesaje text,
pe care nu doreau sa le faca publice pe platformele de socializare in scopul de a fi umiliti. Jumatate :
dintre ei spun ca acest lucru se intampla lunar sau mai des. |

O 8% dintre copii spun ca au fost distribuite imagini foto/video despre ei (indiferent daca adevarate, fake)
| cu continut explicit sexual, pe platforme de socializare, dintre acestia aproximativ jumatate au patit asta
lunar sau mai des. !




Principalele concluzi

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

O 18% dintre copii au primit mesaje de amenintare pe platforme de socializare, aproximativ o treime dintre
ei spunand ca acest lucru li s-a intamplat lunar sau mai des.

0 10% dintre copii spun ca au fost create conturi false, fake, in numele lor pe platforme de socializare.

Particularitatile cyberbullyingului.

O putem vorbi de o stabilitate a rolului de victima si a celui de agresor, incidentele in care minorul este :
victima a cyberbullying-ului nefiind, in cazul a aproape jumatate dintre cazuri, unele izolate. Acest lucru se
aplica tuturor dimensiunilor testate: excludere sociala, denigrare, expunere publica neconsimtita, sexting, :
amenintare, falsificarea identitatii.

O La fel cain cazul violentei din viata reala, in cazul cyberbullying-ului constatam aceeasi frecventa ridicata de
aparitie, in cazul in care copilul afirma ca a fost victima. Astfel, intre 33% si 47% (in functie de tipul de
cyberbullying) dintre copiii care au fost victime ale unei forme de cyberbullying, afirma ca aceste incidente
se intampla cel putin lunar.

O Fetele afirma ca sunt victime ale denigrarii sau excluderii in procente semnificativ mai ridicate comparativ
cu baietii, in cazul celorlalte dimensiuni descrise mai sus, victime sunt mai des intalnite in randul baietilor,
insa fara a constata diferente importante de gen.




Principalele concluzi

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

1 Aproximativ 50% dintre copiii victime ale cyberbullying-ului se asteapta ca agresiunile sa se repete in
. viitorul apropiat. |

O La modul general, 6 din 10 copii spun ca sunt afectati de experientele negative avute online

A La nivelul intregului esantion, 26% dintre copii spun ca au avut dificultati de a adormi dupa un incident
| online, 6% afirmand ca acest lucru se intampla frecvent. '

O 8 din 10 copii au simtit cel putin o data ca pierd timpul pe internet in loc sa se concentreze pe activitati
' mai productive, pentru 3 din 10 acest lucru intamplandu-se cu o frecventa foarte ridicata. !

. 1 Copiii care au fost victima a cel putin unui tip de cyberbullying au in masuri semnificativ mai ridicate
| comparativ cu ceilalti dificultati de concentrare, sunt nelinistiti cand trebuie sa mearga la scoala sau se
gandesc sa lipseasca, se simt lipsiti de speranta, afirma ca au cosmaruri sau ca s-au gandit sa isi faca rau.
Diferentele sunt impresionante, de la 2-7 procente in cazul copiilor care nu au fost victima niciunui tip :
de cyberbullying la peste 25% in cazul celor care au fost victima a tuturor tipurilor testate. |




Bullying offline — incidenta

Ti s-au adresat cuvinte

jignitoare, ofensatoare, 52% 53%

insulte, porecle care ti- 50% 47 499,
au provocat team3? ° °

O Total esantion OFeminin OMasculin O6-12 ani O13-17 ani

Ai fost vreodata agresat
fizic, prin impins, tras de
par, de urechi, piedica, 28% 41%

lovit cu palma, piciorul 33% 38% 30%

sau cu un obiect dur
(cum ar fi o rigla, un bat,
indicator)?

. 50% dintre copii spun ca s-a intamplat sa |i se adreseze cuvinte jignitoare / ofensatoare in viata reala, cu o
incidenta mai ridicata in randul fetelor si a copiilor de varsta mica. |

. 33% dintre copii afirma ca au fost victima unei forme de violenta fizica, cu incidenta semnificativ mai ridicata
. in randul copiilor de gen masculin si a celor cu varsta sub 13 ani.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Bullying offline — frecventa de aparitie

Ti s-au adresat cuvinte
jignitoare, ofensatoare,

14% 18% 13% 55%

. . (0)
insulte, porecle care ti- 50%
au provocat teama?
O Total esantion OZilnic OSaptamanal Lunar OMairar decat lunar

Ai fost vreodata agresat
fizic, prin impins, tras de

par, de urechi, piedica,

lovit cu palma, piciorul 33% 12% 15% 12% 61%

sau cu un obiect dur
(cum ar fi o rigla, un bat,

. . ?
indicator): Dac3 da, cat de des?

Observam ca, atat in cazul violentei verbale cat si a celei fizice, daca acest lucru se intampla, frecventa de aparitie :
este foarte ridicata, cel putin lunar, in cazul a 4 din 10 copii. Altfel spus, asa cum au indicat si studiile calitative
. anterioare realizate de Organizatia Salvati Copiii, rolurile de victima si agresor tind sa se mentina in timp (putem !
vorbi de o stabilitate a rolului de victima si a celui de agresor), iar pentru aproape jumatate dintre copii, incidentele

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Cyberbullying — incidenta

Ai fost izolat sau exclus de catre colegi/prieteni din
activitatile dintr-un grup online?

Au fost raspandite despre tine barfe, zvonuri, cuvinte
umilitoare, jigniri pe platforme de socializare, grupuri
de comunicare online?

Au fost raspandite despre tine imagini cu caracter
intim sau privat, mesaje text pe care nu doreai sa le
faci publice, pe platformele de socializare, grupuri de
comunicare online, in scopul de a fi umilit?

Au fost distribuite imagini foto /video despre tine
(indiferent daca adevarate, fake), sau continut explicit
sexual, pe platforme de socializare, grupuri de
comunicare online?

Ai primit mesaje de amenintare pe platforme de
socializare, grupuri de comunicare online?

Au fost create conturi false, in numele tau pe
platforme de socializare, grupuri de comunicare
online, cu scopul de a hartui sau umili pe unul/unii
dintre colegii tai?

29%

42%

10%

8%

18%

10%

O Total esantion

32%
25%
46%
37%
8%
12%
6%
9%
17%
20%
OFeminin
9%
10% O Masculin




Cyberbullying — incidenta

Ai fost izolat sau exclus de catre colegi/prieteni din
activitatile dintr-un grup online?

Au fost raspandite despre tine barfe, zvonuri, cuvinte
umilitoare, jigniri pe platforme de socializare, grupuri
de comunicare online?

Au fost raspandite despre tine imagini cu caracter
intim sau privat, mesaje text pe care nu doreai sa le
faci publice, pe platformele de socializare, grupuri de
comunicare online, in scopul de a fi umilit?

Au fost distribuite imagini foto /video despre tine
(indiferent daca adevarate, fake), sau continut explicit
sexual, pe platforme de socializare, grupuri de
comunicare online?

Ai primit mesaje de amenintare pe platforme de
socializare, grupuri de comunicare online?

Au fost create conturi false, in numele tau pe
platforme de socializare, grupuri de comunicare
online, cu scopul de a hartui sau umili pe unul/unii
dintre colegii tai?

29%

42%

10%

8%

18%

10%

O Total esantion

27%
29%
37%
43%
9%
11%
7%
8%
15%
19%
O6-12 ani
6%
11% O013-17 ani




Cyberbullying - frecventa de aparitie

Ai fost izolat sau exclus de catre colegi/prieteni din
activitatile dintr-un grup online? 29% 14% | 12% | 15% 59%

Au fost raspandite despre tine barfe, zvonuri, cuvinte

umilitoare, jigniri pe platforme de socializare, grupuri
de comunicare online? 42% 15% 15% 17% 53%

Au fost raspandite despre tine imagini cu caracter
intim sau privat, mesaje text pe care nu doreai sa le

faci publice, pe platformele de socializare, grupuri de 10% 15% |10%! 16% 60%
comunicare online, in scopul de a fi umilit?

Au fost distribuite imagini foto /video despre tine Daci da, cat
(indiferent daca adevarate, fake), sau continut explicit de des?
8% 18% 14% 16% 52%

sexual, pe platforme de socializare, grupuri de

comunicare online?

Ai primit mesaje de amenintare pe platforme de .
. . . . . o) (o) (o) (o)
socializare, grupuri de comunicare online? 18% 10% ] 9% | 14% 67%

Au fost create conturi false, in numele tau pe

platforme de socializare, grupuri de comunicare .
online, cu scopul de a hirtui sau umili pe unul/unii 10% 15% 9% | 14% 62%

dintre colegii tai? .
O Total esantion OZilnic OS3ptdmanal OLunar OMai rar decat lunar




Cyberbullying

: Denigrarea in mediul online (42%), excluderea sociald (29%) si amenintarea (18%) sunt principale forme de !
. cyberbullying intalnite in randul copiilor. '

Aproape 1 din 10 copii afirma ca a fost victima a sextingului si alti 10% a furtului de identitate.

. Fetele afirma ca sunt victime ale denigrarii sau excluderii in procente semnificativ mai ridicate comparativ cu baietii, in
. cazul celorlalte tipuri de cyberbullying descrise mai sus, victime sunt mai des intalnite in randul baietilor, insa fara a !
. constata diferente importante de gen. '

. Daca in cazul violentei fizice sau verbale, copiii de varsta mica afirmau intr-o masura semnificativ mai ridicata ca au !
' fost victime, In cazul cyberbullyingului categoria de varsta 13 - 17 ani este mai afectata. !

\ La fel ca in cazul violentei din viata real3, in cazul cyberbullyingului constatam aceeasi frecventa ridicata de aparitie, in !
. cazul in care copilul afirma cd a fost victima. Astfel, procente cuprinse intre 33% si 47% dintre copiii care au fost :
. victima unei forme de cyberbulying, spun ca acest lucru se intampla cel putin lunar. '

' 1 din 2 copii victim3 a cyberbullyingului afirma c3 se asteapta ca o situatie similara s se intmple in viitorul apropiat.

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Forme grave de cyberbullying— context

Au fost distribuite imagini foto
/ video despre tine (indiferent
dac3 adevirate, fake) cu De catre cine? Cum te-ai simtit? Cui i-ai spus?
continut explicit sexual, pe
platforme de socializare,
grupuri de comunicare online?

Colegilor /

. ) 0
acgselji;g\l/gété 61% Speriat 23% prietenilor 28%
. Parintilor 9
Colegi mai 579, Trist 32% ' B3%
mari 0 Cadrelor o
. didactice 12%
o -~ Furios 44%
adre
Df’ > didactice Ll 11% Frati-surori 13%
8% Neputincios 23% Alti adulti di
~ i adulti din o
Personal 11% familie :l 8%
administrativ. U Singur 20%
Nimanui 29%
Altcineva 10% Altfel V;
_ :l 8% Altcuiva ] 3%




Forme grave de cyberbullying— context

Au fost distribuite imagini foto /video despre tine (indiferent daca adevarate, fake), cu continut
explicit sexual, pe platforme de socializare, grupuri de comunicare online?
Procente calculate provin de la copiii care au raspuns DA la intrebarea de mai sus, 8% din total esantion.

S-au luat masuri daca ai Ce masuri s-au luat impotriva celor te-au izolat /
spus cuiva despre exclus?
incident? o -
Sanctiuni verbale (mustrari, 259
Da. de fi admonestari verbale, cearta etc.) °
a, de riecare
dats 20% Acte violente (bataie, tras de urechi, 12%
lovit la palm3) °
2 . Acte administrative (nota la purtare, o
mlLTt;e(:lEZleda 18% mustrare administrativa etc.) 13%
Discutii cu parintii/ sedinta cu parintii 15%
0 | . pentru remedierea situatiei 0
n ceie mal
multe cazuri nu 19% Discutii in clasa cu colegii, medierea 14%
conflictului si remedierea relatiei 0
.. o Alte masuri °
Nu, niciodata 34% |:| 2%
Nicio masura 32%
Nu pot aprecia 9% Nu stiu ce masuri s-au luat/nu am fost 13%
informat 0




Forme grave de cyberbullying— context

Au fost distribuite imagini foto /video despre tine (indiferent dacd adevarate, fake) cu continut
explicit sexual, pe platforme de socializare, grupuri de comunicare online?
Procente calculate provin de la copiii care au raspuns DA la intrebarea de mai sus, 8% din total esantion.

Crezi ca se va repeta aceasta
situatie si in urmatorul an?

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

8% dintre copii spun ca au fost raspandite despre ei imagini cu caracter sexual
Da, sigur 20% . explicit pe platformele de socializare..

Incidenta este mai ridicata in randul baietilor (9% vs. 6%).

Da, probabil 24% ' Remarcam cd acest risc are o frecventa ridicatd, mai des decat lunar, in randul a 5 |
. din 10 copii. i
Cu sigurant3 nu 27% Cumulativ, 4 din 10 copii spun c3 s-au simtit sperati sau singuri dupa un astfel de

incident, in timp ce furia este cea mai intalnita reactie (44%).

1 din 3 copii nu vorbeste cu nimeni despre situatie, iar daca o face 3 din 10 spun ca |

Probabil nu 20% . . o o . . o . L o . :
? nu s-a luat nici o masura, iar alti 13% ca nu stiu daca s-a luat vreo masura. !

‘ La fel ca in cazul celorlalte tipuri de cyberbullying, aproape jumatate dintre victime
Nu pot aprecia 9% . se asteapta ca incidentul sa se repete in anul urmator.




Cyberbullying, furt de identitate in mediul online — context

Au fost create conturi false, in

numele tau pe platforme de De catre cine? Cum te-ai simtit? Cui i-ai spus?
socializare, grupuri de
comunicare online, cu scopul de Colegilor /
o 4 - . . . olegilor o
. Parintilor 9
Colegi mai 299, Trist 22% ' 1%
mari © Cadrelor 99
. . (o}
o - Furios 47% didactice
adre
didactice L 8% Frati-surori 15%
Neputincios 22% . -
- Alti adulti din o
Personal 99, familie 9%
administrativ. L1 77° Singur 17%
Nimanui 26%
Altcineva 18% Altfel :l 8%

Altcuiva [l 2%




Cyberbullying, furt de identitate in mediul online — context

Au fost create conturi false, in numele tau pe platforme de socializare, grupuri de comunicare online,
cu scopul de a hartui sau umili pe unul/unii dintre colegii tai?

Procente calculate provin de la copiii care au raspuns DA la intrebarea de mai sus, 10% din total esantion.

S-au luat masuri daca ai Ce masuri s-au luat impotriva celor care te-au
spus cuiva despre izolat / exclus?
incident? o -
Sanctiuni verbale (mustrari, 24%
Da. de fi admonestari verbale, cearta etc.) °
a, de riecare
dats 23% Acte violente (bataie, tras de urechi, 10%
lovit la palm3) °
2 . Acte administrative (nota la purtare, o
mJITt;eczljzrl’éinda 21% mustrare administrativa etc.) 12%
Discutii cu périntii/. sedin’gé cu.p.érintii 17%
0 | . pentru remedierea situatiei
n ceie mal
multe cazuri nu 17% Discutii in clasa cu colegii, medierea 12%
conflictului si remedierea relatiei 0
.. o Alte masuri °
Nu, niciodata 30% D 1%
Nicio masura 30%
Nu pot aprecia 9% Nu stiu ce masuri s-au luat/nu am fost 16%
informat 0




Cyberbullying, furt de identitate in mediul online — context

Au fost create conturi false, in numele tau pe platforme de socializare, grupuri de comunicare online,
cu scopul de a hartui sau umili pe unul/unii dintre colegii tai?
Procente calculate provin de la copiii care au raspuns DA la intrebarea de mai sus, 10% din total esantion.

Crezi ca se va repeta aceasta
situatie si in urmatorul an?

11% dintre copii afirma au fost create conturi false, in numele lor pe platforme de

Da, sigur 18% ' socializare, grupuri de comunicare online, cu scopul de a hartui sau umili pe
. unul/unii dintre colegii lor.
Da, probabil 23% . Incidenta este similara pornind de la variabila gen, insa mai ridicata in cazul
» copiilor cu varsta peste 13 ani (11%) comparativ cu 6% in cazul copiilor mai mici.
: . o i 38% care au fost victime ale furtului de identitate in mediul online spun ca acest
Cu siguranta nu 29% : A e . . o x . . -
' lucru se intAmpla mai des decat lunar iar 40% ca se asteapta ca incidentul sa se
| repete in anul urmator.
; 0 | . .. . o . .
Probabil nu 22% ' 47% dintre copiii care au raportat un incident de acest tip spun ca nu s-a luat nici
| 0 masura sau ca nu stiu sa se fi luat vreo masura.
Nu pot aprecia 9%




Impactul experientelor avute online asupra starii de bine

La nivelul intregului esantion, ca urmare a experientelor negative avute online, luadnd in calcul doar variantele de
' raspuns DESEORI sau UNEORI, observam ca:

= 50% dintre copii s-au simtit furiosi sau iritati.

= 30% s-au simtit lipsiti de speranta.

= 29% spun ca s-au simtit nelinistit la gandul ca urmeaza sa mearga la scoala.
= 23% au avut dificultati de concentrare la teme.

=  17% s-au gandit sa lipseasca de la scoala

= 16% afirma ca au avut ganduri sa isi faca rau.

= 9% afirma ca au avut probleme cu somnul.

. Analizdnd datele din perspectiva genului si a varstei copilului, observam ca fetele sunt mai afectate in masuri :
. semnificativ mai ridicate comparativ cu baietii, in cazul tuturor itemilor descrisi mai sus, la fel copii cu varsta !
' Intre 13-17 ani, comparativ cu cei intre 6-12 ani. !




Impactul experientelor avute online asupra starii de bine

' Pentru a estima impactul cyberbullyingului asupra starii de bine a copiilor, au fost testate urméatoarele dimensiunu ale acestuia: !
excludere sociald, denigrare, expunere publica neconsimtita, sexting, hartuire sau amenintare, falsificarea identitatii. Fiecare
. dimensiune de cyberbullying a fost codificatd in sens de prezenta sau absenta (daca, in cazul fiecarui copil care a raspuns la i
chestionare aceasta este prezenta sau nu), cu aceiasi pondere, iar in functie de acest lucru a fost compus un scor final, de la 0
i (nici o mentiune) pana la 6 (toate tipurile mentionate). i

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Am / md simt DESEORI: 0 1 2
Dificultdti de concentrare la teme 2% 4% 10%
Nelinistit cdnd merg la scoalad 7% 11% 17%
Lipsit de speranta 3% 8% 17%
Gdnduri de aimiface rdu 2% 4% 9%
Furiossi iritat 10% 20%

Mad gdndesc sd lipsesc de la scoala 2% 6% 12%
Cosmaruri 1% 2% 5%

iAnaIizénd datele din perspectiva tipului de incidente asociate cyberbullyingului, observam ca odata cu§
. cresterea scorului creste semnificativ procentul copiilor care afirma ca au resimtit DESEORI diverse situatii !
dificile. Spre exemplu, copiii care nu au fost victima nici unui tip de cyberbullying, spun intr-un procent de 2% !
' ca au avut deseori dificultati de concentrare la teme, comparativ cu 24%, in cazul copiilor care au fosti
victimele tuturor dimensiunilor de cyberbullying de mai sus. i




Impactul experientelor avute online asupra starii de bine

———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Copiii care au fost victima a cel putin unui tip de cyberbullying au in masuri semnificativ mai ridicate comparativ cu ceilalti dificultati de
concentrare, sunt nelinistiti cand trebuie sa mearga la scoala sau se gandesc sa lipseasca, se simt lipsiti de speranta, afirma ca au
cosmaruri sau ca s-au gandit sa isi faca rau. Diferentele sunt impresionante, de la 2-7 procente in cazul copiilor care nu au fost victima
niciunui tip de cyberbullying la peste 25% in cazul celor care au fost victima a tuturor tipurilor testate.

Nu am / nu m-am simtit Scor

NICIODATA: 2 3 4 5 6
Dificultati de concentrare la teme 40% 30% 21% 18% 25%
Nelinistit cand merg la scoald 34% 24% 22% 20% 20%
Lipsit de speranta 27% 20% 15% 20% 15%
Gdnduri de a imiface rau 2% 47% 43% 32% 23%
Furiossi iritat 5% 4% 8% 14% 18%
Mad gdndesc sd lipsesc de la s coala 53% 43% 37% 39% 22%
Cosmaruri % 60% 47% 47% 31%

In cazul absentei incidentelor de cyberbullying, se remarca diferente semnificative in indicatorii starii de bine testati.
Spre exemplu, 94% dintre copiii care nu au fost victima a niciunei tipologii de cyberbullying spun ca nu au avut
niciodata cosmaruri, comparativ cu 31% in cazul celor care au fost victima unor incidente de tipul excludere sociala,
denigrare, expunere publica neconsimtita, sexting, hartuire sau amenintare, falsificarea identitatii.

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Impactul experientelor avute online asupra starii de bine

Cat de des simti ca iti pierzi timpul pe internet in loc sa te concentrezi pe activitati mai productive?

Foarte des 30% Y7 34% 20% .
Uneori 33% 323:/" 3?;‘)%
Rareori 18% 17120% — 23%

Niciodat3 19% 15% - 18%22%
O Feminin OMasculin 06-12 ani O13-17 ani

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

8 din 10 copii au simtit cel putin o data ca pierd timpul pe internet in loc sa se concentreze pe activitati mai
. productive, pentru 3 din 10 acest lucru intamplandu-se cu o frecventa foarte ridicata.

. Referindu-ne la copiii care spun cd simt ca pierd foarte des timpul pe internet, remarcdm ponderea mai :
. ridicata a fetelor, comparativ cu baietii si a copiilor cu varsta peste 13 ani, comparativ cu cei de 12 ani sau mai |

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________




Salvati Copiii

Save the Children Romania

Multumim!

Cofinantat de
Uniunea Europeana

Cercetarea a fost posibila
cu sprijinul financiar al:

NEPI
ROCKCASTLE
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