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ANEXA Nr. 7

PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI, FILIERA TEHNOLOGICA,
PROFILUL RESURSE NATURALE $I PROTECTIA MEDIULUI,
TOATE SPECIALIZARILE/CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC | CS | CDEOS TC CS CDEOS TC CS| CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE 6 | -

Limba si literatura romana
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica
Fizica

Chimie
Biologie

OM SI SOCIETATE
Istorie

Istoria comunismului din

Romania

Istoria evreilor. o ) ) 1
Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana
Religie

ARTE

Discipline din domeniul

arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

Educatie fizica si sport 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1 |10 1 10 1 13 1 |13
Tehnologia informatiei si
a comunicatiilor
Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practicd de
specialitate saptamanald ) 6 ) 6 ) 9 ) 9
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdatire 150 de 270 de 270 de 150
practicd, ore ore ore de ore
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din care se pot aloca ore | din ) ) din ) ) din | din
pentru: care care care care

- acomodare, invdtare 0-60 0-60 0-60 0-60
remediala de ore de ore de ore de ore
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Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald

30 - - 30

30 - - 30

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOS)

30 6 26 10

26 10 28 6

Total ore/ saptamana
TC/CS

19 [ 10 - 20 | 10

14 | 17 - 13 | 17

Total ore
TC/CS/CDEQOS/an de
studiu

570 | 300 180 520 260 300

364 442 300 364 | 476 180

Total ore /an de studiu

1050 1080

1106 1020

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate ClasaalX-a ClasaaX-a ClasaaXl-a Clasaa Xll-a
Matematica* - - 2 2

Chimie* 1 1

Biologie* 1 1

Pregdtire teoreticd de specialitate** 4 4 4 4

Pregdtire practicd de specialitate | 6 6 9 9
sdptdmdnald (Laborator + Instruire practica)

Total 10 10 17 17

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul resurse naturale si protectia mediului, filiera tehnologicd,
cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sd sustind achizitia rezultatelor invatarii
specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate
(matematicd, chimie, biologie)
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite
dupa revizuirea Standardului de pregatire profesionala si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista
disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobata si data publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal

Discipline

SPP - Stagii de

de sdptdmdni)

r ir
pregatire 150
practica
5
(totalorepean | . .« . .
< saptamani
scolar/numdr

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS

Clasa
a Xll-a

Clasa
a Xl-a

Clasa
a X-a

ore/ | 270 ore/ | 270 ore/ | 150 ore/

9 9 5
saptamani | saptamani

saptamani

Observatii

Curriculumul asociat SPP este parte
a CDEOS si este elaborat de unitatea
de invatamant, in parteneriat cu

operatorii  economici/autoritatile
administratiei ~ publice  locale,
pentru adaptarea formarii

profesionale a elevilor la nevoile
locale ale pietei muncii.

Din numarul total anual de ore ale
stagiilor de pregatire practica se
poate aloca, dupa caz, la decizia
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Curriculum
pentru
aprofundare si
insertie
profesionald

Total ore
CDEOS/an

30 ore/
1
saptamana
180

30 ore/
1
saptamana
300

30 ore/
1
saptamana
300

30 ore/
1
saptamana
180

unitatii de invatamant, in
consultare cu operatorii economici
parteneri, un numar de 0 - 60 ore
pentru discipline de cultura
generala si/sau  module de
specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare
remediala/pregatirea
de bacalaureat.

examenului

Curriculum-ul pentru aprofundare si
insertie profesionala reprezinta 30
de ore/an de studiu care se aloca de
unitatea de invatamant, cu
consultarea elevilor, din oferta
dezvoltata in parteneriat cu
operatorii economici /autoritatile
administratiei publice locale si care
pot fi utilizate pentru stagii de

pregatire practica sau pentru
disciplinele de cultura generala, in
vederea dobandirii rezultatelor

invatarii necesare insertiei pe piata
muncii.

Pentru componenta CDEOS de Acomodare si invdtare remediald, respectiv Curriculum pentru aprofundare si
insertie profesionald, pot fi organizate activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe
grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea
acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si cu
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsa in Anexa nr. 1.



