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Anexa nr. 2 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEORETICĂ, PROFILUL REAL, 

SPECIALIZAREA MATEMATICĂ-INFORMATICĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 5  5 5  - 8  - 9  

Matematică 2 2  2 2  - 4  - 5  

Fizică 1 2  1 2  - 2  - 2  

Chimie 1 1  1 1  - 1  - 1  

Biologie 1 -  1 -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din România - -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană  1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 2  1 2  1 4  1 3  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Informatică - 2  - 2  - 4  - 3  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și consiliere 
în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

CS flexibil - 1 - - 1 - - 1 - - 1 - 

Total ore/săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 1-3 20 8 1-3 14 13 3-6 13 13 3-6 

Total 28-30 29-31 30-33 29-32 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Matematică 2 2 4 5 

Informatică  2 2 4 3 

Fizică 2 2 2 2 

Chimie  1 1 1 1 

Biologie  - - 1 1 

CS flexibil 

1 1 1 1 

Ore alocate către discipline din ariile curriculare Matematică și științe ale 
naturii, respectiv Tehnologii, prin decizia unității de învățământ 

Total 8 8 13 13 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
(Matematică/ 
Informatică/ 
Chimie/Fizică/ 
Biologie/ȘTIAM/ 
Discipline științifice 
integrate) 

- - 0-3 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 
- minimum 50% din propunerile de opționale din 
oferta școlii vor viza ariile curriculare 
Matematică și științe, respectiv Tehnologii 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

- - 0-1 0-1 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă etc.) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Discipline stabilite 
prin oferta anuală a 
unității de 
învățământ 

1-3 1-3 1-2 1-2 

- discipline în ofertă națională recomandate în 
Anexa 1 la prezentul ordin, în secțiunea dedicată 
CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(minim) 

1 1 3 3  
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Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(maxim) 

3 3 6 6  

 
Exemple* de alte discipline/module de tip opțional care pot fi incluse în ofertă națională pentru 
învățământul liceal, filiera teoretică, profilul real, specializarea matematică-informatică: 
 

Denumirea disciplinei (exemple de titluri) 
Tipul opționalului  
(disciplină nouă/integrat) 

Robotică/Inventică/Inteligență artificială generativă Disciplină nouă 

ȘTIAM – învățare bazată pe proiecte Opțional integrat 

Istoria marilor descoperiri științifice Disciplină nouă 

Utilizarea tehnologiilor în arte Disciplină nouă 

Armonie și expresivitate corporală Disciplină nouă 

Introducere în biostatistică și bioinformatică Disciplină nouă 

Literatură science-fiction Disciplină nouă 

Astronomie Disciplină nouă 

Probleme ale lumii contemporane. Analiză și modelare științifică Opțional integrat 

Strategii de comunicare Opțional integrat 

Design și arhitectură Disciplină nouă 

Game development Disciplină nouă 

Sisteme informatice geografice (GIS) Opțional integrat 

Istoria și filosofia matematicii Disciplină nouă 

 
*Lista cu exemple nu este limitativă, putând fi completată cu alte titluri, și are caracter orientativ. Pe pagina 
web a Centrului Național pentru Curriculum și Evaluare va fi disponibilă lista completă și actualizată 
periodic, după caz, a disciplinelor opționale cu programe școlare aprobate prin ordin de ministru, care 
constituie oferta națională pentru CDEOȘ. 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 3 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEORETICĂ, PROFILUL REAL, 

SPECIALIZAREA ȘTIINȚE ALE NATURII, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 7  5 7  - 12  - 12  

Matematică 2 1  2 1  - 3  - 3  

Fizică 1 2  1 2  - 3  - 3  

Chimie 1 2  1 2  - 3  - 3  

Biologie 1 2  1 2  - 3  - 3  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din România - -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 1  1 1  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Informatică - 1  - 1  - -  - -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și consiliere 
în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

CS flexibil - - - - - - - 1 - - 1 - 

Total ore/săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 1-3 20 8 1-3 14 13 3-6 13 13 3-6 

Total 28-30 29-31 30-33 29-32 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Matematică 1 1 3 3 

Informatică  1 1 - - 

Fizică 2 2 3 3 

Chimie  2 2 3 3 

Biologie  2 2 3 3 

CS flexibil 

- - 1 1 

Ore alocate către discipline din ariile curriculare Matematică și științe 
ale naturii, respectiv Tehnologii, prin decizia unității de învățământ 

Total 8 8 13 13 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
(Matematică/ 
Informatică/ 
Chimie/Fizică/ 
Biologie/ȘTIAM/ 
Discipline științifice 
integrate) 

- - 0-3 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 
- minimum 50% din propunerile de opționale din 
oferta școlii vor viza ariile curriculare 
Matematică și științe, respectiv Tehnologii 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

- - 0-1 0-1 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Alte discipline 
stabilite prin oferta 
anuală a unității de 
învățământ 

1-3 1-3 1-2 1-2 

- discipline în ofertă națională recomandate în 
Anexa 1 la prezentul ordin, în secțiunea dedicată 
CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(minim) 

1 1 3 3  
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Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(maxim) 

3 3 6 6  

 
Exemple* de alte discipline/module de tip opțional care pot fi incluse în ofertă națională pentru 
învățământul liceal, filiera teoretică, profilul real, specializarea științe ale naturii: 

Denumirea disciplinei (exemple de titluri) 
Tipul opționalului  
(disciplină nouă/integrat) 

Robotică/Inventică/Inteligență artificială generativă Disciplină nouă 

ȘTIAM – învățare bazată pe proiecte Opțional integrat 

Istoria marilor descoperiri științifice Disciplină nouă 

Utilizarea tehnologiilor în arte Disciplină nouă 

Armonie și expresivitate corporală Disciplină nouă 

Introducere în biostatistică și bioinformatică Disciplină nouă 

Literatura science-fiction Disciplină nouă 

Astronomie Disciplină nouă 

Probleme ale lumii contemporane. Analiză și modelare științifică Opțional integrat 

Sisteme informatice geografice (GIS) Opțional integrat 

Strategii de comunicare Opțional integrat 

Etica aplicată în științe Disciplină nouă 

Bioetică Disciplină nouă 

Educație pentru sănătate Disciplină nouă 

Descoperire și invenții Disciplină nouă 

Istoria medicinei Disciplină nouă 

Laureați Nobel Disciplină nouă 

 
*Lista cu exemple nu este limitativă, putând fi completată cu alte titluri, și are caracter orientativ. Pe pagina 
web a Centrului Național pentru Curriculum și Evaluare va fi disponibilă lista completă și actualizată 
periodic, după caz, a disciplinelor opționale cu programe școlare aprobate prin ordin de ministru, care 
constituie oferta națională pentru CDEOȘ. 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 4 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEORETICĂ,  

PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA ȘTIINȚE SOCIALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 4  6 4  5 4  5 4  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 2  2 2  

Limba modernă 1 2 1  2 1  2 1  2 1  

Limba modernă 2 1 1  1 1  1 1  1 1  

Limba latină - 1  - 1  - -  - -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 2  - 2  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

Matematică aplicată în științele 
sociale 

       1   1  

ȘTIAM - -  - -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 3  5 4  5 7  5 4  

Istorie 1 1  1 2  1 2  1 2  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 1  1 1  1 1  1 1  

Disciplină socio-umană 1 1  2 1  1 4  1 1  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

CS flexibil* - 1 - - - - - - - - 3 - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 1-3 20 8 1-3 14 13 3-6 13 13 3-6 

Total 28-30 29-31 30-33 29-32 
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NOTE SPECIFICE 

 
1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-
a 

Clasa a XII-
a 

Limba și literatura română 1 1 2 2 

Limba modernă 1  1 1 1 1 

Limba modernă 2  1 1 1 1 

Limba latină 1 1 - - 

Istorie 1 2 2 2 

Geografie 1 1 1 1 

Disciplină socio-umană 1 1 4 1 

ȘTIAM* - - 1 1 

Matematică aplicată în științele sociale  - - 1 1 

CS flexibil 

1 - - 3 

Ore alocate către discipline din ariile curriculare Limbă și 
comunicare, Om și societate, prin decizia unității de 
învățământ, cu prioritate pentru discipline socio-umane. 

Total 8 8 13 13 

*cu programă școlară în acord cu specializarea științe sociale, profilul umanist, filiera teoretică, cu 
accent pe abordări integrate care valorifică matematica și fizica 
 

2) Precizări privind disciplina socio-umană (TC+CS fix) 

Disciplină socio-
umană 

Clasa a 
IX-a 

Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

TC Logică Psihologie Sociologie Filosofie  - - Economie și 
educație 
antreprenorială  

Nr. ore/săpt 1 1 1 1 - - 1 

CS Logică Psihologie Sociologie Filosofie Studii 
sociale 

Sociologie Economie și 
educație 
antreprenorială  

Nr. ore/săpt 1 1 - 2 1 1 1 

Total (TC+CS fix) 2 3 5 2 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care sprijină 
specializarea/profilul 
(în ariile curriculare 
Limbă și comunicare 
și/sau Om și societate) 

- - 0-3 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate 
la nivelul unității de învățământ, 
accentuând abordările diferențiate ale 
procesului de învățare,  în relație cu 
disciplinele de specialitate menționate 
(aprofundare/disciplină nouă/opțional 
integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa 
a XII-a să fie alocate pentru pregătirea 
probelor A1 și E ale examenului național de 
bacalaureat, respectiv pentru admiterea la 
studii universitare, în funcție de nevoile și 
interesele lor de învățare (aprofundare) 
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- minimum 50% din propunerile de opționale 
din oferta școlii vor viza ariile curriculare 
Limbă și comunicare și/sau Om și societate 

Opționale care sprijină 
filiera, complementare 
profilului 

- - 0-1 0-1 

- opționale în ofertă națională sau elaborate 
la nivelul unității de învățământ, inclusiv 
prin care să se asigure pregătirea elevilor 
pentru susținerea probei F din cadrul 
examenului național de bacalaureat 
(aprofundare, disciplină nouă) sau sprijin în 
continuarea unui traseu academic 

Alte discipline stabilite 
prin oferta anuală a 
unității de învățământ 

1-3 1-3 1-2 1-2 

- discipline în ofertă națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul 
funcțional al limbii în contextul specializării 
(de exemplu: producere și receptare de 
texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, 
învățare bazată pe proiecte, dezbatere 
etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(minim) 

1 1 3 3  

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(maxim) 

3 3 6 6  

 
Exemple* de alte discipline/module de tip opțional care pot fi incluse în ofertă națională pentru 
învățământul liceal, filiera teoretică, profilul umanist, specializarea științe sociale: 

Denumirea disciplinei (exemple de titluri) 
Tipul opționalului  
(disciplină nouă/integrat) 

Neuroștiințe Disciplină nouă 

Politologie Disciplină nouă 

Gândire critică Disciplină nouă 

Etică aplicată Disciplină nouă 

Comunicare mediatică Disciplină nouă 

Dezbatere, oratorie și retorică Disciplină nouă 

Multiculturalism și minorități Disciplină nouă 

Istoria filosofiei Disciplină nouă 

Filosofi români Disciplină nouă 

Drepturi de autor și proprietate intelectuală Disciplină nouă 

Strategii de comunicare Opțional integrat 

Sănătate mentală Disciplină nouă 

Marketing și social media Disciplină nouă 

Antropologie culturală Disciplină nouă 

Hazarde naturale și antropogene Disciplină nouă 

Sisteme informatice geografice (GIS) Opțional integrat 

*Lista cu exemple nu este limitativă, putând fi completată cu alte titluri, și are caracter orientativ. Pe pagina 
web a Centrului Național pentru Curriculum și Evaluare va fi disponibilă lista completă și actualizată 
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periodic, după caz, a disciplinelor opționale cu programe școlare aprobate prin ordin de ministru, care 
constituie oferta națională pentru CDEOȘ. 
 
 

4) Alte precizări 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 5 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEORETICĂ,  

PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA FILOLOGIE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 5  6 5  5 9  5 8  

Limba și literatura română 3 2  3 2  2 2  2 2  

Limba modernă 1 2 1  2 1  2 2  2 2  

Limba modernă 2 1 1  1 1  1 2  1 2  

Limba latină - 1  - 1  - 2  - 1  

Literatură universală - -  - -  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 1  - 1  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM - -  - -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 3  5 3  5 3  5 2  

Istorie 1 1  1 2  1 1  1 1  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 1  1 1  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 1  2 -  1 2  1 1  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

CS flexibil - - - - - - - - - - 2 - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 1-3 20 8 1-3 14 13 3-6 13 13 3-6 

Total 28-30 29-31 30-33 29-32 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limba și literatura română 2 2 2 2 

Limba modernă 1 1 1 2 2 

Limba modernă 2  1 1 2 2 

Istorie 1 2 1 1 

Geografie 1 1 - - 

Disciplină socio-umană 1 - 2 1 

Limba latină 1 1 2 1 

Literatură universală - - 1 1 

ȘTIAM* - - 1 1 

CS flexibil 

- - - 2 

Ore alocate către discipline din ariile curriculare Limbă și 
comunicare, Om și societate,  inclusiv Limba greacă veche, 
prin decizia unității de învățământ, în situația existenței 
profesorilor de specialitate 

Total 8 8 13 13 

*cu programă școlară  în acord cu specializarea filologie, profilul umanist, filiera teoretică, cu accent 
pe abordări integrate care valorifică matematica și fizica 
 

2) Precizări privind disciplina socio-umană (TC+CS fix) 

Disciplină socio-
umană 

Clasa a 
IX-a 

Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

TC Logică Psihologie Sociologie Filosofie  - Economie și educație 
antreprenorială  

Nr. ore/săpt 1 1 1 1 - 1 

CS Logică - - Filosofie Psihologie Economie și educație 
antreprenorială  

Nr. ore/săpt 1 - - 1 1 1 

Total (TC+CS fix) 2 2 3 2 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care sprijină 
specializarea/profilul 
(în ariile curriculare 
Limbă și comunicare 
și/sau Om și societate) 

- - 0-3 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate 
la nivelul unității de învățământ, 
accentuând abordările diferențiate ale 
procesului de învățare,  în relație cu 
disciplinele de specialitate menționate 
(aprofundare/disciplină nouă/opțional 
integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa 
a XII-a să fie alocate pentru pregătirea 
probelor A2 și E ale examenului național de 
bacalaureat, respectiv pentru admiterea la 
studii universitare, în funcție de nevoile și 
interesele lor de învățare (aprofundare) 
- minimum 50% din propunerile de opționale 
din oferta școlii vor viza ariile curriculare 
Limbă și comunicare și/sau Om și societate 
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Opționale care sprijină 
filiera, complementare 
profilului 

- - 0-1 0-1 

- opționale în ofertă națională sau elaborate 
la nivelul unității de învățământ, inclusiv 
prin care să se asigure pregătirea elevilor 
pentru susținerea probei F din cadrul 
examenului național de bacalaureat 
(aprofundare, disciplină nouă) sau sprijin în 
continuarea unui traseu academic 

Alte discipline stabilite 
prin oferta anuală a 
unității de învățământ 

1-3 1-3 1-2 1-2 

- discipline în ofertă națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul 
funcțional al limbii în contextul specializării 
(de exemplu: producere și receptare de 
texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, 
învățare bazată pe proiecte, dezbatere 
etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(minim) 

1 1 3 3  

Total ore 
CDEOȘ/săptămână 
(maxim) 

3 3 6 6  

 
Exemple* de alte discipline/module de tip opțional care pot fi incluse în ofertă națională pentru 
învățământul liceal, filiera teoretică, profilul umanist, specializarea filologie: 
 

Denumirea disciplinei (exemple de titluri) 
Tipul opționalului  
(disciplină nouă/integrat) 

Istorie orală, istorie trăită, istorie povestită Disciplină nouă 

Limba neoelenă și civilizația Greciei Antice Disciplină nouă 

Gândire critică Disciplină nouă 

Etică aplicată Disciplină nouă 

Comunicare mediatică Disciplină nouă 

Dezbatere, oratorie și retorică Disciplină nouă 

Limbă modernă 3 Disciplină nouă 

Elemente de lingvistică generală Disciplină nouă 

Drepturi de autor și proprietate intelectuală Disciplină nouă 

Strategii de comunicare Opțional integrat 

Literatură și artă Disciplină nouă 

Idei și mentalități Disciplină nouă 

Persuasiune și manipulare Disciplină nouă 

Elemente de etnologie și folclor Disciplină nouă 

Antropologie culturală Disciplină nouă 

 
*Lista cu exemple nu este limitativă, putând fi completată cu alte titluri, și are caracter orientativ. Pe pagina 
web a Centrului Național pentru Curriculum și Evaluare va fi disponibilă lista completă și actualizată 
periodic, după caz, a disciplinelor opționale cu programe școlare aprobate prin ordin de ministru, care 
constituie oferta națională pentru CDEOȘ. 
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4) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 6 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEHNOLOGICĂ,  

PROFILUL TEHNIC, TOATE CALIFICĂRILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS 
CDE
OȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
ALE NATURII 

5 -  5 -  - 4  - 4  

Matematică 2 -  2 -  - 2  - 2  

Fizică 1 -  1 -  - 1  - 1  

Chimie 1 -  1 -  - 1  - 1  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. 
Holocaustul 

- -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 -  1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul 
arte  

1 -  1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT 
ȘI SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 10  1 10  1 13  1 13  

Tehnologia informației și 
a comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Pregătire teoretică de 
specialitate 

- 4   4   4   4  

Pregătire practică de 
specialitate săptămânală 
(Laborator + Instruire 
practică) 

- 6   6   9   9  

Stagii de pregătire 
practică (SPP), 
 
din care se pot aloca ore 
pentru:  
 
- acomodare, învățare 
remedială 

  

150 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

150 
de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 
de 
ore 
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Curriculum pentru 
aprofundare și inserție 
profesională 

  30   30   30   30 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Număr de săptămâni 
(pentru calculul numărului 
total de ore din 
TC/CS/CDEOȘ) 

30 6 26 10 26 10 28 6 

Total ore/săptămână 
TC/CS 

19 10 - 20 10 - 14 17 - 13 17 - 

Total ore 
TC/CS/CDEOȘ/an de 
studiu 

570 300 180 520 260 300 364 442 300 364 476 180 

Total ore /an de studiu 1050 1080 1106 1020 

 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Matematică*  - - 2 2 

Fizică* - - 1 1 

Chimie* - - 1 1 

Pregătire teoretică de specialitate** 4 4 4 4 

Pregătire practică de specialitate 
săptămânală (Laborator + Instruire practică) 

6 6 9 9 

Total 10 10 17 17 

*Discipline cu programe școlare în acord cu profilul tehnic, filiera tehnologică, cu temele din curriculumul 
de specialitate și elaborate astfel încât să susțină achiziția rezultatelor învățării specifice calificărilor 
profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (matematică, fizică, chimie) 
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite 
după revizuirea Standardului de pregătire profesională și a curriculumului, urmând a fi precizate în lista 
disciplinelor și programelor ale examenului național de bacalaureat, care va fi aprobată și dată publicității la 
începutul clasei a IX-a, cu prima generație de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

SPP - Stagii de 
pregătire 
practică 
(total ore pe an 
școlar/număr de 
săptămâni) 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

Curriculumul asociat SPP este parte 
a CDEOȘ și este elaborat de unitatea 
de învățământ, în parteneriat cu 
operatorii economici/autoritățile 
administrației publice locale, 
pentru adaptarea formării 
profesionale a elevilor la nevoile 
locale ale pieței muncii. 
Din numărul total anual de ore ale 
stagiilor de pregătire practică se 
poate aloca, după caz, la decizia 
unității de învățământ,  în 
consultare cu operatorii economici 
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parteneri, un număr de 0 – 60 ore 
pentru discipline de cultură 
generală și/sau module de 
specialitate, pentru activități  de 
acomodare/învățare 
remedială/pregătirea examenului 
de bacalaureat. 

Curriculum 
pentru 
aprofundare și 
inserție 
profesională 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

Curriculum-ul pentru aprofundare și 
inserție profesională reprezintă 30 
de ore/an de studiu care se alocă de 
unitatea de învățământ, cu 
consultarea elevilor, din oferta 
dezvoltată în parteneriat cu 
operatorii economici /autoritățile 
administrației publice locale și care 
pot fi utilizate pentru stagii de 
pregătire practică sau pentru 
disciplinele de cultură generală, în 
vederea dobândirii rezultatelor 
învățării necesare insertiei pe piata 
muncii. 

Total ore 
CDEOȘ/an 

180 300 300 180  

 
Pentru componenta CDEOȘ de Acomodare și învățare remedială, respectiv Curriculum pentru aprofundare și 
inserție profesională, pot fi organizate activitați de învățare prin reorganizarea efectivelor școlare sau pe 
grupe, la decizia unității de învățământ. În cazul pregătirii pentru examenul național de bacalaureat, 
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza în funcție de opțiunea 
acestora pentru disciplinele pe care le vor susține în cadrul examenului.  
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 
 



1 
 

Anexa nr. 7 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEHNOLOGICĂ,  

PROFILUL RESURSE NATURALE ȘI PROTECȚIA MEDIULUI,  
TOATE CALIFICĂRILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
ALE NATURII 

5 -  5 -  - 4  - 4  

Matematică 2 -  2 -  - 2  - 2  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - 1  - 1  

Biologie 1 -  1 -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. 
Holocaustul 

- -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 -  1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul 
arte  

1 -  1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT 
ȘI SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 10  1 10  1 13  1 13  

Tehnologia informației și 
a comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Pregătire teoretică de 
specialitate 

- 4  - 4  - 4  - 4  

Pregătire practică de 
specialitate săptămânală 
(Laborator + Instruire 
practică) 

- 6  - 6  - 9  - 9  

Stagii de pregătire 
practică, 
 
din care se pot aloca ore 
pentru:  
 
- acomodare, învățare 
remedială 

- - 

150 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

- - 

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

- - 

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

- - 

150 
de ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 
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Curriculum pentru 
aprofundare și inserție 
profesională 

- - 30 - - 30 - - 30 - - 30 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Număr de săptămâni 
(pentru calculul numărului 
total de ore din 
TC/CS/CDEOȘ) 

30 6 26 10 26 10 28 6 

Total ore/ săptămână 
TC/CS 

19 10 - 20 10 - 14 17 - 13 17 - 

Total ore 
TC/CS/CDEOȘ/an de 
studiu 

570 300 180 520 260 300 364 442 300 364 476 180 

Total ore /an de studiu 1050 1080 1106 1020 

 
 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Matematică*  - - 2 2 

Chimie* - - 1 1 

Biologie* - - 1 1 

Pregătire teoretică de specialitate** 4 4 4 4 

Pregătire practică de specialitate 
săptămânală (Laborator + Instruire practică) 

6 6 9 9 

Total 10 10 17 17 

*Discipline cu programe școlare în acord cu profilul resurse naturale și protecția mediului, filiera tehnologică, 
cu temele din curriculumul de specialitate și elaborate astfel încât să susțină achiziția rezultatelor învățării 
specifice calificărilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate 
(matematică, chimie, biologie) 
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite 
după revizuirea Standardului de pregătire profesională și a curriculumului, urmând a fi precizate în lista 
disciplinelor și programelor ale examenului național de bacalaureat, care va fi aprobată și dată publicității la 
începutul clasei a IX-a, cu prima generație de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

SPP - Stagii de 
pregătire 
practică 
(total ore pe an 
școlar/număr 
de săptămâni) 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

Curriculumul asociat SPP este parte 
a CDEOȘ și este elaborat de unitatea 
de învățământ, în parteneriat cu 
operatorii economici/autoritățile 
administrației publice locale, 
pentru adaptarea formării 
profesionale a elevilor la nevoile 
locale ale pieței muncii. 
Din numărul total anual de ore ale 
stagiilor de pregătire practică se 
poate aloca, după caz, la decizia 
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unității de învățământ,  în 
consultare cu operatorii economici 
parteneri, un număr de 0 – 60 ore 
pentru discipline de cultură 
generală și/sau module de 
specialitate, pentru activități  de 
acomodare/învățare 
remedială/pregătirea examenului 
de bacalaureat. 
 

Curriculum 
pentru 
aprofundare și 
inserție 
profesională 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

Curriculum-ul pentru aprofundare și 
inserție profesională reprezintă 30 
de ore/an de studiu care se alocă de 
unitatea de învățământ, cu 
consultarea elevilor, din oferta 
dezvoltată în parteneriat cu 
operatorii economici /autoritățile 
administrației publice locale și care 
pot fi utilizate pentru stagii de 
pregătire practică sau pentru 
disciplinele de cultură generală, în 
vederea dobândirii rezultatelor 
învățării necesare insertiei pe piata 
muncii. 
 

Total ore 
CDEOȘ/an 

180 300 300 180  

 
Pentru componenta CDEOȘ de Acomodare și învățare remedială, respectiv Curriculum pentru aprofundare și 
inserție profesională, pot fi organizate activitați de învățare prin reorganizarea efectivelor școlare sau pe 
grupe, la decizia unității de învățământ. În cazul pregătirii pentru examenul național de bacalaureat, 
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza în funcție de opțiunea 
acestora pentru disciplinele pe care le vor susține în cadrul examenului.  
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 8 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEHNOLOGICĂ,  

PROFILUL SERVICII, DOMENIUL DE PREGĂTIRE DE BAZĂ ECONOMIC,  
TOATE CALIFICĂRILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS 
CDEO

Ș 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 1  1 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
ALE NATURII 

5 -  5 -  - 2  - 2  

Matematică 2 -  2 -  - 2  - 2  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 1  5 1  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. 
Holocaustul 

- -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 1  1 1  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 -  1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul 
arte  

1 -  1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT 
ȘI SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 10  1 10  1 13  1 13  

Tehnologia informației și 
a comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Pregătire teoretică de 
specialitate 

- 4   4   4   4  

Pregătire practică de 
specialitate săptămânală 
(Laborator + Instruire 
practică) 

- 6   6   9   9  

Stagii de pregătire 
practică, 
 
din care se pot aloca ore 
pentru:  
 
- acomodare, învățare 
remedială 

  

150 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

210 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

210 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

150 
de 
ore 

 
din 
care 
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0-60 
de 
ore 

Curriculum pentru 
aprofundare și inserție 
profesională 

  30   30   30   30 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Număr de săptămâni 
(pentru calculul numărului 
total de ore din 
TC/CS/CDEOȘ) 

30 6 28 8 28 8 28 6 

Total ore/ săptămână 
TC/CS 

19 10 - 20 10 - 14 17 - 13 17 - 

Total ore 
TC/CS/CDEOȘ/an de 
studiu 

570 300 180 560 280 240 392 476 240 364 476 180 

Total ore /an de studiu 1050 1080 1108 1020 

 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limba modernă 2 - - 1 1 

Matematică* - - 2 2 

Economie și educație antreprenorială* - - 1 1 

Pregătire teoretică de specialitate** 4 4 4 4 

Pregătire practică de specialitate 
săptămânală (Laborator + Instruire practică) 

6 6 9 9 

Total 10 10 17 17 

*Discipline cu programe școlare în acord cu profilul servicii, domeniul de pregătire de bază economic, filiera 
tehnologică, cu temele din curriculumul de specialitate și elaborate astfel încât să susțină achiziția 
rezultatelor învățării specifice calificărilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de 
specialitate (limbi moderne, matematică, economie) 
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite 
după revizuirea Standardului de pregătire profesională și a curriculumului, urmând a fi precizate în lista 
disciplinelor și programelor ale examenului național de bacalaureat, care va fi aprobată și dată publicității la 
începutul clasei a IX-a, cu prima generație de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

SPP - Stagii de 
pregătire 
practică 
(total ore pe an 
școlar/număr 
de săptămâni) 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

210 ore/ 
7 
săptămâni 

210 ore/ 
7 
săptămâni 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

Curriculumul asociat SPP este parte 
a CDEOȘ și este elaborat de unitatea 
de învățământ, în parteneriat cu 
operatorii economici/autoritățile 
administrației publice locale, 
pentru adaptarea formării 
profesionale a elevilor la nevoile 
locale ale pieței muncii. 
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Din numărul total anual de ore ale 
stagiilor de pregătire practică se 
poate aloca, după caz, la decizia 
unității de învățământ,  în 
consultare cu operatorii economici 
parteneri, un număr de 0 – 60 ore 
pentru discipline de cultură 
generală și/sau module de 
specialitate, pentru activități  de 
acomodare/învățare 
remedială/pregătirea examenului 
de bacalaureat. 
 

Curriculum 
pentru 
aprofundare și 
inserție 
profesională 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

Curriculum-ul pentru aprofundare și 
inserție profesională reprezintă 30 
de ore/an de studiu care se alocă de 
unitatea de învățământ, cu 
consultarea elevilor, din oferta 
dezvoltată în parteneriat cu 
operatorii economici /autoritățile 
administrației publice locale și care 
pot fi utilizate pentru stagii de 
pregătire practică sau pentru 
disciplinele de cultură generală, în 
vederea dobândirii rezultatelor 
învățării necesare insertiei pe piata 
muncii. 
 

Total ore 
CDEOȘ/an 

180 240 240 180  

 
Pentru componenta CDEOȘ de Acomodare și învățare remedială, respectiv Curriculum pentru aprofundare și 
inserție profesională, pot fi organizate activitați de învățare prin reorganizarea efectivelor școlare sau pe 
grupe, la decizia unității de învățământ. În cazul pregătirii pentru examenul național de bacalaureat, 
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza în funcție de opțiunea 
acestora pentru disciplinele pe care le vor susține în cadrul examenului.  
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 9 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA TEHNOLOGICĂ,  
PROFILUL SERVICII, DOMENIILE DE PREGĂTIRE DE BAZĂ COMERȚ, TURISM ȘI ALIMENTAȚIE,  

RESPECTIV ESTETICA ȘI IGIENA CORPULUI OMENESC,  
TOATE CALIFICĂRILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS 
CDEO

Ș 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 1  1 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE 
ALE NATURII 

5 -  5 -  - 2  - 2  

Matematică 2 -  2 -  - 2  - 2  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 1  5 1  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. 
Holocaustul 

- -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 1  1 1  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 -  1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul 
arte  

1 -  1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT 
ȘI SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 10  1 10  1 13  1 13  

Tehnologia informației și 
a comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Pregătire teoretică de 
specialitate 

- 4   4   4   4  

Pregătire practică de 
specialitate săptămânală 
(Laborator + Instruire 
practică) 

- 6   6   9   9  

Stagii de pregătire 
practică, 
 
din care se pot aloca ore 
pentru:  
 
- acomodare, învățare 
remedială 

  

150 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

270 de 
ore 

 
din 
care 

 
0-60 

de ore 

  

150 
de 
ore 

 
din 
care 
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0-60 
de 
ore 

Curriculum pentru 
aprofundare și inserție 
profesională 

  30   30   30   30 

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Număr de săptămâni 
(pentru calculul numărului 
total de ore din 
TC/CS/CDEOȘ) 

30 6 26 10 26 10 28 6 

Total ore/săptămână 
TC/CS 

19 10 - 20 10 - 14 17  13 17 - 

Total ore 
TC/CS/CDEOȘ/an de 
studiu 

570 300 180 520 260 300 364 442 300 364 476 180 

Total ore /an de studiu 1050 1080 1106 1020 

 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 
 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limba modernă 2 - - 1 1 

Matematică* - - 2 2 

Economie și educație antreprenorială* - - 1 1 

Pregătire teoretică de specialitate** 4 4 4 4 

Pregătire practică de specialitate 
săptămânală (Laborator + Instruire practică) 

6 6 9 9 

Total 10 10 17 17 

*Discipline cu programe școlare în acord cu profilul servicii, domeniul de pregătire de bază comerț, turism și 
alimentație, respectiv estetica și igiena corpului omenesc, filiera tehnologică, cu temele din curriculumul de 
specialitate și elaborate astfel încât să susțină achiziția rezultatelor învățării specifice calificărilor 
profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (limbi moderne, matematică, 
economie) 
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite 
după revizuirea Standardului de pregătire profesională și a curriculumului, urmând a fi precizate în lista 
disciplinelor și programelor ale examenului național de bacalaureat, care va fi aprobată și dată publicității la 
începutul clasei a IX-a, cu prima generație de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

SPP - Stagii de 
pregătire 
practică 
(total ore pe an 
școlar/număr 
de săptămâni) 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

270 ore/ 
9 
săptămâni 

150 ore/ 
5 
săptămâni 

Curriculumul asociat SPP este parte 
a CDEOȘ și este elaborat de unitatea 
de învățământ, în parteneriat cu 
operatorii economici/autoritățile 
administrației publice locale, 
pentru adaptarea formării 
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profesionale a elevilor la nevoile 
locale ale pieței muncii. 
Din numărul total anual de ore ale 
stagiilor de pregătire practică se 
poate aloca, după caz, la decizia 
unității de învățământ,  în 
consultare cu operatorii economici 
parteneri, un număr de 0 – 60 ore 
pentru discipline de cultură 
generală și/sau module de 
specialitate, pentru activități  de 
acomodare/învățare 
remedială/pregătirea examenului 
de bacalaureat. 
 

Curriculum 
pentru 
aprofundare și 
inserție 
profesională 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

30 ore/ 
1 
săptămână 

Curriculum-ul pentru aprofundare și 
inserție profesională reprezintă 30 
de ore/an de studiu care se alocă de 
unitatea de învățământ, cu 
consultarea elevilor, din oferta 
dezvoltată în parteneriat cu 
operatorii economici /autoritățile 
administrației publice locale și care 
pot fi utilizate pentru stagii de 
pregătire practică sau pentru 
disciplinele de cultură generală, în 
vederea dobândirii rezultatelor 
învățării necesare insertiei pe piata 
muncii. 
 

Total ore 
CDEOȘ/an 

180 300 300 180  

 
Pentru componenta CDEOȘ de Acomodare și învățare remedială, respectiv Curriculum pentru aprofundare și 
inserție profesională, pot fi organizate activitați de învățare prin reorganizarea efectivelor școlare sau pe 
grupe, la decizia unității de învățământ. În cazul pregătirii pentru examenul național de bacalaureat, 
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza în funcție de opțiunea 
acestora pentru disciplinele pe care le vor susține în cadrul examenului.  
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 
 



Anexa nr. 10 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA MUZICĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 1 5 - 1 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE - 12 0-3 - 12 0-2 1 15 0-3 - 15 0-3 

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

- 12 0-3 - 12 0-2 - 15 0-3 - 15 0-3 

Educație vizuală       1 -  -  1 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

Sport 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 12 0-3 19 12 0-2 14 15 1-4 13 15 2-5 

Total 30-33 31-33 30-33 30-33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOTE SPECIFICE 

1) Organizarea specializării pe secții și subsecții (se va analiza oportunitatea introducerii unei subsecții 
pentru jazz instrumental)

Secții Subsecții 

I. 
Secția 
Interpretare 
instrumentală 

I.1.
Instrumentele orchestrei simfonice, harpă, chitară, saxofon, nai, 
acordeon, țambal, taragot 

I.2. Pian,orgă clasică 

II. 
 Secția 
Interpretare 
vocală 

II.1. Canto clasic 

II.2. Canto muzică pop – muzică de jazz 

II.3. Canto popular 

III. Secția Studii teoretice muzicale 

2) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână

I.Secția Interpretare instrumentală
I.1. Instrumentele orchestrei simfonice, harpă, chitară, saxofon, nai, acordeon, țambal, taragot

Discipline de specialitate 
Clasa 
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa 
a XI-a 

Clasa 
a XII-a 

Instrument principal (disciplină principală de specialitate) 3 3 3 3 

Teoria muzicii 2 2 2 2 

Ansamblu orchestral/coral/folcloric/instrumental de muzică pop 3 3 3 3 

Muzică de cameră 1 1 1 1 

Pian complementar 1 1 - - 

Pian complementar/Elemente de improvizație instrumentală - - 1 1 

Corepetiție 1 1 1 1 

Armonie - - 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total 12 12 15 15 

I.Secția Interpretare instrumentală
I.2. Pian, orgă clasică

Discipline de specialitate 
Clasa 
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa 
a XI-a 

Clasa 
a XII-a 

Instrument principal (disciplină principală de specialitate) 3 3 3 3 

Teoria muzicii 2 2 2 2 

Ansamblu coral/instrumental de muzică pop 3 3 3 3 

Muzică de cameră 1 1 1 1 

Instrument la alegere (altul decât pian și orgă) 1 1 - - 

Instrument la alegere (altul decât pian și orgă)/Elemente de improvizație 
instrumentală 

- - 1 1 

Acompaniament 1 1 1 1 

Armonie - - 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total 12 12 15 15 



 
II.Secția Interpretare vocală 
II.1. Canto clasic 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Canto clasic (disciplină principală de specialitate) 3 3 3 3 

Teoria muzicii 3 3 3 3 

Ansamblu coral 3 3 3 3 

Pian complementar 1 1 1 1 

Corepetiție 1 1 1 1 

Muzică de cameră/Studio de operă - - 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total  12 12 15 15 

 
II.Secția Interpretare vocală 
II.2. Canto muzică pop și muzică de jazz 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Canto muzică pop și muzică de jazz (disciplină principală de specialitate) 3 3 3 3 

Teoria muzicii 3 3 3 3 

Ansamblu vocal de muzică pop/coral 3 3 3 3 

Pian complementar 1 1 1 1 

Corepetiție 1 1 1 1 

Istoria muzicii pop și a muzicii de jazz - - 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total  12 12 15 15 

 
II.Secția Interpretare vocală 
II.3. Canto popular 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Canto popular (disciplină principală de specialitate)* 3 3 3 3 

Teoria muzicii 3 3 3 3 

Ansamblu folcloric/coral 3 3 3 3 

Pian complementar 1 1 1 1 

Corepetiție 1 1 1 1 

Etnografie și folclor - - 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total  12 12 15 15 

*Pentru învățământul în limbile minorităților naționale se poate studia repertoriul tradițional al 
minorităților respective și/sau repertoriul tradițional românesc. 
 
 



 
III.Secția Studii teoretice muzicale 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Teorie – solfegiu - dicteu (disciplină principală de specialitate) 3 3 3 3 

Instrument secundar (instrument studiat anterior) 2 2 2 2 

Ansamblu coral/orchestral/folcloric/muzică pop  3 3 3 3 

Pian complementar (pentru elevii care au instrument secundar alt 
instrument decât pianul)/ Instrument la alegere (alt instrument secundar 
pentru elevii care au drept instrument secundar, pianul) 

1 1 1 1 

Armonie 1 1 2 2 

Contrapunct 1 1 1 1 

Istoria muzicii și forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 
curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 2 2 

Tehnoredactare muzicală - - 1 - 

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1 

 Total  12 12 15 15 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

 

Discipline opționale  
Clasa a 
IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa a 
XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura 
română 

0 0 1 1 opțional de tip aprofundare 

Literatură universală 0 0 0-1 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 opțional de tip aprofundare 

Educație vizuală 0 0 0 1 opțional de tip aprofundare 

Estetică muzicală 0 0 0-1 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Elemente de biomecanică 
în muzică 

0 0 0 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Originea și evoluția 
instrumentelor muzicale 

0 0 0-1 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Armonie (pentru secția 
instrumentală) 

0-1 0-1 0 0 
opțional de tip disciplină nouă (secția 
instrumentală, cu organizare pe grupe) 

Contrapunct (pentru 
secția instrumentală) 

0 0 0-1 0-1 
opțional de tip disciplină nouă (secția 
instrumentală, cu organizare pe grupe) 

Antreprenoriat artistic 0 0 0 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Alte opționale stabilite la 
nivelul unității de 
învățământ 

0-3 0-2 0-3 0-3 

inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea dedicată CDEOȘ 
 

Total ore CDEOȘ/an 
(minim) 

0 0 1 2   

Total ore CDEOȘ/an 
(maxim) 

3 2 4 5   

 
 

4) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera vocațională, 
profil artistic, specializarea muzică 

 
1. Instrumentele muzicale care pot fi studiate în învățământul vocațional, profil artistic, specializarea 

muzică sunt următoarele: pian, orgă clasică, vioară, viola, violoncel, contrabas, chitară, harpă, flaut, 



oboi, clarinet, fagot, saxofon, corn, trompetă, trombon, tuba, instrumente de percuție, nai, țambal, 
acordeon, taragot și, de asemenea, canto (clasic, muzică pop și muzică de jazz, popular). 

2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 
- individual, la disciplinele: Instrument principal, Instrument secundar, Instrument la alegere, Pian 

complementar, Acompaniament, Elemente de improvizație instrumentală, Corepetiție, Canto 
clasic, Canto muzică pop și muzică de jazz, Canto popular; 

- pe grupe, la disciplinele: Teorie – solfegiu – dicteu (TSD), Armonie, Contrapunct, Etnografie și 
folclor muzical; Istoria muzicii pop și a muzicii de jazz, Studio de operă; 

- pe clasă, la disciplinele: Istoria muzicii și forme muzicale; Antreprenoriat artistic, Tehnoredactare 
muzicală, Procesarea muzicii pe calculator; 

- în ansamblu și pe partide, la disciplinele: Ansamblu coral, Ansamblu orchestral; 
- în ansamblu la disciplinele: Ansamblu instrumental de muzică pop, Ansamblu vocal de muzică pop 

și Ansamblu folcloric; 
3. Disciplina Muzică de camera se efectuează și se normează cu un efectiv de 2 – 5 elevi pe oră. 
4. La disciplinele Teorie – solfegiu – dicteu (TSD), Armonie, Contrapunct, Etnografie și folclor muzical, 

Istoria muzicii pop  și a muzicii de jazz și Studio de operă grupa cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu 
mai puțin de 4 și nu mai mult de 10. 

5. Pentru disciplinele Ansamblu coral și Ansamblu orchestral cele 3 ore pe săptămână se alocă astfel: 
- 1 oră/săptămână – pregătire pe partide cu elevi care provin din clase diferite, în funcție de 

repertoriu ales pentru anul școlar respectiv (de exemplu, pentru ansamblu orchestral:1 oră – vioara 
I, 1 oră – vioara II, 1 oră – corzi grave, 1 oră – suflători lemne, 1 oră – suflători alamă și percuție; 
de exemplu pentru ansamblu coral - cor mixt: 1 oră – sopran, 1 oră – alto, 1 oră – tenor, 1 oră – bas; 
de exemplu pentru ansamblu coral – cor pe voci egale: 1 oră - sopran I, 1 oră – sopran II, 1 oră – 
alto I, 1 oră – alto II etc.); 

- 2 ore/săptămână – ansamblu; 
6. Disciplina Ansamblu coral se desfășoară pe tiparul corului de cameră, cu un efectiv maxim de 40 de 

elevi proveniți din clase diferite, în funcție de tipul corului (pe voci egale sau mixt); 
7. Tipurile și numărul de formații se stabilesc la nivelul unităților de învățământ. În funcție de posibilități, 

se pot organiza și Ansambluri de suflători. 
8. Distribuirea elevilor în ansamblu de muzică pop și ansamblu folcloric se realizează după completarea 

necesarului de instrumente pentru orchestra simfonică și a necesarului de voci pentru ansamblu 

coral. 

9. Ansamblul de muzică pop și ansamblul folcloric pot avea în componență câte un singur pianist. 

10. Disciplinele Tehnoredactare muzicală și Procesarea muzicii pe calculator  pot fi predate de absolvenți 
ai universităților de muzică. 

11. Disciplina Elemente de improvizație instrumentală poate fi studiată de elevii care au ca instrument 
principal: pian, chitară, clarinet, saxofon, trompetă, trombon sau percuție. Această disciplină vizează 
familiarizarea elevilor cu elemente de improvizație realizate la instrumentul pe care îl studiază ca 
instrument principal. Disciplina poate fi predată numai de profesorii care, în cadrul specializării 
obținute prin studiile universitare, au parcurs discipline/module de compoziție muzică de jazz și modul 
de instrument, pentru instrumentul studiat de elev ca instrument principal (pian, chitară, clarinet, 
saxofon, trompetă, trombon sau percuție). Opțiunea pentru studierea acestei discipline se face de 
către elevi, pe parcursul clasei a X-a, nu mai târziu de luna decembrie, doar în situația în care există 
resursă umană calificată pentru predarea disciplinei. 

12. Pentru elevii care studiază ca disciplină principală Canto muzică pop și muzică de jazz, disciplina 
Corepetiție poate fi susținută numai de profesori care au parcurs discipline/module de compoziție 
muzică de jazz și modul de instrument – pian. 

 
 

5) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 



 Anexa nr. 11 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARTE VIZUALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 1 5 - 1 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 10 1-4 1 10 0-3 1 16 0-2 - 16 0-3 

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

- 10 1-4 - 10 0-3 - 16 0-2 - 16 0-3 

Educație muzicală 1   1   1      

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

Sport 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 10 1-4 20 10 0-3 14 16 1-3 13 16 1-4 

Total 30-33 30-33 31-33 30-33 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



NOTE SPECIFICE 
 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână  
 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Atelier de specialitate* 2 2 4 5 

Studiul formelor în desen 2 2 4 4 

Studiul formelor în culoare 2 2 - - 

Studiul formelor în volum 2 2 - - 

Studiul formelor în culoare/volum - - 3 3 

Crochiuri 1 1 1  

Istoria artelor și a arhitecturii 1 1 1 1 

Noțiuni de anatomie artistică/ Noțiuni de ergonomie - - 1 1 

Prelucrarea Computerizată a Imaginii (PCI) - - 2 2 

 Total 10 10 16 16 

*Disciplină principală de studiu 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  
 

Recomandări  de alocare a bugetului 
de ore pentru CDEOȘ 

Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura română 0 0 1 1 
opțional de tip 
aprofundare 

Literatură universală 0 0 0-1 0-1 
opțional de tip 
disciplină nouă 

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 
opțional de tip 
aprofundare 

Studiul formelor în desen 0-1 0-1 0-1 0-1 
opțional de tip 
aprofundare 

Studiul formelor în culoare 0-1 0-1 0 0 
opțional de tip 
aprofundare 

Studiul formelor în volum 0-1 0-1 0 0 
opțional de tip 
aprofundare 

Atelier de specialitate 0-1 0-1 0 0 
opțional de tip 
aprofundare 

Noțiuni de machetare/ Noțiuni de 
construcție a păpușilor și 
marionetelor/ Butaforie 

0 0 0-1 0-1 
opțional de tip 
disciplină nouă 

Antreprenoriat artistic 0 0 0 0-1 
opțional de tip 
disciplină nouă 

Alte opționale stabilite la nivelul 
unității de învățământ 

0-1 0-1 0-2 0-2 

inclusiv discipline în 
ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 
la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată 
CDEOȘ 

Total ore CDEOȘ/an (minim) 1 0 1 1   

Total ore CDEOȘ/an (maxim) 4 3 3 4   

 
 
 



3) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera vocațională, 
profil artistic, specializarea arte plastice, arte decorative, design 

 
1. Disciplina Atelier de specialitate cuprinde următoarele specializări: Pictură de șevalet, Grafică, Sculptură 
statuară, Arte murale, Ceramică, Arte textile (tapiserie, imprimeuri, contexturi), Modă, Scenografie, 
Animație, Design (grafic, de produs, de ambient); 
2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 

- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în 
volum, Studiul formelor în culoare/volum, Atelier de specialitate, Procesarea computerizată a 
imaginii (PCI), Crochiuri 
- pe clasă, la disciplina: Istoria artelor și a arhitecturii; 

3. La disciplinele Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în volum, Studiul 
formelor în culoare/volum, Studiul compoziției, Atelier de 
specialitate, Procesarea computerizată a imaginii (PCI), Crochiuri grupa cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu 
mai puțin de 4 și nu mai mult de 10. 
4. Se recomandă gruparea orelor de specialitate astfel încât să se dea posibilitatea organizării de vizite la 
muzee de artă, studii in situ și alte activități specific specializării. 
5. În cadrul disciplinei Studiul formelor în culoare / volum conținuturile se abordează din perspectiva fiecărei 

specializări. 

 

4) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 

 

  

 

 



Anexa nr. 12 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ, PROFILUL 
ARTISTIC, SPECIALIZAREA CONSERVARE – RESTAURARE BUNURI CULTURALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 1 5 - 1 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 10 1-4 1 10 1-3 1 14 2-3 - 14 2-3 

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

- 10 1-4 - 10 1-3  14 0-3  14 0-3 

Educație muzicală 1   1   1      

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

Sport 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 10 1-4 20 10 1-3 14 14 3-4 13 14 3-4 

Total 30-33 31-33 29-33 29-33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOTE SPECIFICE 
 
 
1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână  
 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Atelier de specialitate* - - 7 7 

Studiul formelor în desen 2 2 - - 

Studiul formelor în culoare 2 2 - - 

Studiul formelor în volum 2 2 - - 

Bazele științifice ale conservării și restaurării 1 2 - - 

Materiale și tehnici utilizate în conservare și restaurare 2 1 - - 

Promovarea bunurilor culturale - - 2 1 

Etiopatologie - - 2 2 

Prelucrarea Computerizată a Imaginii (PCI) - - 2 2 

Istoria artelor și a arhitecturii 1 1 1 2 

 Total 10 10 14 14 

*Disciplină principală de studiu 
 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  
 

Recomandări  de alocare a 
bugetului de ore pentru 
CDEOȘ 

Clasa 
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa 
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura română - - 1 1 opțional de tip aprofundare 

Literatură universală - - 0-1 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 opțional de tip aprofundare 

Bazele științifice ale 
conservării și restaurării 

1 - - - opțional de tip aprofundare 

Materiale și tehnici utilizate 
în conservare și restaurare 

- 1 - - opțional de tip aprofundare 

Patrimoniu imaterial al limbii 
și literaturii române 

0-1 0-1 - - opțional de tip disciplină nouă 

Elemente patrimoniale 
universale în simbolistica 
tradițională românească 

0-1 0-1 - - opțional de tip disciplină nouă 

Civilizații pre-creștine pe 
teritoriul României 

- - 1 1 opțional de tip disciplină nouă 

Metode de investigații și 
științele naturii 

- - 1 1 opțional de tip disciplină nouă 

Patrimoniul cultural local 0-1 0-1 - - opțional de tip disciplină nouă (1 an) 

Antreprenoriat artistic - - - 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Alte opționale stabilite la 
nivelul unității de învățământ 

0-1 0-1 0-2 0-2 
inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea dedicată CDEOȘ 

Total ore CDEOȘ/an (minim) 1 1 3 3   

Total ore CDEOȘ/an (maxim) 4 3 4 4   

 
 
 



3) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera vocațională, 
profil artistic, specializarea conservare – restaurare bunuri culturale 

 
1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 

- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în 
volum, Atelier de specialitate, Procesarea computerizată a imaginii (PCI); 
- pe clasă, la disciplinele: Bazele științifice ale conservării și restaurării, Materiale și tehnici utilizate 
în conservare și restaurare, Promovarea bunurilor culturale, Etiopatologie, Istoria artelor și a 
arhitecturii. 

2. La disciplinele Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în volum, Atelier 
de specialitate, Procesarea computerizată a imaginii (PCI) grupa cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu mai puțin 
de 4 și nu mai mult de 10. 
3. Se recomandă gruparea orelor de specialitate astfel încât să se dea posibilitatea organizării de vizite la 
muzee de artă, studii in situ și alte activități specifice specializării. 
 

4) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 

 

 

  

 

 

 



Anexa nr. 13 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ, PROFILUL 

ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARHITECTURĂ, ARTE AMBIENTALE ȘI DESIGN, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 1 5 - 1 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 10 1-4 1 10 1-3 1 14 2-3 - 15 2-3 

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

- 10 1-4 - 10 0-3  14 2-3  15 2-3 

Educație muzicală 1   1   1      

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

Sport 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 10 1-4 20 10 1-3 14 14 3-5 13 15 3-5 

Total 30-33 31-33 31-33 31-33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOTE SPECIFICE 
 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână  
 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Atelier de specialitate* 2 2 4 5 

Studiul formelor în desen 3 3 3 3 

Studiul formelor în culoare 1 1 - - 

Studiul formelor în volum 1 1 - - 

Modelare - machetare - - 2 2 

Geometrie descriptivă și perspectivă 1 1 1 1 

Prelucrarea Computerizată a Imaginii (PCI) - - 1 - 

Proiectarea asistată de computer - - - 1 

Matematică aplicată în arhitectură 1 1 1 1 

Fizică aplicată în arhitectură - - 1 1 

Istoria artelor și a arhitecturii 1 1 1 1 

 Total 10 10 14 15 

*Disciplină principală de studiu 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  
 

Recomandări  de alocare a 
bugetului de ore pentru 
CDEOȘ 

Clasa a 
IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa a 
XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura română - - 1 1 opțional de tip aprofundare 

Literatură universală - - 0-1 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 opțional de tip aprofundare 

Studiul formelor în desen - - - 1 opțional de tip aprofundare 

Modelare - machetare - - 1 - opțional de tip aprofundare 

Geometrie descriptivă și 
perspectivă 

1 1 1 1 opțional de tip aprofundare 

Patrimoniu arhitectural și 
peisaj 

- - 0-1 - opțional de tip disciplină nouă 

Promovarea bunurilor 
culturale 

- - - 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Antreprenoriat artistic - - - 0-1 opțional de tip disciplină nouă 

Alte opționale stabilite la 
nivelul unității de 
învățământ 

0-1 0-1 0-2 0-2 
inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea dedicată CDEOȘ 

Total ore CDEOȘ/an 
(minim) 

1 1 3 3   

Total ore CDEOȘ/an 
(maxim) 

4 3 5 5   

 
 
 
 
 
 



3) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera vocațională, 
profil artistic, specializarea conservare – restaurare bunuri culturale 

 
1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 

- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în 
volum, Atelier de specialitate, Procesarea computerizată a imaginii (PCI); 
- pe clasă, la disciplinele: Bazele științifice ale conservării și restaurării, Materiale și tehnici utilizate 
în conservare și restaurare, Promovarea bunurilor culturale, Etiopatologie, Istoria artelor și a 
arhitecturii. 

2. La disciplinele Studiul formelor în desen, Studiul formelor în culoare, Studiul formelor în volum, Atelier 
de specialitate, Procesarea computerizată a imaginii (PCI) grupa cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu mai puțin 
de 4 și nu mai mult de 10. 
3. Se recomandă gruparea orelor de specialitate astfel încât să se dea posibilitatea organizării de vizite la 
muzee de artă, studii in situ și alte activități specifice specializării. 
 

4) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 

 

 



Anexa nr. 14 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA COREGRAFIE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 1 5 - 1 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE* - 16   16   19   20  

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

- 16   16   19   20  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE* - -  - -  - -  - -  

Sport - -  - -  - -  - -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

17 16 - 18 16 - 12 19 1 12 20 1 

Total 33 34 32 33 

*Cu realocarea orelor din TC a disciplinelor din aria curriculară Arte, respectiv aria curriculară Educație 
fizică, sport și sănătate pentru discipline de specialitate din CS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOTE SPECIFICE 
 

1) Organizarea specializării pe secții și subsecții 
 

Secții 

I. Secția Dans clasic 

II. Secția Dans contemporan 

 
2) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână  

 
I. Secția Dans clasic 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Dans clasic* (include și orele din TC ale disciplinei sport) 8 8 10 10 

Dans contemporan 1 1 1 1 

Repertoriu individual 1 1 1 2 

Repertoriu ansamblu 1 1 1 1 

Dans de caracter 1 1 1 1 

Istoria baletului 1 1 1 1 

Duet clasic - - 1 1 

Dans românesc 1 1 1 1 

Educație muzicală (include și orele din TC ale disciplinelor din 
domeniul arte) 

1 1 1 1 

Laboratorul de creație 1 1 - - 

Elemente de analiză coregrafică - - 1 1 

 Total 16 16 19 20 

*Disciplină principală de studiu 
 
II. Secția Dans contemporan 

Discipline de specialitate 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Dans contemporan* (include și orele din TC ale disciplinei sport) 6 6 7 7 

Dans clasic 2 2 2 2 

Repertoriu individual 1 1 1 2 

Repertoriu ansamblu 1 1 1 1 

Dans de caracter 1 1 1 1 

Istoria baletului 1 1 1 1 

Duet contemporan - - 1 1 

Dans românesc 1 1 1 1 

Educație muzicală (include și orele din TC ale disciplinelor din 
domeniul arte) 

1 1 1 1 

Laboratorul de creație 1 1 - - 

Elemente de analiză coregrafică - - 1 1 

Tehnici de dans/Improvizație coregrafică - - 1 1 

Arta actorului 1 1 1 1 

 Total 16 16 19 20 

*Disciplină principală de studiu 
 
 
 



3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  
 

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura română - - 0-1 0-1 opțional de tip aprofundare 

Alte discipline opționale     

inclusiv discipline în ofertă 
națională recomandate în Anexa 
1 la prezentul ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ 

Total ore CDEOȘ/an (minim) 0 0 1 1   

Total ore CDEOȘ/an (maxim) 0 0 1 1   

 
 

4) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera vocațională, 
profil artistic, specializarea coregrafie 

 
1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 

- individual, la disciplina: Repertoriu individual; 
- pe grupe, la disciplinele: Dans clasic; Dans contemporan, Repertoriu ansamblu, Dans de caracter, 
Duet contemporan, Tehnici de dans/ Improvizație coregrafică, Arta actorului; 
- pe clasă, la disciplinele: Istoria baletului, Dans românesc, Educație muzicală; 

2. Predarea disciplinelor Dans clasic, Dans contemporan, Dans românesc și Dans de caracter se face de către 
profesorul de specialitate în colaborare cu profesorul corepetitor. 
3. La disciplinele Dans clasic; Dans contemporan, Repertoriu ansamblu, Dans de caracter, Duet clasic grupa 

cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu mai puțin de 4 și nu mai mult de 10. 

 

5) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Anexa nr. 15 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 - 2 5 - 2 

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Literatură universală       - - 1 - - 1 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - - 1 - - 1 

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1 -  - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM - -  - -  - - 1 - - 1 

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE  11 0-3  11 0-2  13 1-5  13 1-5 

Discipline de specialitate din 
domeniul arte  

 11 0-3  11 0-2  13 1-5  13 1-5 

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1  1 1  1 1  1 1  1 

Sport 1  1 1  1 1  1 1  1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 11 1-4 19 11 1-3 13 13 4-7 13 13 4-7 

Total 30-33 31-33 29-33 29-33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
NOTE SPECIFICE 

 
1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS). Număr de ore/săptămână  

 

Discipline de specialitate (incluzând și realocarea orelor din TC 
pentru disciplinele din domeniul arte) 

Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Arta actorului* 4 4 4 4 

Istoria teatrului românesc și universal 1 1 1 1 

Artele spectacolului 1 1 1 1 

Elemente de improvizație 1 1   

Improvizație   1 1 

Euritmie 1 1   

Dicție 1 1   

Repertoriu individual   1 1 

Laboratorul de teatru   2 2 

Arta regizorului   1 1 

Educație muzicală 1 1 1 1 

Educație vizuală (include și orele din TC** ale disciplinelor din 
domeniul arte) 

1** 1** 1** 1 

 Total 11 11 13 13 

*Disciplină principală de studiu 
 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  
 

Recomandări  de alocare a bugetului de ore 
pentru CDEOȘ 

Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura română - - 1 1 
opțional de tip 
aprofundare 

Literatură universală - - 1 1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Limba modernă 2 0-1 0-1 0-1 0-1 
opțional de tip 
aprofundare 

ȘTIAM   1 1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Sport 1 1 1 1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Istoria filmului românesc - - 0-1 - 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Istoria filmului universal - - - 0-1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Noțiuni de casting 0-1 0-1 0-1 0-1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Spectacologie - - 0-1 0-1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Estetică teatrală - - 0-1 - 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Principii de analiză a creației artistice - - - 0-1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 

Elemente de teatru muzical 0-1 0-1 0-1 0-1 
Opțional de tip 
disciplină nouă 



Discipline stabilite prin oferta anuală a unității 
de învățământ 

0-1 0-1 0-2 0-2 

Inclusiv discipline în 
ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 
la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată 
CDEOȘ 

Total ore CDEOȘ/an (minim) 1 1 4 4   

Total ore CDEOȘ/an (maxim) 4 3 7 7   

 
 
 
 

3) Precizări privind disciplinele care formează curriculumul de specialitate pentru filiera 
vocațională, profil artistic, specializarea arta actorului 

 
1. Prezentele precizări sunt valabile atât pentru unitățile de învățământ în care predarea se face în limba 
română, cât și pentru cele în care predarea se face în limbi ale minorităților naționale. 
2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectuează astfel: 

- individual, la disciplina: Repertoriu individual 
- pe grupe, la disciplinele: Arta actorului, Elemente de improvizație, Improvizație, Euritmie, Dicție, 
Laboratorul de teatru; grupa cuprinde, în medie, 7 elevi, dar nu mai puțin de 4 și nu mai mult de 10. 
- pe clasă, la disciplinele: Istoria teatrului românesc și universal, Artele spectacolului, Arta 

regizorului, Antreprenoriat artistic, Educație muzicală; 

 

4) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 16 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL MILITAR, SPECIALIZAREA MATEMATICĂ-INFORMATICĂ MILITARĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1 3 6 1 3 5 1 4 5 1 4 

Limba și literatura română 3 - - 3 - - 2 - 1 2 - 1 

Limba modernă 1 – Limba 
engleză 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 

Limba modernă 2 – Limba 
franceză 

1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Limba modernă 3 – Limba rusă - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 4  5 3  - 8  - 8 1 

Matematică 2 2  2 2  - 4  - 4  

Fizică 1 2  1 1  - 2  - 2 1 

Chimie 1 -  1 -  - 1  - 1  

Biologie 1 -  1 -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 -  5 -  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană  1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 - 1 1 - 1 1 - 1 1 - 1 

Sport 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Educație fizică militară - - 1 - - 1 - - 1 - - 1 

TEHNOLOGII 1 5  1 5  1 5  1 5  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Informatică - 3  - 3  - 3  - 3  

Pregătire militară - 2  - 2  - 2  - 2  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 10 4 20 9 4 14 14 5 13 14 6 

Total 33 33 33 33 
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NOTE SPECIFICE 
 

Unitățile de învățământ liceal militar, printr-un leadership transformațional, sunt centre educaționale 
de excelență, capabile să consolideze tradițiile militare, performanța durabilă și să dezvolte o comunitate 
competitivă, adaptată noilor tehnologii, care să ofere tinerilor posibilitatea integrării în complexitatea 
mediului militar și să se adapteze dinamicii societății cunoașterii. 
 Unitățile de învățământ liceal militar sunt organizate pe filieră vocațională, cu specializarea 
matematică-informatică militară, cu predare în regim intensiv a  limbii engleze.  
 Ele au ca misiune de bază pregătirea generală la standarde de calitate, necesară socializării militare 
inițiale și formarea resursei umane care va accede, prin concurs, în instituțiile de învățământ superior militar 
şi/sau în unitățile de învățământ postliceal militar din Armata României, în care se formează militarii de 
carieră. 
  

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limba modernă 1 - limba 
engleză aplicată în domeniul 
militar (studiu intensiv) 1 1 1 1 

Matematică 2 2 4 4 

Fizică 2 1 2 2 

Chimie 0 0 1 1 

Biologie 0 0 1 1 

Informatică 3 3 3 3 

Pregătire militară 2 2 2 2 

Total 10 9 14 14 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline 
opționale  

Clasa 
a IX-a 

Clasa 
a X-a 

Clasa 
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Precizări 

Limba și literatura 
română (opțional 
de aprofundare) 

0 0 1 1 

  
La profilul militar, specializarea matematică-
informatică militară, limba moderna 1 – limba 
engleză se studiază in regim intensiv. 
CDEOȘ este stabilit unitar pentru toate unitățile de 
învățământ de profil, fiind constituit din discipline 
care contribuie atât la formarea de competențe-
cheie și atribute prioritare, conform profilului 
general de formare, cât și la formarea și dezvoltarea 
de competențe generale și specifice considerate 
prioritare învățământului militar, în acord cu 
profilul de formare specific.  
  

Limba modernă 1 - 
limba engleză 
(studiu intensiv) 

1 1 1 1 

Limba modernă 2 – 
limba franceză 
(opțional de 
aprofundare) 

1 1 1 1 

Limba modernă 3 – 
limba rusă 
(opțional ca 
disciplină nouă) 

1 1 1 1 

Fizică (opțional de 
aprofundare) 

0 0 0 1 

Educație fizică 
militară (opțional 
ca disciplină nouă) 

1 1 1 1 

Total ore 
CDEOȘ/an 

4 4 5 6 

 
3) Alte precizări 

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 17 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA EDUCAȚIEI TIMPURII, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1  6 2  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate    - 1        

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 1  5 -  - 2  - 2  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM/Științe ale naturii - -  - -  - 1  - 2  

Discipline de specialitate - 1  - -  - 1  - -  

OM ȘI SOCIETATE 4 6  5 5  5 10  5 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 6  - 5  - 10  - 11  

ARTE 1 - - 1 1 - 1 1  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline de specialitate - -  - 1  - 1  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 1  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 3-6 20 8 2-5 14 15 1-4 13 14 3-6 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

ARIA 
CURRICULAR
Ă 

Discipline de 
specialitate 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limbă și 
comunicare 

Limba și literatura 
română 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii române 

Literatură 
pentru copii 

Tehnici de 
comunicare  

Literație 
emergentă 

1 1 1 1 

Didactica activităților 
de comunicare și 
educarea limbajului 

- 1 - - 

Matematică și  
științe ale 
naturii 

ȘTIAM 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 - - Educaţie 
timpurie – 
aplicaţii 
antepreşcolar 

Educaţie 
timpurie – 
aplicaţii 
preşcolar 

- - 1 1 

Științe ale naturii - - - 1 

Didactica activităților 
de matematică și 
științe 

- - 1 - 

Sănătate, nutriție, 
motricitate la copilul 
mic 

1 - - - 

Om și 
societate 
 

Pedagogie 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

Introducere în 
pedagogie. 
Teoria şi 
metodologia 
curriculumului           
pentru 
educație 
timpurie 

Teoria și 
metodologia 
instruirii și 
a evaluării 
în educația 
timpurie 

Managementul 
grupului în 
educația 
timpurie. 
Proiecte și 
parteneriate 
educaționale 

Didactici 
inovative și 
alternative 
educaționale 

2 2 2 2 

Psihologie - 
Psihologie  

Psihologia 
dezvoltării 

Psihologia 
educaţiei 

- 1 (oră TC) 1 2 

Psihopedagogia jocului 
și elemente de 
educație în aer liber 

- - 2 - 

Practica pedagogică 3 3 4 4 

Didactica activităților 
din domeniul Om și 
societate 

- - 1 - 

Drepturile copilului. 
Educație incluzivă 

- - - 1 

Intervenții timpurii 
pentru educația 
copiilor cu CES 

- - - 1 

Pedagogie digitală și 
educație media 

- - - 1 

Managementul 
emotiilor 

1 - - - 

Arte Discipline din domeniul 
arte 

- 1 - - 
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Didactica activităților 
artistice 

- - 1 - 

Educație 
fizică,  
sport și 
sănătate 

Didactica activităților 
psihomotrice 

- - 1 - 

TOTAL   8 8 15 14 

 
2) Precizări privind încadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Încadrare 

Limba și literatura română profesori de limba şi literatura română, care îndrumă practică 
pedagogică/ predau didactica specialităţii 

Didactica activităților de 
comunicare și educarea 
limbajului 

profesori de limba şi literatura română, care îndrumă practică 
pedagogică/ predau didactica specialităţii 

ȘTIAM profesori de matematică/ştiinţe (biologie/fizică/chimie), care predau şi 
didactica specialităţii 

Științe ale naturii profesori de biologie/chimie/fizică care îndrumă, de regulă, practica 
pedagogică 

Didactica activităților de 
matematică și științe 

profesori de matematică/științe (biologie/fizică/chimie) care îndrumă, 
de regulă, practica pedagogică 

Sănătate, nutriție, motricitate 
la copilul mic 

profesori de biologie/educație fizică 

Pedagogie profesori de pedagogie 

Psihologie profesori de psihologie/pedagogie 
- la clasa a X-a, programa școlară este cea a disciplinei Psihologiei 

din TC 
- la clasa a XII-a, disciplina Psihologia educației integrează strategii 

metacognitive şi gândire critică 

Psihopedagogia jocului și 
elemente de educație în aer 
liber 

profesori de pedagogie  

Practica pedagogică profesori de pedagogie/psihologie 

Didactica activităților din aria 
Om și societate 

profesori de pedagogie/psihologie/științe socio-umane 

Drepturile copilului. Educație 
incluzivă 

profesori de pedagogie/psihologie 

Intervenții timpurii pentru 
educația copiilor cu CES 

profesori de pedagogie/psihologie 

Pedagogie digitală și educație 
media 

profesori de pedagogie/psihologie 

Managementul emotiilor profesori de pedagogie/psihologie 

Discipline din domeniul arte profesori de educaţie muzicală/plastică/teatrală 

Didactica activităților artistice profesori de educaţie muzicală/plastică/teatrală care îndrumă, de 
regulă, practica pedagogică 

- se alocă 1/3 ore pentru didactica educaţiei muzicale, 1/3 ore 
pentru didactica educaţiei plastice, respectiv 1/3 ore pentru 
didactica educației teatrale; în cazul în care nu există profesori 
de specialitate pentru educație teatrală, alocarea orelor se face 
în mod egal profesorilor de educație muzicală și celor de educație 
plastică 

Didactica activităților 
psihomotrice 

profesori de educație fizică și sport care îndrumă practică pedagogică 
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3) Precizări privind practica pedagogică pentru clasele a XI-a și a XII-a 

Domeniu/Arie Încadrare Nr. ore in incadrare 

Coordonarea 
practicii pedagogice 

profesori de pedagogie/psihologie 4 ore /săptămână 

Activități de 
comunicare și limbaj 

profesori de limba şi literatura română, care îndrumă 
practică pedagogică/predau didactica specialităţii 

3 ore/săptămână 

Activități de 
matematica și 
știinte 

profesorii de matematică/știinte care îndrumă, de regulă, 
practica pedagogică/predau didactica specialitatii 

2 ore/săptămână 

Activități artistice profesorii de muzică care îndrumă, de regulă, practica 
pedagogică/predau didactica specialității 

1 oră/săptămână 

profesorii de desen, care îndrumă practică pedagogică/ 
predau didactica specialităţii 

1 oră/săptămână 

Activități 
psihomotrice 

profesorii de educație fizică și sport, care îndrumă practică 
pedagogică/predau didactica specialităţii 

2 ore/săptămână 

Activități din aria 
Om și societate 

profesorii de pedagogie/psihologie/științe socio-umane, 
care îndrumă practică pedagogică/predau didactica 
specialităţii 

1 oră/săptămână 

 
4) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/pro
filul 
 

0-3 - 0-2 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la nivelul 
unității de învățământ, accentuând abordările 
diferențiate ale procesului de învățare,  în relație cu 
disciplinele de specialitate menționate 
(aprofundare/disciplină nouă/opțional integrat), 
inclusiv matematică prin joc/valorificarea 
matematicii prin contexte de viață cotidiană 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-a să 
fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în funcție de 
nevoile și interesele lor de învățare (aprofundare) 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

0-2 - 0-1 0-1 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la nivelul 
unității de învățământ, inclusiv prin care să se asigure 
pregătirea elevilor pentru susținerea probelor A1 și F 
din cadrul examenului național de bacalaureat 
(aprofundare, disciplină nouă etc.) sau sprijin în 
continuarea unui traseu academic 

Alte discipline 
stabilite prin 
oferta anuală a 
unității de 
învățământ 

1-3 1-3 0-2 1-2 

- inclusiv discipline în ofertă națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul ordin, în secțiunea dedicată 
CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în echipă 
(joc sportiv, ansamblu artistic, învățare bazată pe 
proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la decizia 
unității de învățământ, în acord cu nevoile și 
interesele de învățare ale elevilor 

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână 
(minim) 

3 2 1 3  
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Total ore CDEOȘ/ 
săptămână 
(maxim) 

6 5 4 6  

 
5) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 18 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PRIMAR, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 2  6 2  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 2  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate    - 1        

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 1  - 4  - 3  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

Discipline de specialitate - -  - 1  - 4  - 3  

OM ȘI SOCIETATE 4 6  5 5  5 9  5 10  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 6  - 5  - 9  - 10  

ARTE 1 - - 1 - - 1 1  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 1  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 3-6 20 8 2-5 14 16 1-3 13 14 3-6 

Total 30-33 30-33 31-33 30-33 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

ARIA 
CURRICULARĂ 

Discipline de 
specialitate 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limbă și 
comunicare 

Limba și literatura 
română 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

Literatură 
pentru copii 

Tehnici de 
comunicare  

Literație și 
scriere creativă 

2 1 1 1 

Didactica 
specialității – limba 
română 

- 1 - - 

Matematică și  
științe ale 
naturii 

Artimetică - - 1 1 

ȘTIAM - - 1 1 

Științe ale naturii - - 1 1 

Didactica 
specialității - 
matematică  

- 1 - - 

Didactica 
specialității – științe 
ale naturii 

- - 1 - 

Om și 
societate 
 

Pedagogie 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

Introducere în 
pedagogie. 
Teoria şi 
metodologia 
curriculumului           
pentru 
învățământ 
primar 

Teoria și 
metodologia 
instruirii și a 
evaluării în 
învățământul 
primar 

Didactici 
inovative și 
alternative 
educaționale 

Managementul 
clasei de elevi. 
Proiecte și 
parteneriate 
educaționale 

2 2 2 2 

Psihologie - 
Psihologie  

Psihologia 
dezvoltării 

Psihologia 
educaţiei 

- 1 (din TC) 1 2 

Practica pedagogică 3 3 4 4 

Didactica 
specialității - istorie 

- - 0,5 - 

Didactica 
specialității - 
geografie 

- - 0,5 - 

Didactica 
specialității - civică 
și dezvoltare 
personală 

- - 1 - 

Educație incluzivă și 
sprijin individualizat 
pentru copilul cu CES 

- - - 1 

Pedagogie digitală și 
educație media 

- - - 1 

Managementul 
emoțiilor 

1 - - - 
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Arte Didactica 
specialității - arte 

- - 1 - 

Educație 
fizică,  
sport și 
sănătate 

Didactica 
activităților de joc și 
mișcare 

- - 1 - 

TOTAL   8 8 16 14 

 
2) Precizări privind încadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Încadrare 

Limba și literatura română 
profesori de limba şi literatura română, care îndrumă practică 
pedagogică/ predau didactica specialităţii 

Didactica specialității - limba 
română 

profesori de limba şi literatura română, care îndrumă practică 
pedagogică/ predau didactica specialităţii 

Aritmetică profesori de matematică, care îndrumă, de regulă, practica pedagogică 

Didactica specialității - 
matematică 

profesori de matematică, care îndrumă, de regulă, practica pedagogică 

Științe ale naturii 
profesori de științe (biologie/fizică/chimie) care îndrumă, de regulă, 
practica pedagogică 

ȘTIAM 
profesori de matematică/științe (biologie/fizică/chimie) care predau și 
didactica specialității 

Didactica specialității – științe 
ale naturii 

profesori de științe (biologie/fizică/chimie) care îndrumă, de regulă, 
practica pedagogică 

Pedagogie profesori de pedagogie 

Managementul emoțiilor profesori de pedagogie/psihologie 

Psihologie 

profesori de psihologie/pedagogie 
- la clasa a X-a, programa școlară este cea a disciplinei Psihologiei 

din TC 
- la clasa a XII-a, disciplina Psihologia educației integrează strategii 

metacognitive şi gândire critică 

Pedagogia digitală și educația 
media 

profesori de pedagogie/psihologie/limba română 

Practica pedagogică profesori de pedagogie/psihologie 

Didactica specialității - istorie 
profesori de istorie care îndrumă practica pedagogică/predau didactica 
specialității 

Didactica specialității - 
geografie 

profesori de geografie care îndrumă practica pedagogică/predau 
didactica specialității 

Didactica specialității - educație 
civică și dezvoltare personală 

profesori de pedagogie/psihologie/științe socio-umane 

Educație incluzivă și sprijin 
individualizat pentru copilul cu 
CES 

profesori de pedagogie/psihologie 

Didactica specialității - arte 

profesori de educaţie muzicală/plastică/teatrală care îndrumă, de 
regulă, practica pedagogică 

- se alocă 1/3 ore pentru didactica educaţiei muzicale, 1/3 ore 
pentru didactica educaţiei plastice, respectiv 1/3 ore pentru 
didactica educației teatrale; în cazul în care nu există profesori 
de specialitate pentru educație teatrală, alocarea orelor se face 
în mod egal profesorilor de educație muzicală și celor de educație 
plastică 

Didactica activităților de joc și 
mișcare 

profesorii de educație fizică și sport, care îndrumă practica pedagogică 
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3) Precizări privind practica pedagogică pentru clasele a XI-a și a XII-a 

Domeniu/Arie Încadrare Nr. ore în incadrare 

Coordonarea practicii 
pedagogice 

profesori de pedagogie/psihologie 4 ore /săptămână 

Limba și literatura 
română 

profesori de limba şi literatura română, care îndrumă 
practică pedagogică/predau didactica specialităţii 

3 ore/săptămână 

Matematică 
profesori de matematică care îndrumă, de regulă, practica 
pedagogică/predau didactica specialității 

2 ore/săptămână 

Științe 
 

profesori de științe care îndrumă, de regulă, practica 
pedagogică/predau didactica specialității 

1 oră/săptămână 

Educație civică și 
dezvoltare personală 

profesori de pedagogie/psihologie/științe socio-umane 
care îndrumă, de regulă, practica pedagogică/predau 
didactica specialității 

1 oră/săptămână 

Muzică 
profesori de muzică, de regulă îndrumători ai practicii 
pedagogice/care predau didactica specialității 

1 oră/săptămână 

Arte vizuale și abilități 
practice 

profesori de arte vizuale, care îndrumă practică 
pedagogică/ predau didactica specialităţii 

1 oră/săptămână 

Joc și mișcare 
profesori de educație fizică și sport, care îndrumă practică 
pedagogică/predau didactica specialităţii 

1 oră/săptămână 

 
4) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
 

0-3 0-2 0-2 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

0-2 0-2 0-2 0-2 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă etc.) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Alte discipline 
stabilite prin oferta 
anuală a unității de 
învățământ 

1-3 1-2 1-2 1-3 

- inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 
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Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (minim) 

3 2 1 3  

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (maxim) 

6 5 3 6  

 
5)  Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 19 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA EDUCAȚIEI NONFORMALE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1  6 2  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - -  - 1  - -  - -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 1  - 1  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM - -  - -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 6  5 5  5 10  5 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 6  - 5  - 10  - 11  

ARTE 1  1 - 1 1 - 1 1  - 1  

Discipline din domeniul arte  1 1 - 1 1 - 1 -  - 1  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 2  1 1  

Sport 1 -  1 -  1 1  1 1  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 3-6 20 8 2-5 14 15 1-4 13 15 2-5 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

ARIA 
CURRICULARĂ 

Discipline de 
specialitate 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limbă și 
comunicare 

Limba și literatura 
română 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

Literatură 
comparată 

Tehnici de 
comunicare  

Literație și 
scriere crativă 

1 1 1 1 

Artă dramatică - 1 - - 

Matematică și  
științe ale 
naturii 

ȘTIAM - - 1 1 

Om și 
societate 
 

Pedagogie 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

Introducere în 
pedagogie 
 

Designul 
activităților 
nonformale 

Psihopedagogia 
activităților 
ludice 

Managementul 
grupului. 
Proiecte și 
parteneriate 
educaționale 

2 2 2 2 

Psihologie - 
Psihologie  

Psihologia 
dezvoltării 

Psihologia 
creativității 

- 1 (oră TC) 2 1 

Practica pedagogică 3 3 4 4 

Educație incluzivă - - - 2 

Managementul 
emotiilor 

1 - - - 

Managementul 
serviciilor 
educaționale 
integrate 

- - - 1 

Pedagogie digitală și 
educație media 

- - - 1 

Educație în aer liber - - 1 - 

Tehnici de animație 
socio-educațională 

- - 1 - 

Arte Discipline din 
domeniul arte 

1 1 - 1 

Didactica 
activităților 
artistice 

- - 1 - 

Educație 
fizică,  
sport și 
sănătate 

Sport - - 1 1 

Didactica 
activităților 
psihomotrice 

- - 1 - 

TOTAL   8 8 15 16 
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2) Precizări privind încadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Încadrare 

Limba și literatura română profesori de limba şi literatura română 

Artă dramatică profesori de limba şi literatura română 

ȘTIAM 
profesori de matematică/științe (bilogie/fizică/chimie), care predau și 
didactica specialității 

Pedagogie profesori de pedagogie 

Psihologie 
profesori de psihologie/pedagogie 

- la clasa a X-a, programa școlară este cea a disciplinei Psihologiei 
din TC 

Practică pedagogică profesori de pedagogie/psihologie 

Educaţie incluzivă  profesori de pedagogie 

Managementul emoțiilor profesori de pedagogie/psihologie 

Managementul serviciilor 
educaţionale integrate 

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie 

Pedagogie digitală și educație 
media 

profesori de pedagogie/psihologie 

Educaţie în aer liber profesori de pedagogie 

Tehnici de animaţie socio-
educaţională 

profesori de pedagogie/psihologie/limba română 

Discipline din domeniul arte profesori de educație muzicală/plastică/teatrală 

Didactica activităților artistice profesori de educație muzicală/plastică/teatrală 

Sport profesori de educație fizică și sport 

Didactica activităților 
psihomotrice 

profesori de educație fizică și sport 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
 

0-3 0-2 0-2 0-3 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

0-2 0-2 0-2 0-2 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă etc.) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Alte discipline 
stabilite prin oferta 
anuală a unității de 
învățământ 

1-3 1-2 1-2 0-2 
- inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată CDEOȘ 
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- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (minim) 

3 2 1 2  

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (maxim) 

6 5 4 5  

 
4) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 20 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA MEDIERE ȘCOLARĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1  6 1  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 1  - 1  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM - -  - -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 7  5 6  5 12  5 10  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 7  - 6  - 12  - 10  

ARTE 1  - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 1  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - -  - -  - -  - 1  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 3-6 20 7 3-6 14 14 2-5 13 13 4-7 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

ARIA 
CURRICULAR
Ă 

Discipline de 
specialitate 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limbă și 
comunicare 

Limba și literatura 
română 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

Tehnici de 
comunicare  

Literație și 
scriere 
creativă 

1 1 1 1 

Matematică și  
științe ale 
naturii 

ȘTIAM - - 1 1 

Om și 
societate 
 

Pedagogie 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

Introducere în 
pedagogie 
 

Pedagogie 
socială 

Managementul 
grupului și a 
relației cu 
familia 

Servicii socio-
educaționale 

2 2 2 2 

Introducere în 
mediere școlară 

1 - - - 

Psihologie - 
Psihologie  

Psihologia 
dezvoltării 

Psihopedagogia 
educației 

- 1 (oră TC) 2 2 

Practica pedagogică 3 3 4 4 

Educație incluzivă - 1 - - 

Managementul 
emotiilor 

1 - - - 

Managementul 
conflictelor 

- - 1 - 

Managementul 
serviciilor 
educaționale 
integrate 

- - 1 - 

Pedagogie digitală și 
educație media 

- - - 1 

Parteneriate și 
proiecte 
educaționale 

- - 1 - 

Educație 
interculturală 

- - 1 - 

Elemente de 
legislație specifică 

- - - 1 

Tehnologii Eelemente de 
statistică aplicată în 
mediere școlară 

- - - 1 

TOTAL   8 7 14 13 
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2) Precizări privind încadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Încadrare 

Limba și literatura română profesori de limba şi literatura română 

ȘTIAM 
profesori de matematică/științe (bilogie/fizică/chimie), care predau și 
didactica specialității 

Pedagogie profesori de pedagogie 

Introducere în mediere școlară profesori de pedagogie 

Psihologie 
profesori de psihologie/pedagogie 

- la clasa a X-a, programa școlară este cea a disciplinei Psihologiei 
din TC 

Practică pedagogică profesori de pedagogie/psihologie 

Educaţie incluzivă  profesori de pedagogie 

Managementul emoțiilor profesori de pedagogie/psihologie 

Managementul conflictelor profesori de pedagogie 

Managementul serviciilor 
educaţionale integrate 

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie 

Pedagogie digitală și educație 
media 

profesori de pedagogie/psihologie 

Parteneriate și proiecte 
educaționale 

profesori de pedagogie/psihologie 

Educație interculturală profesori de pedagogie 

Elemente de legislație profesori de pedagogie 

Elemente de statistică aplicată 
în mediere școlară 

profesori de informatică/TIC 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
 

0-3 0-2 0-2 0-4 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

0-2 0-2 0-2 0-2 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă etc.) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Alte discipline 
stabilite prin oferta 
anuală a unității de 
învățământ 

1-3 1-3 1-3 1-3 

- inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
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- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (minim) 

3 3 2 4  

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (maxim) 

6 6 5 7  

 
4) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 21 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  
PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIE GENERALĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1  6 1  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 1  - 1  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

ȘTIAM - -  - -  - 1  - 1  

OM ȘI SOCIETATE 4 7  5 6  5 11  5 9  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 7  - 6  - 11  - 9  

ARTE 1  - - 1 - - 1 1  - 1  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline de specialitate - -  - -  - 1  - 1  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 1  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - -  - -  - -  - 1  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 8 3-6 20 7 3-6 14 14 2-5 13 13 4-7 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 
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NOTE SPECIFICE 

 
1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

ARIA 
CURRICULAR
Ă 

Discipline de 
specialitate 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Limbă și 
comunicare 

Limba și literatura 
română 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

 Gramatica 
aplicată   
a limbii 
române 

Tehnici de 
comunicare  

Literație și 
scriere 
creativă 

1 1 1 1 

Matematică și  
științe ale 
naturii 

ȘTIAM - - 1 1 

Om și 
societate 
 

Pedagogie 
(orientări tematice la 
nivelul clasei) 

Introducere în 
pedagogie 
 

Pedagogie 
socială 

Managementul 
grupului și a 
relației cu 
familia 

Managementul 
carierei și al 
dezvoltării 
personale 

2 2 2 2 

Introducere în 
mediere școlară 

1 - - - 

Psihologie - 
Psihologie  

Psihologia 
dezvoltării 

Psihopedagogia 
educației 

- 1 (oră TC) 2 2 

Practica pedagogică 3 3 3 3 

Educație incluzivă - 1 - - 

Managementul 
emoțiilor 

1 - - - 

Managementul 
conflictelor 

- - 1 - 

Elemente de 
educație nonformală 

- - 1 1 

Pedagogie digitală și 
educație media 

- - - 1 

Parteneriate și 
proiecte 
educaționale 

- - 1 - 

Elemente de 
legislație specifică 

- - 1 - 

Arte Educație prin arte - - 1 1 

Tehnologii Elemente de 
statistică aplicată în 
mediere școlară 

- - - 1 

TOTAL   8 7 14 13 

 
2) Precizări privind încadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Încadrare 

Limba și literatura română profesori de limba şi literatura română 

ȘTIAM 
profesori de matematică/științe (bilogie/fizică/chimie), care predau și 
didactica specialității 

Pedagogie profesori de pedagogie 

Introducere în mediere școlară profesori de pedagogie 

Psihologie profesori de psihologie/pedagogie 
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- la clasa a X-a, programa școlară este cea a disciplinei Psihologiei 
din TC 

Practică pedagogică profesori de pedagogie/psihologie 

Educaţie incluzivă  profesori de pedagogie 

Managementul emoțiilor profesori de pedagogie 

Managementul conflictelor profesori de pedagogie 

Managementul serviciilor 
educaţionale integrate 

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie 

Pedagogie digitală și educație 
media 

profesori de pedagogie/psihologie 

Parteneriate și proiecte 
educaționale 

profesori de pedagogie 

Educație interculturală profesori de pedagogie 

Elemente de legislație profesori de pedagogie 

Educație prin artă profesori de pedagogie  

Elemente de statistică aplicată 
în mediere școlară 

profesori de informatică/TIC 

 
3) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline  
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Opționale care 
sprijină 
specializarea/profilul 
 

0-3 0-2 0-2 0-4 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, accentuând 
abordările diferențiate ale procesului de 
învățare,  în relație cu disciplinele de 
specialitate menționate (aprofundare/disciplină 
nouă/opțional integrat) 
- elevii pot opta ca orele prevăzute la clasa a XII-
a să fie alocate pentru pregătirea probelor E ale 
examenului național de bacalaureat, respectiv 
pentru admiterea la studii universitare, în 
funcție de nevoile și interesele lor de învățare 
(aprofundare) 

Opționale care 
sprijină filiera, 
complementare 
profilului 

0-2 0-2 0-2 0-2 

- opționale în ofertă națională sau elaborate la 
nivelul unității de învățământ, inclusiv prin care 
să se asigure pregătirea elevilor pentru 
susținerea probelor A1 și F din cadrul examenului 
național de bacalaureat (aprofundare, disciplină 
nouă etc.) sau sprijin în continuarea unui traseu 
academic 

Alte discipline 
stabilite prin oferta 
anuală a unității de 
învățământ 

1-3 1-3 1-3 1-3 

- inclusiv discipline în ofertă națională 
recomandate în Anexa 1 la prezentul ordin, în 
secțiunea dedicată CDEOȘ 
- discipline care întăresc caracterul funcțional al 
limbii în contextul specializării (de exemplu: 
producere și receptare de texte științifice) 
- discipline care promovează activitățile în 
echipă (joc sportiv, ansamblu artistic, învățare 
bazată pe proiecte, dezbatere etc.)  
- tipul de opționale și alocarea orelor este la 
decizia unității de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de învățare ale elevilor 

Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (minim) 

3 3 2 4  
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Total ore CDEOȘ/ 
săptămână (maxim) 

6 6 5 7  

 
4) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 22 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL SPORTIV, TOATE SPECIALIZĂRILE, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 - 0-1 6 - - 5 - 0-1 5 - 0-1 

Limba și literatura română 3 - - 3 - - 2 - 0-1 2 - 0-1 

Limba modernă 1 2 - - 2 - - 2 - - 2 - - 

Limba modernă 2 1 - 0-1 1 - - 1 - - 1 - - 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - 1  - 1 0-0,5 

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

Anatomia, fiziologia și 
biomecanica sportului 

- -  - -  - 1   1 0-0,5 

OM ȘI SOCIETATE 4 -  5 -  5 1  5 - 0-1 

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 - 0-0,5 

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 - 0-0,5 

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Psihologia sportului - -  - -  - 1  - -  

Religie 1 -  1 -  1 -  1 -  

ARTE 1 - - 1 - - 1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 - - 1 - - 1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 13  1 13  1 15 0-1 1 15 0-1,5 

Sport 1 -  1 -  1 - - 1 - - 

Pregătire sportivă teoretică - 2  - 2  - 2 - - 2 0-0,5 

Pregătire sportivă practică - 11  - 11  - 13 - - 13 - 

Bazele formării antrenorului în 
disciplina sportivă aplicată 

        0-1   0-1 

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 - - 1 - - 1 - - 1 - - 

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

19 13 0-1 20 13 - 14 17 0-2 13 16 2-4 

Total 32-33 33 31-33 31-33 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-
a 

Clasa a XII-
a 

Pregătire sportivă teoretică 2 2 2 2 

Pregătire sportivă practică* 12 12 14 14 

Psihologia sportului - - 1 - 

Anatomia, fiziologia și biomecanica sportului - - 1 1 

Total 14 14 18 17 

*Incluzând și orele disciplinei Sport, cu realocarea lor din TC în CS 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

- - 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 - - - 

Bazele formării antrenorului în disciplina 
sportivă practicată (opțional ca disciplină nouă) 

- - 0-1 0-1 

Istorie (opțional de tip aprofundare) - - - 0-0,5 

Pregătire sportivă teoretică (opțional de tip 
aprofundare) 

- - - 0-0,5 

Geografie (opțional de tip aprofundare) - - - 0-0,5 

Anatomia, fiziologia și biomecanica sportului 
(opțional de tip aprofundare) 

- - - 0-0,5 

Alte discipline opționale 0-1 - 0-1 0-2 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 0-1 0 0-2 2-4 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 23 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ORTODOX, SPECIALIZAREA TEOLOGIE ORTODOXĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 12  4 12  4 18  4 18  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 11  - 11  - 17  - 17  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 12 2-3 19 12 1-2 13 18 1-2 12 18 2-3 

Total 32-33 32-33 32-33 32-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie se realocă disciplinei de specialitate Spiritualitate și formare 
duhovnicească, din CS 
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NOTE SPECIFICE 

 
1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate  Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 

Istoria Bisericii Ortodoxe Române - - 2 2 

Studiul Sfintei Scripturi  2 2 2 2 

Catehetică - - 1 - 

Omiletică - - - 1 

Învățătura de credință ortodoxă 1 1 - - 

Dogmatică Ortodoxă - - 2 2 

Patrologie și literatură post-patristică - - 1 1 

Liturgică și teologie practică* 3 3 3 3 

Muzică bisericească** 3 3 3 3 

Limba latina 1 1 1 1 

 Spiritualitate și formare duhovnicească  
(cu realocarea orelor disciplinei Religie din TC) 

1 1 1 1 

Limba greacă 1 1 1 1 

Istoria bisericească universală - - 1 1 

 Total 12 12 18 18 

 
*La clasele a IX-a – a XI-a, din bugetul de ore al disciplinei: 1 oră Tipic bisericesc; 1 oră de Liturgică 
  La clasa a XII-a, din bugetul de ore al disciplinei: 1 oră Drept bisericesc; 1 oră de Liturgică 
  La clasele a IX-a – a XII-a, o oră de aplicare a practicii liturgice în capela școlii (consacrată Sfintei Liturghii 
din cursul săptămânii, care se numără la norma duhovnicului sau a profesorului care predă disciplinele 
practice) 
**În afara orelor de Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral, activitate 
care se desfășoară în afara orarului zilnic și intră în norma profesorului de muzică 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 - - 

Alte discipline 0-1 0-1 0-1 0-1 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 2-3 1-2 1-2 2-3 

 
 



3 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 24 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ORTODOX, SPECIALIZAREA GHID TURISM RELIGIOS, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 10  4 10  4 17  4 16  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 9  - 9  - 16  - 15  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 10 4-5 19 10 3-4 13 17 2-3 12 16 4-5 

Total 32-33 32-33 32-33 32-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie se realocă astfel: disciplinei de specialitate Liturgică și teologie practică, 
la clasele a IX-a și a X-a, din CS; disciplinei de specialitate Dogmatică Ortodoxă, la clasele a XI-a și a XII-a, 
din CS 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiul Sfintei Scripturi  2 2 - - 

Istoria Bisericii Ortodoxe Române - - 2 2 

Învățătura de credință ortodoxă 1 1 - - 

Dogmatică Ortodoxă (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie de la clasele a XI-a și a XII-a) 

- - 2 2 

Liturgică și teologie practică* (cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 - - 

Spiritualitate și formare duhovnicească 1 1 1 1 

Muzică bisericească** 1 1 1 1 

Geografia turismului religios ortodox 1 - - - 

Itinerarii turistice religioase ortodoxe în România și peste 
granițe 

- 1 1 1 

Practică de specialitate 1 1 3 3 

Istoria culturii și spiritualității artei monahale 1 1 1 - 

Arheologie biblică 1 1 1 - 

Istoria Bisericească Universală - - 1 1 

Contabilitate - - 1 1 

Tehnologia activității de turism - - 1 1 

Marketing în turism - - 1 1 

Economia întreprinderii turistice și elemente de legislație - - 1 1 

Comunicare profesională - - - 1 

 Total 10 10 17 16 

*Se efectuează ca ore de practică liturgică în biserică (consacrată Sfintei Liturghii din cursul săptămânii, care 
se numără la norma duhovnicului sau a profesorului care predă disciplinele practice) 
**În afara orelor de Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral, activitate 
care se desfășoară în afara orarului zilnic și intră în norma profesorului de muzică 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările de 
discipline și de alocare a 
bugetelor de ore pentru 
segmentul CDEOȘ, oferta 
unității de învățământ 
include discipline în ofertă 
națională recomandate în 
Anexa 1 la prezentul ordin, 
în secțiunea dedicată CDEOȘ 
și poate conține și alte 
discipline, caz în care tipul 
de opționale și alocarea 
orelor este la decizia unității 
de învățământ, în acord cu 
nevoile și interesele de 
învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 - - 

Alte discipline 1-2 0-1 0-1 2-3 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 4-5 3-4 2-3 4-5 
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3) Alte precizări 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 25 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ORTODOX, SPECIALIZAREA PATRIMONIU CULTURAL,  
CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 10  4 10  4 18  4 17  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 9  - 9  - 17  - 16  

ARTE - 1  - 1  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte** - 1  - 1  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

17 11 4-5 18 11 3-4 13 18 1-2 12 17 3-4 

Total 32-33 32-33 32-33 32-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie se realocă astfel: disciplinei de specialitate Studiul Sfintei Scripturi, la 
clasele a IX-a și a X-a, din CS; disciplinei de specialitate Dogmatică Ortodoxă, la clasele a XI-a și a XII-a, din 
CS 
**Orele din TC asociate ariei curriculare Arte, de la clasele a IX-a și a X-a, se realocă disciplinelor de 
specialitate arte 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiul Sfintei Scripturi (inclusiv cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie, de la clasele a IX-a și a X-a) 

2 2 1 1 

Liturgică și teologie practică* 1 1 1 1 

Dogmatică Ortodoxă (inclusiv cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie, de la clasele a XI-a și a XII-a) 

- - 2 2 

Istoria Bisericii Ortodoxe Române - - 2 2 

Studiul formelor și desenul 1 1 2 2 

Studiul culorii și pictură decorativă - - 3 3 

Studiul culorii și pictură pe icoană 3 3 - - 

Sculptură decorativă 1 1 1 1 

Studiul materialelor de lucru în arta eclesială 1 1 1 - 

Restaurare de icoană și lemn policrom - - 1 1 

Istoria artelor – arta eclesială - - 1 1 

Studiul tehnicilor vechi tradiționale - - - 1 

Erminia picturii bizantine - - 1 2 

Educație muzicală** (cu realocarea orei de TC asociată ariei 
curriculare Arte, clasa a IX-a) 

1 1 1 - 

Educație vizuală (cu realocarea orei de TC asociată ariei 
curriculare Arte, clasa a X-a) 

1 1 1 - 

 Total 11 11 18 17 

*Se efectuează ca ore de practică liturgică în biserică (consacrată Sfintei Liturghii din cursul săptămânii, care 
se numără la norma duhovnicului sau a profesorului care predă disciplinele practice) 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Educație muzicală în specialitate (opțional de 
tip aprofundare) 

- - 0-1 0-1 

Educație vizuală în specialitate (opțional de tip 
aprofundare) 

- - 0-1 0-1 

Sport 0-1 0-1 - - 

Alte discipline 1-2 0-1 0-1 1-3 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 4-5 3-4 1-2 3-4 
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3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 26 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ORTODOX, SPECIALIZAREA MUZICĂ BISERICEASCĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 
 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 2  6 2  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Limba latină - 1  - 1  - -  - -  

Limba greacă - 1  - 1  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 15  4 15  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 14  - 14  

ARTE - 1  - 1  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte**  - 1  - 1  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

17 12 3-4 18 12 2-3 13 16 3-4 12 16 4-5 

Total 32-33 32-33 32-33 32-33 

*Orele de Religie din TC se realocă de la clasele a IX-a - a XII-a disciplinei de specialitate Spiritualitate 
creștină și formare duhovnicească, din CS 
**Orele din TC asociate ariei curriculare Arte de la clasele a IX-a și a X-a se realocă disciplinei de specialitate 
Muzică bisericească, din CS 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 
 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiul Sfintei Scripturi  2 2 1 1 

Liturgică și teologie practică 3 3 2 2 

Învățătura de credință ortodoxă 1 1 - - 

Spiritualitate și formare duhovnicească (cu realocarea orelor din 
TC ale disciplinei Religie) 

1 1 1 1 

Muzică bisericească* (inclusiv cu realocarea orelor din TC ale 
ariei curriculare Arte, clasele a IX-a și a X-a) 

2 2 4 4 

Dogmatică Ortodoxă - - 2 2 

Istoria Bisericii Ortodoxe Române - - 2 2 

Istoria muzicii bizantine - - 1 1 

Istoria muzicii bisericești la români - - 1 1 

Cântare după modele imnologice 1 1 1 1 

Limba latină 1 1 - - 

Limba greacă 1 1 1 1 

 Total 12 12 16 16 

*În afara orelor de Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral, activitate 
care se desfășoară în afara orarului zilnic și intră în norma profesorului de muzică 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Muzică bisericească 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Studiul Sfintei Scripturi 0-1 0-1 0-1 0-1 

Educație vizuală în specialitate (opțional ca 
disciplină nouă) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport 0-1 0-1 - - 

Alte discipline 0-1 0-1 1-2 2-3 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-4 2-3 3-4 4-5 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 27 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ROMANO-CATOLIC DE LIMBĂ ROMÂNĂ,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 11  4 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 10  - 10  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte*  1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 11 6-9 12 11 7-10 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele de specialitate, 
în CS, conform notelor specifice  
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiu biblic 2 2 2 2 

Catehism 2 2 2 2 

Spiritualitate* 1 1 1 1 

Educație muzicală** 1 1 1 1 

Limba latină 2 2 1 1 

Arta sacră - - 1 1 

Literatură universală creștină - - 2 2 

Istoria religiilor (cu realocarea orei din TC a disciplinei Religie, de 
la clasa a IX-a) 

1 - - - 

Istoria Bisericii universale (cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie, de la clasele a X-a și a XI-a) 

- 1 1 - 

Istoria Bisericii locale (cu realocarea orei din TC a disciplinei 
Religie, de la clasa a XII-a) 

- - - 1 

 Total 9 9 11 11 

*Pentru disciplina Spiritualitate, în afara orei săptămânale prevăzute în CS, se alocă 2 ore pe săptămână 
pentru fiecare clasă. Aceste ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se consemnează 
în condică și intră în norma profesorului de Spiritualitate. 
**În afara orei săptămânale de Educație muzicală din CS, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru ansamblu 
coral. Ora/orele pentru ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și intră în norma profesorului de 
muzică. 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 
0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Muzică bisericească 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 1-2 1-2 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Istorie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Geografie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

TIC (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Informatică (opțional ca disciplină nouă) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-3 0-2 1-3 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 28 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ROMANO-CATOLIC DE LIMBĂ ROMÂNĂ,  
SPECIALIZAREA GHID TURISM RELIGIOS, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 12  4 12  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 11  - 11  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte*  1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 12 5-8 12 12 6-9 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele de specialitate, 
în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiu biblic 1 1 1 1 

Catehism 1 1 1 1 

Spiritualitate* 1 1 1 1 

Limba latină 1 1 1 1 

Limba greacă 1 1 - - 

Tehnici de redactare ale unui text 1 - - - 

Istoria civilizațiilor și a religiei (cu realocarea orei din TC a 
disciplinei Religie, de la clasa a IX-a) 1 - - - 

Istoria Bisericii (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei Religie, 
de la clasele a X-a - a XII-a) - 1 1 1 

Practică de specialitate** 2 2 2 2 

Geografia turismului religios - 1 - - 

Marcheting în turism - - 1 - 

Economia turismului - - - 1 

Tehnologia activităților în turism - - 1 1 

Arta sacră - - 1 1 

Arta discursului - - 1 1 

Literatură universală - - 1 1 

 Total 9 9 12 12 

*Pentru disciplina Spiritualitate, în afara orei săptămânale prevăzute în CS, se alocă 2 ore pe săptămână 
pentru fiecare clasă. Aceste ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se consemnează 
în condică și intră în norma profesorului de Spiritualitate. 
**Practica de specialitate se desfășoară pe grupe astfel: în clasele a IX a, a X-a și a XI-a, 1 oră se află în orarul 
săptămânal al elevilor, pe parcursul întregului an școlar, iar 1 oră se va desfășura cumulat, la sfârșitul anului 
școlar. În clasa a XII-a, 1 oră se va desfășura săptămânal, iar 1 oră se va desfășura cumulat, în Școala 
altfel/Săptămâna verde. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba latină (opțional ca disciplină nouă) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba greacă (opțional ca disciplină nouă) 0-1 0-1 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Istorie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Geografie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Studiu biblic (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Catehism (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Opțional de aprofundare, corespunzător 
pregătirii elevilor pentru proba F a examenului 
național de bacalaureat 

- - 0-1 0-1 

Educație artistică (opțional ca disciplină nouă) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Educație muzicală* (opțional ca nouă disciplină) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

TIC (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 
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Informatică (opțional ca disciplină nouă) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-2 0-2 1-3 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 5-8 6-9 

*În afara orei de educație muzicală se pot aloca 2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral; ora/orele pentru 
Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și intră în norma profesorului de muzică. 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 29 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL GRECO-CATOLIC,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE GRECO-CATOLICĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 3  6 3  5 4  5 4  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 3  - 3  - 4  - 4  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 6  4 6  4 8  4 7  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 5  - 5  - 7  - 6  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 12 5-8 12 11 7-10 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale dsiciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba latină 1 1  - -  

Limba și literatura română creștină 2 2 2 2 

Limba și literatura universală creștină - -  2 2 

Catehism (inclusiv cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 

2 2 2 2 

Studiu biblic 1 1 2 2 

Istoria Bisericii greco-catolice - - 1 1 

Istoria Religiilor 1 1  - -  

Istoria artei sacre - - 1 - 

Muzică sacră* 1 1 1 1 

Spiritualitate** 1 1 1 1 

 Total 9 9 12 11 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică sacră, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral. Ora 
pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic  și este inclusă în norma profesorului de muzică 
**Suplimentar orelor din CS ale disciplinei Spiritualitate, se alocă 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă. Aceste 
ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma 
profesorului de Spiritualitate. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional ca disciplină nouă,  
care să asigure studiul intensiv al limbii) 

0-2 0-2 0-2 0-2 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-3 0-2 1-3 2-5 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 5-8 7-10 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 30 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL GRECO-CATOLIC,  
SPECIALIZAREA GHID TURISM RELIGIOS, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 1  6 1  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Discipline de specialitate - 1  - 1  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 8  4 8  4 12  4 9  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 7  - 7  - 11  - 8  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 13 4-7 12 10 8-11 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba latină 1 1 - -  

Literatură universală creștină  - - 1 1 

Turism și patrimoniu cultural  - -  1 1 

Geografia turismului 1 1 - -  

Economia turismului - -  1 - 

Istoria artei - -  1 1 

Istoria bisericii universale - -  -  1 

Istoria bisericii greco-catolice - -  1 -  

Studiu biblic (inclusiv cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 

2 2 2 1 

Muzică sacră* 1 1 1 1 

Spiritualitate** 1 1 1 1 

Catehism 1 1 1 1 

Tehnologia activității de turism - -  1 -  

Practică de specialitate*** 2 2 2 2 

 Total 9 9 13 10 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică sacră, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral. Ora 
pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic  și este inclusă în norma profesorului de muzică 
**Suplimentar orelor din CS ale disciplinei Spiritualitate, se alocă 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă. Aceste 
ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma 
profesorului de Spiritualitate. 
***Orele se desfășoară pe grupe și vor fi alocate astfel: în clasele a IX a - a XI-a, 1 oră se desfășoară în timpul 
anului școlar, iar 1 oră se va desfășura cumulat, la sfârșitul anului școlar; în clasa a XII-a, 1 oră se va desfășura 
săptămânal, iar 1 oră se va desfășura cumulat, în Școala altfel/Săptămâna verde. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 1-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional ca disciplină nouă,  
care să asigure studiul intensiv al limbii) 

0-2 0-2 0-2 0-2 

Limba modernă 2/3 (opțional de tip 
aprofundare/ca disciplină nouă) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Studiu biblic (opțional de aprofundare) - - - 1-2 

Educație teatrală 0-1 0-1 - - 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Alte discipline 0-3 0-2 1-3 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 4-7 8-11 

 



3 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 31 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ROMANO-CATOLIC DE LIMBĂ MAGHIARĂ,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE ROMANO-CATOLICĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 9 3  9 3  7 3  7 3  

Limba și literatura română* 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba și literatura maghiară 
maternă 

3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1** 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Limba latină  1   1   1   1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 6  4 6  4 5  4 5  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie*** - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 5  - 5  - 4  - 4  

ARTE - 1  - 1  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte**** - 1  - 1  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

20 10 1-3 21 10 0-2 15 8 8-10 14 8 9-11 

Total 31-33 31-33 31-33 31-33 

*Cu programă școlară pentru școlile și secțiile cu predare în limbile minorităților naționale  
**Suplimentar față de orele din TC, în situația claselor cu studiu intensiv al limbii moderne 1 se realocă câte 
2 ore/săptămână în fiecare an de studiu din CDEOȘ către CS pentru studiul intensiv, cu încadrarea în maximul 
plajei orare prevăzute pentru CDEOȘ  
***Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice 
de specialitate, în CS, conform notelor specifice 
****Orele din TC ale disciplinelor din domeniul arte, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele 
de specialitate arte, în CS, conform notelor specifice 



2 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba și literatura română  1 1  1 1 

Limba și literatura maghiară maternă  1 1  1 1 

Limba latină 1 1 1 1 

Studii biblice 2 2 2 2 

Catehism 1 1  - -  

Spiritualitate* (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei Religie, 
de la clasele a IX-a – a XII-a) 1 1 1 1 

Istoria Bisericii 1 1  - -  

Teologie morală  - -  1 -  

Teologie fundamentală  - - -  1 

Istoria artei religioase  1 1  - -  

Educație muzicală bisericească** (cu realocarea orelor din TC 
corespunzătoare ariei curriculare Arte, de la clasele a IX-a  și           
a X-a) 1 1 1 1 

 Total 10 10 8 8 

*Pentru disciplina Spiritualitate, în afara orei săptămânale prevăzute în CS, se alocă 2 ore pe săptămână 
pentru fiecare an de studiu. Aceste ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se 
consemnează în condică și intră în norma profesorului de Spiritualitate. 
**În afara orei săptămânale de Educație muzicală bisericească din CS, se poate aloca suplimentar 1 
oră/săptămână pentru Ansamblu coral, pentru fiecare an de studiu. Ora/orele pentru Ansamblu coral se 
desfășoară în afara orarului zilnic, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de muzică. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba și literatura maghiară maternă (opțional 
de tip aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 1* (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Istorie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Geografie (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Educație vizuală/estetică (opțional ca 
disciplină nouă) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-1 0-1 1-2 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 1-3 0-2 8-10 9-11 

*În situația în care la clasa are specific de studiu al limbii moderne 1 în regim intensiv, se asigură studiul 
intensiv al limbii prin realocarea suplimentară a câte 2 ore/săptămână din CDEOȘ către CS și încadrarea în 
maximul de ore prevăzut în plaja orară pentrtu CDEOȘ 
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3) Alte precizări 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 32 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ROMANO-CATOLIC DE LIMBĂ MAGHIARĂ,  
SPECIALIZAREA GHID TURISM RELIGIOS, CLASELE a IX-a – a XII-a 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 9 2  9 2  7 2  7 2  

Limba și literatura română* 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba și literatura maghiară 
maternă 

3 -  3 -  2 -  2 -  

Literatură universală în limbă 
maghiară 

- -  - -  - -  - 1  

Limba modernă 1** 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Limba latină  1   1   1   1  

Limba italiană  1   1   1   1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 6  4 6  4 10  4 9  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie*** - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 5  - 5  - 9  - 8  

ARTE - 1  - 1  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte**** - 1  - 1  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

20 9 2-4 21 9 1-3 15 12 4-6 14 12 5-7 

Total 31-33 31-33 31-33 31-33 

*Cu programă școlară pentru școlile și secțiile cu predare în limbile minorităților naționale  
**Suplimentar față de orele din TC, în situația claselor cu studiu intensiv al limbii moderne 1 se realocă câte 
2 ore/săptămână în fiecare an de studiu din CDEOȘ către CS pentru studiul intensiv, cu încadrarea în maximul 
plajei orare prevăzute pentru CDEOȘ  
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***Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice 
de specialitate, în CS, conform notelor specifice 
****Orele din TC ale disciplinelor din domeniul arte, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele 
de specialitate arte, în CS, conform notelor specifice 
 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba latină 1 1 1 1 

Limba italiană 1 1 1 1 

Literatură universală în limbă maghiară - - - 1 

Studii biblice 2 2 2 2 

Catehism 1 1  - -  

Spiritualitate* (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei religie, 
de la clasele a IX-a – a XII-a) 1 1 1 1 

Istoria bisericii locale - - 1 1 

Geografia turismului religios - - 1 -  

Economia turismului religios  - -  - 1  

Marketing în turism  - - 1  - 

Tehnologia activității de turism - - 1 - 

Practică de specialitate** 2 2 2 2 

Artă religioasă  - -  - 1  

Educație muzicală*** (cu realocarea orelor din TC corespunzătoare 
ariei curriculare Arte, de la clasele a IX-a  și a X-a) 1 1 1 1 

 Total 9 9 12 12 

*Pentru disciplina Spiritualitate, în afara orei săptămânale prevăzute în CS, se alocă 2 ore pe săptămână 
pentru fiecare an de studiu. Aceste ore se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se 
consemnează în condică și intră în norma profesorului de Spiritualitate. 
**Practica de specialitate se desfășoară pe grupe, astfel: în fiecare an de studiu, 1 oră se află în orarul 
săptămânal al elevilor, pe parcursul întregului an școlar, iar 1 oră se va desfășura cumulat, la sfârșitul anului 
școlar sau în cadrul programelor Școala altfel/Săptămâna verde etc. 
***În afara orei săptămânale de Educație muzicală din CS, se pot aloca suplimentar 2 ore/săptămână pentru 
Ansamblu coral, pentru fiecare an de studiu. Ora/orele pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului 
zilnic, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de educație muzicală. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 

Limba și literatura maghiară maternă (opțional 
de aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 

Limba modernă 1* (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba italiană (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Istorie (opțional de aprofundare) - - - 0-1 

Geografie (opțional de aprofundare) - - - 0-1 

Studiu biblic (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 
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Catehism (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-1 0-1 1-2 1-2 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 2-4 1-3 4-6 5-7 

*În situația în care la clasa are specific de studiu al limbii moderne 1 în regim intensiv, se asigură studiul 
intensiv al limbii prin realocarea suplimentară a câte 2 ore/săptămână din CDEOȘ către CS și încadrarea în 
maximul de ore prevăzut în plaja orară pentrtu CDEOȘ 
 

3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 



1 
 

Anexa nr. 33 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL REFORMAT,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE REFORMATĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 9 3  9 3  7 3  7 3  

Limba și literatura română 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba și literatura maghiară 
maternă 

3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Literatură creștină reformată - 1  - 1  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 5  4 5  4 8  4 8  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 4  - 4  - 7  - 7  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte  1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

21 8 2-4 22 8 1-3 15 11 5-7 14 11 6-8 

Total 31-33 31-33 31-33 31-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba și literatura română 1 1 1 1 

Limba și literatura maghiară maternă 1 1 1 1 

Literatura creștină reformată 1 1 1 1 

Studii biblice 2 2 1 1 

Istoria bisericii reformate 1 1 2 2 

Muzică bisericească* 1 1 1 1 

Educație spirituală** (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 1 1 1 1 

Evidență bisericească informatizată  - -  1 1 

Istoria artei creștine  - -  1 1 

Istoria religiilor  - -  1 1 

 Total 8 8 11 11 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică biserciească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral. 
Ora pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și este inclusă în norma profesorului de 
muzică. 
**Suplimentar orelor din CS ale disciplinei Educație spirituală, se alocă 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, 
care se desfășoară sub formă de consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma 
profesorului de educație spirituală. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

- - 0-1 0-1 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba și literatura maghiară (opțional de tip 
aprofundare) 

- - 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba latină (opțional ca disciplină nouă) 0-1 - - - 

Literatură universală (opțional ca disciplină 
nouă) 

- - - 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-2 1-2 1-3 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 2-4 1-3 5-7 6-8 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 34 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL BAPTIST,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE BAPTISTĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 1  5 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Literatură universală - -  - -  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 10  4 10  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 9  - 9  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 11 6-9 12 11 7-10 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Literatură universală  - -  1 1 

Studiul Vechiului Testament 3  - -  -  

Studiul Noului Testament  - 3  -  - 

Istoria Creștinismului  -  - 3  - 

Doctrine biblice  -  -  - 3 

Hermeneutică 2  -  -  - 

Literatură creștină  - 2  -  - 

Viață creștină  -  - 2  - 

Apologetică  -  -  - 2 

Istoria gândirii creștine  -  - 1  - 

Istoria baptiștilor  -  -  - 1 

Practică teologică* (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie) 2 2 2 2 

Muzică bisericească** 2 2 2 2 

 Total*** 9 9 11 11 

*Orele de Practică teologică se pot desfășura, după caz, în cadrul: liceului teologic baptist, serviciilor 
religioase ale bisericilor baptiste, instituțiilor sociale susținute de bisericile baptiste 
**Suplimentar orelor din CS pentru Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu 
coral. Ora pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și este inclusă în norma profesorului de 
muzică. 
***Suplimentar, se alocă câte 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, ore care se defășoară sub formă de 
consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de discipline 
teologice 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 
0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică - - 0-1 0-1 

ȘTIAM - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 1-3 0-2 2-4 2-5 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10 
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3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 35 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ADVENTIST,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE ADVENTISTĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 11  4 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 10  - 10  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 11 6-9 12 11 7-10 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Cunoștințe Biblice 4 4 3 3 

Dogmatică 1 1 1 1 

Profeții biblice - - 1 1 

Istoria Creștinismului și a Bisericii Adventiste de Ziua a Șaptea 2 2 2 2 

Muzică bisericească protestantă* 1 1 1 1 

Misiologie - - 1 1 

Istoria Religiilor - - 1 1 

Educație Spirituală** (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 1 1 1 1 

 Total 9 9 11 11 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică bisericească protestantă, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru 
Ansamblu coral. Ora pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și este inclusă în norma 
profesorului de muzică. 
**Suplimentar, se alocă câte 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, ore care se defășoară sub formă de 
consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de educație 
spirituală. 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 
0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca nouă disciplină) - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba română – elemente de morfologie 
(opțional ca nouă disciplină) 

- - 0-1 - 

Limba română – elemente de sintaxă (opțional 
ca nouă disciplină) 

- - - 0-1 

Istorie (opțional de aprofundare) - - - 0-1 

Geografie (opțional de aprofundare) - - - 0-1 

Logică (opțional de aprofundare) - - - 0-1 

Educație juridică (opțional ca nouă disciplină) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Educație financiară (opțional ca nouă 
disciplină) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-3 0-2 2-4 1-3 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 



1 
 

Anexa nr. 36 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL MUSULMAN,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE MUSULMAN, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 9 1  9 1  7 1  7 1  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba și literatura maternă 
turcă 

3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Limba arabă - 1  - 1  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 8  4 8  4 11  4 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 7  - 7  - 10  - 10  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

21 9 1-3 22 9 0-2 15 12 4-6 14 12 5-7 

Total 31-33 31-33 31-33 31-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiul Coranului (Kur’an Kerim) 3 3 2 2 

Principiile de bază ale religiei (Temel Dini Bilgiler) 1 - - - 

Viața Profetului (Siyer) 1 1 1 1 

Legislație islamică (Fıkıh) 2 2 2 2 

Învățăturile Profetului (Hadiș) (cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie, de la clasele a XI-a și a XII-a) 

- 1 1 1 

Interpretarea Coranului (Tefsir) - - 1 1 

Practică liturgică (Hitabet) - - 1 1 

Spiritualitate și formare duhovnicească (Akaid ve Kelam) - - 1 1 

Metodica predării religiei - - 1 1 

Muzică religioasă (Dini Müzik) (cu realocarea orelor din TC ale 
disciplinei Religie, de la clasele a IX-a și a X-a) 

1 1 1 1 

Limba arabă 1 1 1 1 

 Total 9 9 12 12 

 
2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba și literatura maternă turcă (opțional de 
tip aprofundare) 

0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de tip aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 0-1 

Legislație islamică (Fıkıh) (opțional de 
aprofundare) 

- - 0-1 - 

Spiritualitate și formare duhovnicească (Akaid 
ve Kelam) (opțional de aprofundare) 

- - - 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 0-2 0-1 1-3 2-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 1-3 0-2 4-6 5-7 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 37 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL PENTICOSTAL,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE PENTICOSTALĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 6 -  6 -  5 -  5 -  

Limba și literatura română 3 -  3 -  2 -  2 -  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 9  4 9  4 11  4 11  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie* - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 8  - 8  - 10  - 10  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

18 9 3-6 19 9 2-5 13 11 6-9 12 11 7-10 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
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NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Studiul Vechiului Testament 3 -   - - 

Studiul Noului Testament - 3 - - 

Morală Creștină 1 - - - 

Evanghelogie - 1 - - 

Istoria creștinismului - - 1 1 

Doctrine biblice - - 3 - 

Pneumatologie - - - 2 

Muzică bisericească* 1 1 1 1 

Literatură creștină 1 1 1 1 

Spiritualitate** - - 1 - 

Istoria Poporului Ales - - 1 - 

Geografia Țării Sfinte - - - 1 

Teologie aplicată 1 1 1 1 

Retorică religioasă - - - 1 

Istoria Cultului Creștin Penticostal din România - - - 1 

Practică de specialitate (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 

2 2 2 2 

 Total 9 9 11 11 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral. 
Ora pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și este inclusă în norma profesorului de 
muzică. 
**Suplimentar, se alocă câte 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, ore care se defășoară sub formă de 
consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de educație 
spirituală 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

0-1 0-1 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba modernă 2 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 0-1 

ȘTIAM (opțional ca nouă disciplină) - - 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 1-4 0-3 1-4 4-7 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10 
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3) Alte precizări 
 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
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Anexa nr. 38 la O.M.E.C. nr. ............ din ...........2025 

 
PLAN-CADRU PENTRU ÎNVĂȚĂMÂNTUL LICEAL CU FRECVENȚĂ ZI, FILIERA VOCAȚIONALĂ,  

PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL UNITARIAN,  
SPECIALIZAREA TEOLOGIE UNITARIANĂ, CLASELE a IX-a – a XII-a 

 

ARIA CURRICULARĂ/ 
Disciplina 

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a XII-a 
TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ TC CS CDEOȘ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 9 3  9 3  7 3  7 3  

Limba și literatura română* 3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba și literatura maghiară 
maternă 

3 1  3 1  2 1  2 1  

Limba modernă 1 2 -  2 -  2 -  2 -  

Limba modernă 2 1 -  1 -  1 -  1 -  

Literatură creștină unitariană - 1  - 1  - 1  - 1  

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 
NATURII 

5 -  5 -  - -  - -  

Matematică 2 -  2 -  - -  - -  

Fizică 1 -  1   - -  - -  

Chimie 1 -  1 -  - -  - -  

Biologie 1 -  1 -  - -  - -  

OM ȘI SOCIETATE 3 5  4 5  4 8  4 8  

Istorie 1 -  1 -  1 -  1 -  

Istoria comunismului din 
România 

- -  - -  - -  1 -  

Istoria evreilor. Holocaustul - -  - -  1 -  - -  

Geografie  1 -  1 -  1 -  1 -  

Disciplină socio-umană 1 -  2 -  1 -  1 -  

Religie** - 1  - 1  - 1  - 1  

Discipline de specialitate - 4  - 4  - 7  - 7  

ARTE 1 -  1 -  1 -  - -  

Discipline din domeniul arte 1 -  1 -  1 -  - -  

EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 
SĂNĂTATE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Sport 1 -  1 -  1 -  1 -  

TEHNOLOGII 1 -  1 -  1 -  1 -  

Tehnologia informației și a 
comunicațiilor  

1 -  1 -  1 -  1 -  

CONSILIERE ȘI ORIENTARE 1 -  1 -  1 -  1 -  

Dezvoltare personală și 
consiliere în carieră 

1 -  1 -  1 -  1 -  

Total ore/ săptămână 
TC/CS/CDEOȘ 

21 8 1-4 22 8 0-3 15 11 4-7 14 11 5-8 

Total 30-33 30-33 30-33 30-33 

*Cu programă școlară pentru școlile și secțiile cu predare în limbile minorităților naționale  
**Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XII-a, se realocă pentru disciplinele teologice de 
specialitate, în CS, conform notelor specifice 
 
 
 
 



2 
 

NOTE SPECIFICE 
 

1) Precizări privind curriculumul de specialitate (CS) 

Discipline de specialitate Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa  
a XII-a 

Limba și literatura română 1 1 1 1 

Limba și literatura maghiară maternă 1 1 1 1 

Literatura creștină unitariană 1 1 1 1 

Studii biblice 1 1 2 2 

Istoria bisericii unitariene 1 1 2 2 

Muzică bisericească* 1 1 1 1 

Educație spirituală** (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 
Religie, de la clasele a IX-a – a XII-a) 1 1 1 1 

Evidență bisericească informatizată     1 1 

Istoria artei creștine     1 1 

Istoria religiilor 1 1 0 0 

 Total 8 8 11 11 

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzică bisericească, se pot aloca 1-2 ore/săptămână pentru Ansamblu coral. 
Ora pentru Ansamblu coral se desfășoară în afara orarului zilnic și este inclusă în norma profesorului de 
muzică. 
**Suplimentar, se alocă câte 2 ore/săptămână pentru fiecare clasă, ore care se defășoară sub formă de 
consultații și îndrumări spirituale, se consemnează în condică și intră în norma profesorului de educație 
spirituală 
 

2) Precizări privind curriculumul la decizia elevului din oferta școlii (CDEOȘ)  

Discipline opționale 
Clasa  
a IX-a 

Clasa  
a X-a 

Clasa  
a XI-a 

Clasa   
a XII-a 

Observații 

Limba și literatura română (opțional de tip 
aprofundare) 

- - 0-2 0-2 
Față de recomandările 
de discipline și de 
alocare a bugetelor de 
ore pentru segmentul 
CDEOȘ, oferta unității 
de învățământ include 
discipline în ofertă 
națională recomandate 
în Anexa 1 la prezentul 
ordin, în secțiunea 
dedicată CDEOȘ și 
poate conține și alte 
discipline, caz în care 
tipul de opționale și 
alocarea orelor este la 
decizia unității de 
învățământ, în acord 
cu nevoile și interesele 
de învățare ale elevilor 

Limba și literatura maternă maghiară (opțional 
de tip aprofundare) 

- - 0-2 0-2 

Limba modernă 1 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba modernă 2 (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Limba latină (opțional ca disciplină nouă) 0-1 - - - 

Literatură universală (opțional ca disciplină 
nouă) 

- - - 0-1 

Matematică (opțional de aprofundare) - - 0-1 1 

ȘTIAM (opțional ca disciplină nouă) - - 0-1 1 

Studii biblice (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Sport (opțional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 

Alte discipline 1-4 0-1 1-3 1-4 

Total ore CDEOȘ/an (minim-maxim) 1-4 0-3 4-7 5-8 

 
3) Alte precizări 

 
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice și cu 
prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru învățământul liceal, forma cu frecvență 
zi, cuprinsă în Anexa nr. 1 la ordinul ministrului educației și cercetării. 
 


