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METODOLOGIE. OBIECTIVE

SCOPULPRINCIPAL al demersului de cercetare a fost evaluarea perceptiilor elevilor cu privire la cateva teme cheie.

Ne-am propus sa evaluam:

A. Elemente care tin de perceptia stadiului actual al vietii lor (stare generala, nivel financiar, optimism cu privire la
viitor, etc.)

B. Elemente care tin de scoala, prieteni si timp liber (gradul in care scoala este interesanta, relatia cu colegii si
profesorii, activitati in afara programului scolii, petrecerea timpului liber, etc.)

C. Elemente care tin de diverse activitati si obiceiuri care pot duce spre comportamente adictive (tutun, alcool, jocuri de
noroc, etc.)

D. Descriptori psiho socio demografici - inclusiv elemente care tin de familie si gospodarie

Multe multumiri pentru ajutorulin realizarea intregului studiu se cuvin:

o = atelienrpPsy CliniciiAtelierPSY.



METODOLOGIE. DESIGN DE CERCETARE

Studiul a avut doua Componente:

A1. CANTITATIVA = Ancheta sociologica
A2. CALITATIVA = Focus Grupuri

A1l. Ancheta sociologica

Metodologie:
Ancheta sociologica, interviu structurat desfasurat in baza unui chestionar

Instrument

Chestionar special generat pentru a atinge obiectivele studiului, compus predominant din intrebari pre-codificate. Chestionarul a
cuprinsin jur de 40 de itemi. Durata de aplicare a chestionarului nu a depasi 12 minute.

Caracteristici esantion
Caracteristici: elevi de liceu din 6 licee

Limitari: studiul a fost in intregime voluntar, iar prin urmare esantionul este unul de convenienta. O alta limitare este lipsa de
generalizare a rezultatelor: nu se poate afirma ca acest studiu este unul reprezentativ pentru liceenii din Bucuresti, ci doar pentru
elevii din aceste 6 licee implicate in studiu.



METODOLOGIE. DESIGN DE CERCETARE

A1l. Ancheta sociologica

Culegere date
* Culegerea datelor a fost realizata online, dupa cum urmeaza:

Chestionarul a fost auto-aplicat prin intermediul dispozitivelor proprii ale elevilor

Acordul parental in cazul elevilor cu varsta pana in 18 ani a fost cules de catre Asociatia Zi de Bine, cu ajutorul cadrelor
didactice din fiecare liceu

Elevii au primit un link unic / cod QR care trimitea catre chestionarul programatin platforma de sondare online Alchemer

Chestionarul a fost complet anonim si confidential; elevii au primit un link identic, care nu permiteain niciun fel colectarea
de date de identificare

o Fiecareintrebare din chestionar putea fi sarita sau elevii puteau bifa optiunea "prefer sa nu raspund”

Marimea esantionului
Au fost culese un numar total de 1876 de chestionare, iarin urma procesului de validare baza
de date finald a cuprins 1872 de chestionare.



METODOLOGIE. DESIGN DE CERCETARE

A2. Focus Grupuri

Metodologie:
Cercetare calitativa fata in fata, Focus Grupuri cu 6 participanti

Instrument
Ghid de focus grup special generat pentru a atinge obiectivele studiului

Caracteristici esantion

Caracteristici: elevi de liceu din 6 licee

Structura

4 focus grupuri distribuite astfel:

I. Clasaa IX-a, cate un elev din cele 6 licee participante
Il. Clasaa X-a, cate un elev din cele 6 licee participante
lll. Clasaa Xl-a, cate un elev din cele 6 licee participante
Ill. Clasaa Xll-a, cate un elev din cele 6 licee participante
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PARTICIPAREA LA STUDIU




GEN. ANUL SCOLAR

Structura pe gen a elevilor participanti arata un
dezechilibruin favoarea fetelor (raport de aproximativ
1,6:1).

Nici baiat, nici fata
1%

Fata Aleg sa nu
59% raspund
4%
Baiat

36%

Structura pe varsta arata oarecare echilibruintre
clase, cu o subreprezentare e elevilor de clasa a Xll-a.

Clasa a IX-a - 29%
Clasa a X-a - 26%
ClasaaXi-a |G 34%

Clasa a Xll-a . 10%

Aleg sa nu raspund I 1%
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VIATA DE ZI CU ZI SI FAMILIA



VIATA DE ZI CU ZI S| FAMILIA. REZUMAT: PERCEPTII DESPRE SINE S| FAMILIE

0O 61% din elevi afirma ci s-au simtit buni la cevain o
ultima saptamana ®
47% s-au simtit optimisti )f doar 37 % s-au simtit cu multi energie

46% s-au simtit fericiti

o

0 90% din elevi afirma c3 parintii lor stiu unde sunt si cu 0% 82% din elevi afirma ci le face plicere s petreaci
® cineTsi petrec timpul liber ,’ timp cu parintii

88% afirma ca parintii lor le cunosc majoritatea * 18% cauti s fie deschisi cu parintii referitor la
prietenilor cu careisi petrec timpul liber majoritatea lucrurilor din timpul liber




PERCEPTII DESPRE SINE

61% din elevi afirma ca s-au simtitbuni la cevain ultima saptamana.
47% din elevi declara ca s-au simtit optimisti in legatura cu viitorul, iar alti 46% s-au simtit fericit.

Oboseala este o problema: doar 37% s-au simtit cu multa energie.

Niciodata Rareori Uneori Deseori Tot timpul
Ca esti bun la ceva 2% 9% 27% 49% 12%
Optimist in legatura cu viitorul 4% 13% 35% 35% 12%
Fericit 5% 16% 32% 32% 14%
Util sau important 6% 14% 36% 35% 9%

Cu multa energie 6% 22% 34% 28% 9%




PERCEPTII DESPRE FAMILIE

90% din elevi afirma ca parintii lor stiu unde sunt si cu cineisi petrec timpul liber.

88% din elevi afirma ca parintii lor le cunosc majoritatea prietenilor cu careisi petrec timpul liber.

Total neadevarat Nu foarte adevarat Destul de adevarat Foarte adevarat

De obicei, parintii mei stiu unde sunt si cu cine

imi petrec timpul liber e 3% S
Parintii mei imi oritat atanil
arintil mei imi cunosc majoritatea prietenilor 3% 9% 30% 58%
cu care imi petrec timpul liber :
Tmi face placere sa petrec timp cu parintii mei 4% 14% 44% 38%
Caut sa fiu deschis de parintii mei majoritat
aut sa fiu deschis de parintii mei majoritatea 6% 16% 44% 34%

lucrurilor pe care le fac in timpul meu liber

Adultii din familia mea se cearta rarintre ei 10% 18% 37% 35%
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| SCOALA, PRIETENI SI TIMP LIBER




SCOALA, PRIETENI SI TIMP LIBER. REZUMAT

.;; 86% din elevi sustin ci se inteleg bine cu colegii de la

¥/ l'\,\ scoala

0% doar20% afirma ca nu se plictisesc la scoal3
52% declara ca le place sd meargi la scoal3

44% din elevi aloca cel putin 2 ore activititilor legate de ﬁ 85% au cel putin un prieten’in care au totali

EE/ scoala, in afara scolii

doar 18% aloca mai putin de jumétate de ord sau deloc

incredere
92% au pe cineva cu care s isi petreaci timpul liber




PERCEPTII DESPRE SCOALA

86% din elevi sustin ca se inteleg bine cu colegii de la scoala.
64% sustin ca rareori le e groaza sa mearga la scoala.
In schimb, doar 20% afirma c& nu se plictisesc la scoala.

Total dezacord Qarecum in dezacord Oarecum de acord Total de acord

Ma inteleg bine cu ceilalti colegi de la scoala 4% 10% 48% 38%
Rareori mi-e groaza sa merg la scoala  13% 23% 28% 35%

imi place sa merg la scoala 20% 28% 43% 9%

Profesorilor mei le pasa de mine 19% 33% 38% 9%

Nu ma plictisesc la scoald 37% 43% 17% 3%




TIMPUL ALOCAT ACTIVITATILOR LEGATE DE SCOALA IN AFARA SCOLII

44% din elevi aloca cel putin 2 ore activitatilor legate de scoala, in afara scolii (de exemplu, teme, meditatii).
Doar 18% aloca mai putin de jumatate de ora sau deloc.

Deloc sau aproape deloc - 10%
Mai putin de jumatate de ora [l 8%

Intre o jumatate de ora si 1 ora - 16%

1-2 ore - 22%
2-3 ore - 19%

3-4 ore - 10%

Mai mult de 4 ore [l 15%




PERCEPTII DESPRE PRIETENI

85% din elevi afirma ca au cel putin un prietenin care au totalaincredere si
caruia simti ca poti sa-i spuna orice. 92% din elevi afirma ca au pe cineva cu care si isi petreaca timpul liber.

15% din elevi cred ca nu au niciun prietenin care sa aiba totala incredere.

Nu am pe nimeni pe care |-as I
0

. N Nu, niciodata |
numi prieten in acest moment 2%

Nu cred ca am I 10% Nu, de obicei I 6%

Da, cred ca am - 24% Da, de obicei - 38%
Da, cu siguranta am _ 61% Da, intotdeauna - 54%
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CONSUMUL DE SUBSTANTE. REZUMAT: TIGARI SI ALCOOL

‘.\ 45% din elevi auincercat tigiri clasice 48% auincercat tigar electronice

o/ A~ ~ -~ A -
31% inca fumeaza in continuare O/ . x . .
I 389% inca folosesc in continuare

15% fumeaz zilnic 18% folosesc zilnic

549 din cei care au incercat vreodati bauturi
alcoolice declara ca s-auimbatat cel putin o data

1% afirm3 ca s-au simtit intoxicati de mai multde 10
ori

80% auincercatbzuturi alcoolice
21% consuma de 1-3 ori pe luni

il

10% consuma saptimanal

faca rost de alcool

71% din elevi sustin ci le este usor si foarte usor si
faca rost de tigari

¢ o, 73% din elevi afirm3 c3 le este usorsi foarte usorsi
_!.
[
o @




CONSUMUL DE SUBSTANTE. REZUMAT: JOCURI DE NOROC SI SUBSTANTE INTERZISE

o A PN L] o A L] ' '
m 14% auincercat au incercat jocuri de norocin ultimul ,ﬁﬁ: v 21% din cei care pariaza au simtit nevoia s parieze tot
an 26 mai multi bani
o/ .- . N . _—
_87 /f’ din cei care pariaza folosesc cel putin 2 tipuri de 20% din cei care pariazi au mintitvreodat in legitur3
jocuri de noroc cu cati bani au folosit
; ‘ b g 22 % din elevi declara li s-a oferitin ultimul an vreun viv
o s - “» v
@ fel de substanta interzisa -peq- 1% declara ca ei personal s-au simtit presati si
. . 5 . L 2V~ .
/) 14% din elevi declara au folositvreodat3 orice fel de - consume droguri
B

substanta interzisa




TIGARI CLASICE S| ELECTRONICE

Aproximativ45% din elevi au incercat tigari clasice.
31% inca fumeaza in continuare, iar 15% fumeaza zilnic.

Nu am fumat niciodata _ 55%

Am fumat, dar acum m-am oprit
de tot - 14%

Fumez mai putin de 1 data pe
saptamana . 8%

Fumezin fiecare saptamana, dar
. . 8%
nu in fiecare zi

Fumezin fiecare zi - 15%

Aproximativ48% din elevi auincercat tigari electronice.
34% inca fumeaza in continuare, iar 18% folosesc zilnic.

Nu am folosit niciodata _ 52%

Am folosit, dar acum m-am oprit
0
de tot - 14%

Folosesc mai putin de 1 data pe l 20
saptamana .

Folosesc in fiecare saptamana,
“ e . 8%
dar nuin fiecare zi

Folosesc in fiecare zi - 18%




CONSUM BAUTURI ALCOOLICE

Din cei care au incercat vreodata bauturi alcoolice, 54% declara

Aproximativ 80% din elevi auincercat bauturi alcoolice. ca s-au imbatat cel putin o data.
10% consuma saptamanal, iar 21% consuma de 1-3 ori pe luna. Aproximativ 7% afirma ca s-au simtit intoxicati de mai multde 10
ori.

Niciodats [l 20% Niciodata [ 46%
Am incercat de cateva ori - 19% = O data - 20%
Uneori, dar mai rar de o data pe .
. - 0% 3 #aon - e

Destul de des, 1-3 ori pe luna - 21% 5-10 ori . 6%

in fiecare saptamana . 10% Mai mult de 10 ori . 7%




JOCURI DE NOROC

Aproximativ 14% din elevi declara ca au incercat jocuri de norocin Dintre acestia, marea lor majoritate (61%) afirma ca joaca destul de rar
ultimele 12 luni. (maxim de 2 ori pe luna).

Des 39%
Da . 14%

Rar 61%
Prefer sa nu raspund I 3%




NUMAR DE TIPURI DE JOCURI DE NOROC UTILIZATE

Aproape jumatate din cei care obisnuiesc sa parieze, folosesc 2-3 tipuri de jocuri de
noroc.

Alti 38% folosesc mai mult de 3 tipuri, iar doar 13% folosesc un singur tip de jocuri de
noroc.

Un singur tip de jocuri de noroc . 13%

Mai mult de 3 - 38%




JOCURI DE NOROC. SUME PARIATE

Aproximativ45% din cei care pariaza

obisnuiesc sa cheltuie cel mult50 de leiintr-o

Zi. 27% din cei care pariaza afirma ca au simtit 20% din cei care pariaza afirma ca au mintit
In acelasi timp, 16% afirma ca cheltuie mai nevoia de a paria din ce in ce mai multi bani. oameni apropiatiin legatura cu suma pariata.
multde 500 de lei.

12% sustin ca nu joaca pe bani.

Nu am jucat pe bani . 12%

Mai putin de 10 lei [} 15% Da 27% Da 20%

intre 10si50 de lei [ 30%
intre 50 5i 100 de lei [ 14%

fntre 100 5i 500 de lei [ 13% Nu 73% Nu 80%

Mai mult de 500 de




DROGURI

Aproximativ22% din elevi declara ca li s-a oferitin ultimul an vreun fel Aproximativ 14% din elevi declara au folositvreodata vreun fel de
de substanta interzisa. substanta interzisa.

Nu 78% Nu 86%

Da 22% Da

14%




DROGURI. PERCEPTIA PRESIUNII CONSUMULUI

Aproape jumatate din elevi (47%) afirma ca in prezent tinerii se simt In acelasi timp, doar 7% declara ca ei personal s-au simtit presati s&
presati sa consume droguri. consume droguri.




SUBSTANTE. PERCEPTIA USURINTEI ACCESULUI

Pentru aproape trei sferturi din elevi procurarea de alcool (73%) si tigari (71%) este facila.

Pentru aproape jumatate din elevi accesul la pariuri (42%) sau aparate (pacanele) (40%) este usor.

Accesul la alte substante este mai dificil: 27% pentru cannabis, 17% pentru etnobotanice, 14% pastile fara reteta.

Sa faceti rost de alcool

Sa faceti rost de tigari

Sa faceti rost de bilete la pariuri
Sa jucati la aparate (pacanele)

Sa faceti rost de iarba sau marijuana

Sa faceti rost de etnobotanice (legale) care se
fumeaza

Sa faceti rost de cristal sau saruri de baie

Sa faceti rost de pastile fara reteta (Xanax,
Diazepam, etc.)

asD

® Imposibil

15% I

19% I
39% .
41% .
50% -
56% -
57% -
58% -

Dificil

10%

8%

16%

16%

19%

23%

24%

25%

Usor

73%

71%

42%

40%

27%

17%

15%

14%
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STAREA MINTALA. REZUMAT

.

a& 68% din elevi s-au simtit ingrijoratiin legitura cu *@ 0
diverse lucruri 46% au avut probleme cu somnul
‘“‘ 44% s-au simtit nefericiti, tristi sau deprimati

59% s-au simtit tensionati sau incordati

pentru o problema serioasa

™
k ’ 66% arapelain special la un prieten de aceeasi varsta - -' y doar 31% arapela la un profesionistii din sinitate

e . o )
B doar 11% arapela la adultii din cadrul scolii

65% ar apelain special la un adultdin familie




PROBLEME UZUALE DIN ULTIMA SAPTAMANA

Aproximativ doua treimi (68%) s-au simtitingrijorati in legatura cu diverse lucruri.
Mai mult de jumatate (59%) s-au simtit tensionati sau incordati.
46% din elevi declara ca au avut probleme cu somnul, iar alti 44% s-au simtit nefericiti, tristi sau deprimati.

Nu am fost deloc afectat Nu am fost prea mult afectat

Am fost afectat destul de mult = Am fost foarte mult afectat

M-am ingrijorat prea multin legatura cu diverse

. 11% 21% 38% 29%
lucruri
M-am simtit tensionat(a) sau incordat(a) = 13% 28% 38% 21%
Am avut probleme cu somnul 25% 29% 25% 20%
M-am simtit nefericit(a), trist(a) sau deprimat(a) 21% 34% 29% 16%
M-am simtit lipsit(a) de speranta in ce priveste viitorul 28% 35% 24% 14%
M-am simtit singur(a) 30% 35% 21% 14%

Orice lucru pare foarte greu de facut 24% 38% 25% 12%




PERSOANE DE INCREDERE iN CAZUL UNUI PROBLEME

Daca ar avea o problema serioasa, elevii ar apela in special la un prieten de aceeasi varsta (66%), respectiv la un adult din familie (65%).

Profesionistii din sanatate au o perceptie polarizanta: 31% Da, 32% Nu, 36% Poate, in timp ce adultii din cadrul scolii starnesc mai degraba o
perceptie negativa: 60% Nu, doar 11% Da.

Nu Poate Da
Un prieten (o prietena) de aceeasi varsta 8% 25% 66%
Un adult din familie (parinte, unchi, frate mai mare,
11% 23% 65%
etc.)
Un profesionist in sanatate din afara scolii (medic de
., . ' 32% 36% 31%
familie, psiholog)
Un adult de la scoala (diriginte, profesor, consilier
' 60% 29% 11%

scolar, etc.)

Altcineva (Telefonul Copilului, un preot, etc.) 71% 22% 7%
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FACTORI CARE POT INFLUENTA
CONSUMUL DE SUBSTANTE




DESPRE ACEASTA SECTIUNE

Aceasta sectiune prezinta rezultate comparative intre diverse sub-grupuri de elevi si incearca sa identifice diferente din punct de vedere al propensiunii
catre consumul de substante sau apelarea la diverse forme de paruri.

DE OBICEI, PARINTII MEI STIU UNDE SUNT Sl CU CINE M1 PETREC TIMPUL

LIBER " . . f s . .
In exemplul alaturat sunt comparati elevii ai caror parinti STIU Tn general

cum si cu cine isi petrec timpul liber versus elevii ai caror parinti NU STIU.
M Neadevarat M Adevarat

Coloanele de culoare portocalie prezinta procentul elevilor ai caror parinti
NU STIU in general cum si cu cine isi petrec timpul liber si care fumeaza
Zilnic, folosesc tigari electronice zilnic, consuma alcool saptamanal, au

32%

28% 28% folosit orice metode de pariere vreodata si au consumat substante
25% -
22% vreodata.
17% - s . - o .
14% 13% 12% Coloanele de culoare albastra prezinta procentul elevilor ai caror parinti
9% STIUTn general cum si cu cine isi petrec timpul liber si care fumeaza zilnic,
l I I folosesc tigari electronice zilnic, consuma alcool saptamanal, au folosit
orice metode de pariere vreodata si au consumat substante vreodata.
Tigari clasice: Tigari electronice: Alcool: Jocuri de noroc: Substante:
zilnic zilnic saptamanal vreodata vreodata

asD




FACTORI CARE POT INFLUENTA CONSUMUL DE SUBSTANTE. REZUMAT

15% diferents medie in puncte procentuale in ce
Sy Privesteincidentala consumul de substante sau jocur priveste incidenta la consumul de substante sau jocuri
" q de noroc la elevii ai caror parinti NU cunosc majoritatea o de n(;roc la elevi'i ai caror parinti NU stiu unide suntsicu
" n " prietenilor cu care elevii petrec timpul liber (27% fata de -.I 2 cineisi petrec timpulliber (27% g 13%) :
11%) ’ ’

14% diferenta medie in puncte procentuale in ce

19% diferenta medie in puncte procentuale in ce

*.2 priveste incidenta la consumul de substante sau jocuri
ﬁ de noroc la elevii care au mai multi prieteni de aceeasi
varsta care s-au imbatat cel putin o data (26% fata de

%)

9% diferenta medie in puncte procentuale in ce priveste
incidenta la consumul de substante sau jocuri de noroc
la elevii carora NU le face placere sa petreaca timp cu
parintii (22% fata de 13%)




FACTORI CARE POT INFLUENTA CONSUMUL. FAMILIE (1)

DE OBICEI, PARINTII MEI STIU UNDE SUNT Sl CU CINE iMI PETREC TIMPUL LIBER

B Neadevarat M Adevarat

32%
28% 28%
14% 12%

25%
22%
17%
13%
i 1 il 1§

Tigari clasice: Tigari electronice: Alcool: Jocuri de noroc: Substante:
zilnic zilnic saptamanal vreodata vreodata




FACTORI CARE POT INFLUENTA CONSUMUL. FAMILIE (2)

PARINTII MEI TMI CUNOSC MAJORITATEA PRIETENILOR CU CARE TMI PETREC TIMPUL LIBER

MW Neadevarat M Adevarat

31%

29% 7% 28%
22%
17%
13% 12% 12%
I i 1l 1l
Tigari clasice: Tigari electronice: Alcool: Jocuri de noroc: Substante:

zilnic zilnic saptamanal vreodata vreodata




FACTORI CARE POT INFLUENTA CONSUMUL. FAMILIE (3)

TMI FACE PLACERE SA PETREC TIMP CU PARINTII MEI

B Neadevarat M Adevarat

27% 28%
23%

16% 16% 16%
13% 12%

I I I8% I I

Tigari clasice: Tigari electronice: Alcool: Jocuri de noroc: Substante:
zilnic zilnic saptamanal vreodata vreodata

13%




FACTORI CARE POT INFLUENTA CONSUMUL. PRIETENI (1)

NUMARUL DE PRIETENI DE ACEEASI VARSTA CARE AU BAUT CEL PUTIN O DATA ATAT DE MULTINCAT S-AU SIMTIT
INTOXICATI / S-AU TMBATAT

M Jumatate sau aproape toti M Mai putin de jumatate sau aproape niciunul

32%

28%
26%
20% 22%
10%
7% 9% 6%
= N

Tigari clasice: Tigari electronice: Alcool: Jocuri de noroc: Substante:
zilnic zilnic saptamanal vreodata vreodata
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VIATA DE ADOLESCENT IN ROMANIA
STUDIU CALITATIV

A



CE TSI DORESC ADOLESCENTII CA ADULTII SA STIE DESPRE EI (1)

Perceptiile adolescentilor asupra moduluiin care suntintelesi de catre adulti variaza in functie de varsta.

Pentru cei mai tineri (14-15 ani), una dintre nevoile esentiale este aceea de independenta si spatiu personal. Adolescentii simt nevoia sa
petreaca timp singuri sau alaturi de grupul lor de prieteni si considera ca petrecerea unui timp prea indelungat cu parintii devine
apasatoare:

e ,ds vrea sd im eleaga nevoia noastra de a nu mai sta toata ziua cu ei. Si noi vrem sa vorbim, dar nu mai putem sta lipiti de ei”
e ,ds vrea sdimeleagd ca amsi eu nevoie de timp in care pursi simplu sa stau sa ma plictisesc”

« euiiimeleg, imeleg ca nevad ca pe niste copii, dar trebuie sd vada cd am crescut, ca vrem sa ne desprindem de ei, nu mai e ca
atunci eram mici si ei erau garantul nostru la viata




CE TSI DORESC ADOLESCENTII CA ADULTII SA STIE DESPRE EI (2)

Odata cuinaintareain varsta, adolescentii observa o ruptura tot mai accentuataintre generatii, considerand ca parintii lor nu mai reusesc
sa tina pasul cu realitatile actuale si fac comparatii nepotrivite intre adolescenta de altadata si cea din prezent.

Una dintre diferentele esentiale este legata de gradul mai mare de autonomie pe care il au acum, dar si de expunerea precoce la
experiente de viata dificile, care grabesc procesul de maturizare - aspect adesea neglijat sau chiar negat de parinti.

Totodata, adolescentii mai mari simt ca adultii subestimeaza presiunea profesionala cu care se confrunta, inclusiv necesitatea de a lua
decizii importante intr-un context incert:

« L einuinteleg, noila 18 ani trebuie sd s tim exact ce o sa facem, trebuie sa incepem sa ne descurcam singuri, sa fim adultiin toata
regula, e o presiune fantastica, totul e foarte competitiv”

» chiardacastiu ca regimul comunist a fost nasol, deplang sigurantasi linis tea pe care o aveau parintii nostri; ei aveau totul
trasat, dar nu era atata presiune, atata incertitudine. Noi nici macar nu s tim daca mai are vreun sens sa invatam, daca vine vreun
razboi sau daca va mari valora cartea”




PRESIUNI PE CARE LE SIMT TINERII (1)

*** Presiunea de a performaintr-un sistem educational perceput ca depasit, in care scoala este doar o mica parte din ceea ce
»conteaza cu adevarat” pentru succes:

LPaNntii pun presiune pe scoala, dar pentru a avea succes e nevoie de activitatiin afara s colil. Ei vad doarscoala,
scoald, scoala. Nu mari e ca pe vremea lor”

Presiunea de a valorifica fiecare moment de timp liber, ceea ce conduce la epuizare si anxietate:

,SImt ca nu ma pot relaxa, odihni. Chiarsi cand ma relaxez mi se pare cd pierd timpul si nu ma pot bucura din cauza
vinovatiei”

T Presiunea de a lua decizii de viata majore intr-un timp foarte scurt, percepute ca avand impact asupra intregului traseu

J : J profesional




PRESIUNI PE CARE LE SIMT TINERII (2)
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Presiunea de examenelorfinale (bacalaureat, admitere), venita in principal din partea parintilor si profesorilor. in plan
intern, anxietatile tinerilor sunt legate mai degraba de nesiguranta privind viitorul, sensul vietii, aspectele financiare sau
lipsa pregatirii pentru viata de adult:

,€I nu ne lasa sa facem nimic, si brusc va trebui sa spalam rufe, sa facem mancare, sa platim facturisi e scary”

Presiuni familiale, - divorturi, dependente, violenta domestica - care afecteaza echilibrul emotional si capacitatea de
concentrare

Presiuni afective - provenite din relatii de prietenie sau iubire care incep devreme si pot genera suferinta emotionala
intensa




PRESIUNI PE CARE LE SIMT TINERII (3)

Lipsa educatiei sexuale - care contribuie la sarcini nedorite, confuzii legate de consimtamant si expunerea la o imagine
distorsionata despre sexualitate, inlocuita cu materiale pornografice

Prevalenta problemelor de sanatate mintala - anxietate, depresie, burnout, cu manifestari vizibile la tot mai multi colegi
care ,nu mali reusesc sd facd fata”




SISTEME DE SUPORT

Majoritatea adolescentilor afirma ca auin jurul lor cel putin o persoand de incredere careia i se pot adresa in momente dificile.
Alegerea acesteia variaza in functie de natura problemei si de tipul de relatie avut cu familia sau prietenii.

in functie de tipul de problema, adolescentii isi aleg confidentul:

» Cufamilia discuta teme legate de sanatate sau alegeri importante privind cariera - mai ales in situatiile in care nu exista riscul
de afi judecati

» Cu prietenii discuta aspecte legate de relatii, grupul social sau dificultiti cotidiene

» Cu partenerul de cuplu, in special in cazul relatiilor stabile, discuta probleme personale, familiale si proiectii legate de viitor




SISTEME DE SUPORT. FAMILIA

m In general, tinerii ezita s3 apeleze la parinti atunci cand se confrunta cu o problema. Din diverse motive - dorinta de
autonomie, teama de pedeapsa, lipsa unei relatii calde - multi asteapta ca situatia sa devina grava pentru a cere ajutor.

Pe o scalade la 1 la 10, nivelul problemei trebuie sa ajunga la 5 (in cazuri fericite) sau chiarla 8 (in cele mai multe
situatii) pentru ca adolescentul sa discute cu familia.

Relatia cu familia este esentiala. In familiile apropiate emotional, adolescentii se simt sprijiniti si au incredere sa
vorbeasca despre orice. In schimb, in familiile reci sau distante, adolescentii resimt obligatia de a se descurca singuri:

,parmt ilor mei oricum nu le pasa”
,u as discuta nimic cu familia, nu ma simt confortabil sa s tie ei viata mea”

Genul influenteaza partial alegerea persoanelor de sprijin. Fetele au, in general, o relatie mai apropiata cu mamele, in
timp ce baietii apeleaza mai frecvent la frati mai mari sau prieteni cu varste intre 19-25 ani, considerati ,experimentati”.




SISTEME DE SUPORT. PROFESORII S| CONSILIERII SCOLARI

Pentru unii adolescenti, profesorii reprezinta un punct de sprijin, in special in cazurile in care familia nu ofera stabilitate.
Acestia pot observa schimbari de comportament si pot construi relatii de incredere cu elevii. In anumite comunitati,
profesorii joaca un rol activin sustinerea emotionala a adolescentilor.

in schimb, increderean consilierii scolari este foarte scizuti. Acestia sunt perceputi drept formali, pasivi sau
neimplicati. Doarin mod izolat tinerii spun ca au discutat cu consilierii despre orientarein cariera, insa nu i considera
persoane de incredere pentru a aborda probleme personale. Mai mult, exista experiente negative cu consilieri care au
incalcat confidentialitatea:

“colegi care si-au deschis sufletul s-au simtit, tradati” dupa ce consilierul a discutat despre ei cu familia sau
chiarcu profesorii din cancelarie si s-a barfit despre ei”:




SPRUINUL INTRE COLEGI (" PEER SUPPORT")

‘ Conceptul de peersupport(sprijinintre colegi) este privit pozitiv, iar multi adolescenti considera ca tinerii potintelege mai bine
alti tineri. Diferentele intre generatii creeaza un decalaj de empatie, iar un sprijin de la 0 persoana apropiata ca varsta poate
parea mai autentic.

Cu toate acestea, exista o serie de rezerve si bariere importante:

» Teama de lipsa confidentialitatii - tinerii nu auincredere niciin consilierii care au un cod etic. Cu atat mai mult se tem
sa vorbeasca cu un coleg:

»am patit astasi cu prieteni, sa le spun un secret si apoi sd il s tie toatd s coala sau sa rada de mine”
»Cine imi garanteaza ca nu se va barfi? Nu s tiu daca as vorbi cu cineva din s coala mea”

« Teamade reactia celorlalti - adolescentii se tem sa nu para ca ies din ,bisericutele” lor sau ca isi supara prietenii
apropiindu-se de alte persoane

 Lipsa de maturitate emotionala a colegilor - unii tineri subliniaza ca sprijinul oferit de colegi ar putea fi ineficient daca
acestia nu au trecut prin probleme similare sau nu au experienta:

,aacd nu e mai mare, sd fi trecut prin astasi sa s tie cu ce se mananca, cred ca nu poate fi foarte de ajutor”




SPRUINUL INTRE COLEGI (" PEER SUPPORT")

‘, Un alt posibil impedimentin creionarea unei retele eficiente de sprijin intre colegi poate fi decalajul generational, care apare
chiar si intre adolescenti de varste diferite. Elevii mai mari observa cu critica comportamentele celor mai mici:

,Ma Uit la fetele de gimnaziu din s coala mea si raman s ocata de cum se imbraca, sunt ultra-sexualizatesi au
comportamente complet nepotrivite varstei, noi nu eram asa”

Acest lucru indica nevoia constanta de monitorizare si adaptare din partea adultilor pentru aintelege cum se transforma
generatiile de adolescenti.




CONSUMUL DE TIGARI

In consumul de tigari sunt incluse mai multe tipuri: tigari clasice, dispozitive de tip 1QOS si Glo, precum si vape-uri - in special
cele aromate, de unica folosinta sau cu un numar limitat de utilizari.

Se observa o schimbare rapida in ceea ce priveste adoptarea acestor produse si diferente clareintre generatii.

Adolescentii mai mari vorbesc despre un consum mai frecvent de tigari clasice, cu debutin jurul claselor a Vlll-a si a IX-a.

In schimb, adolescentii mai mici mentioneaza un consum mai frecvent de vape-uri sau dispozitive fara ardere, cu un debut mult
mai timpuriu. Media este in jurul clasei a Vl-a, insa sunt mentionate inclusiv situatii extreme ...cazuri de parinti care cumpara
copiilor vape-uri aromate inca din clasa a IV-a.

Adolescentii mai mari sustin ca este comun un mixintre doua sau trei metode de fumat, utilizate in functie de context - la
petreceri, la scoala, acasa, in restaurante etc.




CONSUMUL DE TIGARI

Dincolo de extreme, momentul in care se produce debutul consumului este, in majoritatea cazurilor, tranzitiaintre gimnaziu si liceu, iar motivele sunt

multiple.

Curiozitate - este un momentin care adolescentii capata mai multa libertate si manifesta dorinta de a incerca ,tot ce exista”. Majoritatea
recunosc ca au testat cel putin o data

Presiune emotionala - mai ales pentru cei care incep fumatulin clasa a Vlll-a sau chiar a Xll-a. Acestia resimt o presiune puternica legata de
examene si regasesc in tigara o forma de refugiu si calmare a anxietatii sau a frustrarii:

,a devenit momentul meu de pauza, cele 10 minute in care ma retrag din realitate si ma calmez”

Exemplul din familie - tinerii declara ca exista o probabilitate mult mai mare sa devina fumatori atunci cand tigara este prezenta constantin casa
si este utilizata de adulti ca mecanism de reglare emotionala

Nevoia de reinventare - inceputul liceului este un moment esential pentru foarte multi elevi. Distantarea de colegii si profesorii din ciclul
gimnazial, precum si accesul la un grup complet nou, creeaza o oportunitate de a deveni o versiune diferita de sine fata de cea cunoscuta anterior:
»chiardacd noi ne-am schimbat dinainte, relatiile erau deja batatorite intr-un mod, aveam o imagine in fat a profesotilorsi colegilor, intr-a noua se
schimba”

Dorinta de integrare intr-un grup social - fumatul este perceput ca o activitate care faciliteaza apartenenta si conectarea sociala. Pentru unii, este
doar o metoda de mimetism:

e simti stingher sd stai acolo faratigara cand toata lumea fumeaza”

,Stiu oameni care au fumat dintr-a IX-a pand intr-a Xll-a; dupa, s-au lasat”

"toate conversatiile mis to, toti oamenii misto suntlatigara”




CONSUMUL DE ALCOOL

Similar consumului de tigari, momentul in care se intensifica consumul de alcool este la trecerea dintre clasa a Vlll-asi clasaa
IX-a. Chiardaca primul contact cu alcoolul are loc de obicei in contexte familiale (o bere cu tatal la meci, un paharde vin la o
masa festiva, un cocktail la terasa), consumul devine semnificativ in urmatoarele contexte-cheie:

e Banchetul de clasa a Vlll-a
e Balurile bobocilor
e Petrecerile din clasa a IX-a

Aceste momente sunt percepute de adolescenti ca fiind extrem de riscante, iar exemplele concrete mentionate sustin acest
lucru. Sunt relatate cazuri de coma alcoolica, pierdere a cunostintei sau amestecuri periculoase de substante:

L, stiu cum sd bea cu cap, pe mine m-au invatat acasa”
,Stiu fete care au dat 10 shot-uri in jumate de ora”

,m-am imbatat foarte tare si ma durea capul, m-am plans unui coleg care mi-a dat o pastila de cap. Dar de fapt a
facut o gluma si mi-a dat un Xanax”




CONSUMUL DE ALCOOL

In general, consumul excesiv de alcool este tipic pentru clasele a IX-a si uneori a X-a:
Lbdile de la baluri sunt pline de elevi care vomita siisi pierd cunostinta”

Odata cu avansareain clasele superioare, consumul excesivincepe sa scada. Motivele sunt variate: adolescentii si-au testat deja limitele,
nu mai vor sa se simta rau, incep sa-si construiasca o imagine sociala mai stabila:

,mai bem o bere sau un pahar cu prietenii”
,he facem de ras in clasa a nouasi nimeni nu maitine minte, de la un punctincolo e vorba si de imaginesi e penibil”

Un alt moment care produce o scadere drastica a consumului este obtinerea permisului de conducere. Tinerii care conduc frecvent aleg sa
consume alcool rar si responsabil:

,cred cd am mai fost la 3-4 betii in ultimul an”




CONSUMUL DE ALCOOL

Motivele pentru consumul de alcool:

» Curiozitatea - dorinta de a accesa un comportament rezervat adultilor, frecvent in mediul inconjurator, considerat ,,fructul
interzis”

 Starea de relaxare si dezinhibare - adolescentii se bucura de libertatea de a face lucruri pe care altfel nu ar avea curajul sa le
incerce. Putini afirma ca le place gustul in sine al alcoolului - ceea ce cauta este mai degraba starea de ameteala sau chiar
pierderea controlului.

- Evitarea emotiilor negative - alcoolul este utilizat si ca metoda de coping pentru a evita confruntarea cu stari dificile: tristete,
furie, anxietate sau chiar forme mai profunde de depresie. Unii tineri dezvolta o conditionare care i face sa apeleze automat la
alcoolin astfel de situatii.




DEPENDENTE / PROBLEMATICI TIPICE UNUI GEN

@

ﬂ JOCURILE DE NOROC

Jocurile de noroc reprezinta un tip de comportament intalnitin special in randul baietilor. Acesta apare de regula in clasele
mai mari (incepand cu clasa a 10-a), odata cu aparitia presiunii legate de bani si a nevoii de a gasi metode rapide pentru a-i
obtine. Se remarca doua directii principale de practica: pariurile sportive si jocurile de tip ,pacanele” (atat online, cat si fizic
- pentru cei care au implinit 18 ani):

 Pariurile sportive presupun un anumit nivel de competenta perceputa si contribuie la conturarea unei imagini
favorabile in grupul de prieteni. Uneori, acestea functioneaza chiar ca liant social: , se strang mai mukt i, pun banisi
pariaza’.

« Pacanelele atragin special prin nevoia urgenta de bani - adesea, primele experiente sunt castigatoare, ceea ce le
creste atractivitatea. Tinerii descriu cum adrenalina si dopamina resimtite in timpul jocului devin stimulente majore.
In acelasi timp, cand se regasesc in dificultate financiara, jocurile devin o , u/timd alternativd”de a recupera
pierderile, insa, de multe ori, ajung sa se adanceasca si mai multin problema.

Chiar daca sumele pariate nu sunt mari, nevoia de stimulare este prezenta, in special la baieti. Exista exemple frecvente de
jocuri de barbutin pauzele dintre ore, cu mize simbolice (50 bani), dar cu un pattern comportamental adictiv.




DEPENDENTE / PROBLEMATICI TIPICE UNUI GEN

TULBURARILE ALIMENTARE (EDS)

Daca ne raportam la problemele diferentiate in functie de gen, fetele resimt o presiune puternica asupra aspectului fizic, ceea
ce duce frecvent la tulburari alimentare - de la numararea obsesiva a caloriilor si restrictii severe, pana la administrarea de
suplimente sau medicamente.

Aceasta este una dintre cele mai stringente probleme mentionate spontan de catre eleve, care observa la sine sau la prietene
comportamente ingrijoratoare:

,am trecut cu prietenele mele printr-o perioada in care o luasem complet razna, citeam fiecare eticheta, ce
contine, cati macros, numaram, alegeam orice in functie de calorii, nu ne mai bucuram”
,am colege care au 35 kilesi se vad grase, nu mananca nimic, e inspaimantator”

Presiunea sociala legata de imaginea corporala idealizata, in combinatie cu influenta social media si lipsa unui dialog
educativ realist despre nutritie si acceptare de sine, contribuie la aparitia si mentinerea acestor comportamente.




CONSUMUL DE DROGURI

I
C® Tn discutia despre consumul de droguri se remarca o separare clari intre canabis si alte substante considerate mai periculoase.

CANABISUL (,,JARBA”)

Canabisul nu este privitde multi adolescenti ca parte din categoria drogurilor. Uneori este chiar considerat mai putin daunator
decat alcoolul, in special in ceea ce priveste potentialul de a crea probleme sociale sau comportamentale: ,a/coolul este mai
degraba asociat cu violent a, dependente si alte probleme, iarba e mai OK”. Cu toate acestea, o parte dintre tineri atrag atentia
asupra efectelor vizibile pe care le observa la cei care consuma constant: /7 vad din afara cum se prajesc”.

in ceea ce priveste canabisul, majoritatea tinerilor au un grad ridicat de deschidere, cel putin fata de ideea de a incerca, dar si fata
de consumul ocazional (1-2 ori pe an). Este considerat ,, regele escapismului”si utilizat ca o etapa suplimentara de evadare din
realitate dupa tutun si alcool: , finerii fumeaza ca sa uite de probleme, pentru o perioada scurta intensitatea nu mai e asa
puternica”, , e cea mai eficienta metoda de a calma anxietatea”.

Consumul regulat de canabis apare mai tarziu, de regula odata cu stabilizarea unui grup social in care acest obicei este normalizat
si odata ce adolescentiiincep sa afle sursele din care pot procura substanta.




CONSUMUL DE DROGURI

ALTE DROGURI

in ceea ce priveste celelalte droguri, tinerii sustin ca acestea sunt prezente in mai putine cazuri, dar observa o extindere a
fenomenului. Drogurile de mare risc apar, de cele mai multe ori, din dorinta de a experimenta mai mult sau din nevoia de a gestiona
mai bine emotiile negative sau starile mentale dificile. Printre aceste substante se numara: ecstasy/ MDMA (" boabe”, "molly”),
cocaina ( "cox’), ciupercile halucinogene.

Principalele contexte pentru consumul acestor substante sunt petrecerile, in special cele unde sunt prezenti colegi mai mari,
studenti sau adulti. Tinerii au acces la aceste droguri in cadrul unor grupuri sociale care includ persoane maiin varsta, cu legaturi
deja stabilite cu dealeri.

Dintre adolescentii care incearca astfel de substante, doar o parte continua consumul. Motivele pentru continuare sunt variate: unii
simt nevoia de a evada din problemele personale, altii vor sa se amorteasca emotional sau devin dependenti de starile oferite de
droguri.

in afara acestor substante, adolescentii folosesc uneori si metode altemative de experimentare: tigari cu lavand sau alte plante,
lean(un amestec de sirop de tuse cu opioide si bauturi carbogazoase) sau medicamente pentru anxietate si depresie, prescrise
initial de psihiatru, dar ulterior consumate in doze crescute: ,stiu tineri care au devenit dependenti crescand dozele de medicatie
date de psihiatru pentru ca nu mai faceau fata’.




ALTE TIPURI DE DEPENDENTE

ALTE TIPURI DE DEPENDENTE

Alte forme de dependenta mentionate spontan si identificate de catre adolescentiin jurul lor sunt dependenta de telefon/device-
uri si dependenta de pornografie:

Dependenta de telefon este considerata una dintre cele mai stringente probleme actuale, fiind extrem de raspandita: , cred
cd toti avem asta’”. Aceasta este descrisa ca fiind prezenta permanent, 24 de ore pe zi, 7 zile pe saptamana: ,,am avut
momente in care nu puteam sa rezist daca nu aveam telefonul in mana nici macar 5 minute. Il puneam jos si ma lua o stare
de neliniste”

Dependenta de pornografie este o problema specifica in special baietilor, dar nu exclusiv. Principalaingrijorare este faptul
ca aceasta forma de dependenta creeaza asteptari complet nerealiste fata de relatiile sexuale din realitate sau, mai grav,
duce la conditionarea satisfactiei sexuale de vizionarea de continut pornografic. In unele cazuri, adolescentii ajung sa isi
piarda interesul fata de relatiile sexuale si intimitate in viata reala.




BARIERE IN CALEA SOLICITARII DE AJUTOR

Tinerii identifica o serie de obstacole care ii impiedica sa ceara ajutor atunci cand se confrunta cu o problema legata de
consumul de substante:

Teama de reactia parintilor - adolescentii care ajungin situatii riscante se tem de repercusiuni severe din partea
parintilor - pedepse, crize de furie sau chiarviolenta

« Teama de autoritati si de a-si compromite viitorul - intr-un context in care consumul este penalizat prin lege, tinerii au
retineri serioase in a cere ajutor, deoarece se tem de dosare penale, antecedente care sa le afecteze accesul la facultati

sau locuri de munca

« Teamade a fi judecati de colegi si profesori - rusinea sociala este o bariera importanta. Multi adolescenti se tem ca ar
deveni ,motiv de barfa”si ca ar pierde statutul sau incredereain grupul lor

« Constientizarea ca daca ar cere ajutor, ar trebui sa renunte - pentru unii tineri, solicitarea de ajutor presupune iesirea
dintr-o situatie care, desi problematica, le ofera o forma de placere sau functioneaza ca mecanism de coping. Este o
dilema profund emotionalain fata careia dependenta castiga de obicei




CONSUM. TINERII CEl MAI VULNERABILI

CINE SUNT TINERII CEI MAI VULNERABILI?

Consumul de droguri dus la nivel de dependenta, este perceput de tineri ca fiind mai frecvent in doua categorii extreme (dar nu
exclusiv):

 Familiile cu situatii materiale si sociale precare - aici, consumul este adesea un mijloc de a face fata saraciei,
abuzurilor, neglijentei sau altor dificultati majore. Drogurile devin un mecanism de supravietuire emotionala

* Familiile sau liceele cu statut socio-economic ridicat - aici, consumul este adesea rezultatul unei lipse de conexiune
emotionala cu parintii. Desi resursele materiale sunt prezente, copiii se simt deseori neglijati, iar consumul devine o
forma de compensare a absentei afective: , /e dau bani, dar nu ii intereseaza. Si noi facem ce vrem, nimeni nu intreaba”.

Diferenta majora dintre aceste doua grupuri constain tipul de substante consumate: cei din medii defavorizate risca sa consume
droguri mai ieftine, mai impure si, implicit, mai periculoase.




CUM VAD TINERII PROBLEMA SI SOLUTIA
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PROBLEMA

in ceea ce priveste situatia din scoli, tinerii recunosc deschis ca problemele suntreale si grave, exact asa cum aparin spatiul
publicin ultima perioada. Cu toate acestea, perceptia lor este ca la nivelul fiecarei scoli sau clase, profesorii parsa nu observe
sau chiarsa nege evidenta: , e/ nustiu, ei nu Isi dau seama de multe lucruri, sunt intr-o realitate paralela, dar noi vedem’.

Un insight important oferit de adolescenti este acela ca bazele multora dintre dificultatile intalnite in liceu se formeazainca din
scoala generala, fie in mediul familial, fie in scoala. Bullying-ul este una dintre cele mai frecvent mentionate probleme, cu forme
multiple - fizic, emotional sau online - care afecteaza profund imaginea de sine a elevilor.

0 imagine de sine distorsionata poate deschide poarta catre numeroase dificultati: tulburari alimentare, dorinta de a construi o
identitate sociala artificiala, presiune pentru a parea ,,cool” sau ,popular”, darsi anxietate, depresie sau chiar consum de
substante ca metoda de coping emotional.

Tn liceu, bullying-ul fizic tinde sa dispar3, dar este inlocuit de forme mai subtile si greu de sesizat, precum excluderea social,
ghosting-ul sau barfa. Desi mai putin vizibile, aceste comportamente sunt la fel de nocive si afecteaza echilibrul emotional al
adolescentilor.




CUM VAD TINERII PROBLEMA SI SOLUTIA

SOLUTIA

Tinerii sunt de parere ca prima masura concreta pentru reducerea consumului de droguri ar fi legalizarea canabisului si
dezincriminarea consumului. Ei considera ca o astfel de masura ar permite un control mai eficient asupra tipurilor de substante
consumate si ar deschide calea catre solicitarea de ajutor, fara teama ca un adolescent dependent isi va compromite
iremediabil viitorul. In forma actual3, teama de repercusiuni legale sau sociale ii face pe multi sa nu recunoasca si sa nu ceara
sprijin, ceea ce contribuie la cronicizarea problemelor.

Tinerii considera ca metodele clasice de preventie, de tipul ,,nu face asta ca nu e bine”, sunt inutil de moralizatoare si complet
ineficiente. Ei spun ca aceste abordari nu rezoneaza cu realitatea si experientele lor si sunt percepute ca lipsita de empatie si
conexiune.

in schimb, ceea ce poate avea un impact emotional real sunt marturiile autentice ale persoanelor care au trecut prin
dependente. Validarea venita din partea celor care au avut probleme similare, descrierea sincera a starilor si povestea unui
parcurs de revenire sunt considerate elemente cu adevarat convingatoare. Strategiile concrete de iesire si demonstrarea faptului
ca viata poate continua dupa o dependenta, fara a ramane stigmatizat, pot avea un rol inspirational major pentru adolescenti.




CE SI-AR DORI TINERII DE LA ADULTI

CE SI-AR DORITINERII DE LA ADULTI?

Una dintre principalele recomandari ale adolescentilor adresate adultilor este aceea de a fi tratati cu mai mult respect si
consideratie, precum si de a le fi acordat mai mult credit. Tinerii isi doresc ca parintii si profesorii sa ii asculte cu adevarat, nu
doar,sa-i auda’.

De asemenea, adolescentii subliniaza faptul ca sunt expusi unor contexte sociale complexe, care ii obliga sa se maturizeze mult
mai devreme. Este important ca adultii sa recunoasca aceste schimbari si sa incerce sa tina pasul cu modulin care noile
generatii se formeaza si se exprima.




m www.ddresearch.ro

asD

RESEARCH

MULTUMIM!

PENTRU MAI MULTE INFORMATII:

dan.petre [at] ddresearch.ro
cosmin.peleasa [at] ddresearch.ro
anca.popescu [at] ddresearch.ro

ZineBiNE



