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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

ORDIN
privind aprobarea programelor scolare pentru discipline
optionale din oferta nationala, parte a curriculumului la decizia
elevului din oferta scolii — ,,Ora de fotbal”, clasa pregatitoare,
clasal si clasa a ll-a, invatamantul primar, si ,,Ora de fotbal”,
clasele a lll-a si a IV-a, invatamantul primar®)

n conformitate cu prevederile art. 86 alin. (3) si (4) siale art. 88 alin. (11) din
Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare,

avand Tn vedere prevederile art. 4 lit. a) din Hotararea Guvernului
nr. 251/2025 privind organizarea si functionarea Centrului National pentru
Curriculum si Evaluare,

avand in vedere Ordinul ministrului educatiei nr. 6.072/2023 privind
aprobarea unor masuri tranzitorii aplicabile la nivelul sistemului national de
invatamant preuniversitar si superior, cu modificarile ulterioare,

in baza Ordinului ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014 pentru
aprobarea Metodologiei privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar —
planuri-cadru de invatamant si programe scolare,

avand in vedere Referatul de aprobare nr. 487/CNCE din 12.06.2025,

in temeiul art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 731/2024 privind
organizarea si functionarea Ministerului Educatiei si Cercetarii, cu modificarile si
completarile ulterioare,

ministrul educatiei si cercetérii emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aprobé programa scolara ,Ora de fotbal®, clasa pregatitoare,
clasa | si clasa a ll-a, invatamantul primar, optional ca noua disciplina din
curriculumul la decizia elevului din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 1.

Art. 2. — Se aproba programa scolara ,Ora de fotbal”, clasele a lll-a si a IV-a,
invatamantul primar, optional ca noua disciplina din curriculumul la decizia elevului
din oferta scolii, prevazuta in anexa nr. 2.

Art. 3. — Programele scolare prevazute la art. 1 si 2 se aplica incepand
cu anul scolar 2025-2026.

Art. 4. — Anexele nr. 1 si 2 fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. — Directia generald echitate si performantd Tn Tnvatamantul
preuniversitar, Centrul National pentru Curriculum si Evaluare, inspectoratele
scolare si unitatile de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 6. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Ministrul educatiei si cercetarii,

Daniel-Ovidiu David

Bucuresti, 30 iunie 2025.
Nr. 4.442.

*) Ordinul nr. 4.442/2025 a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 634 din
7 iulie 2025 si este reprodus si in acest numar bis.
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MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII

Programa scolara
pentru disciplina optionala

ORA DE FOTBAL

Clasa Pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a

INVATAMANT PRIMAR

Bucuresti, 2025

Anexa nr. 1
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Nota de prezentare

Prezentul document contine programa scolara pentru disciplina optionala de invatamant Ora de
fotbal, care se organizeaza la clasa pregatitoare, clasa | si clasa — a ll-a, in cadrul ariei curriculare
Educatie fizica, sport si sénéatate.

Conceptul de joc

Fotbalul este un joc cu mingea, ce poate fi practicat in cadrul unitatilor de invatamant de catre
baieti si fete. La aceasta varsta continuturile sunt adaptate particularitatilor bio-psiho-motrice ale elevilor
(fete si baieti) cu varsta cuprinsa intre 6 - 8 ani.

La nivelul elevilor din clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a, se acorda prioritate aspectelor
ludice si experientei motrice specifice jocurilor cu obiecte (in cazul de fatd mingea de fotbal), in timp
ce corectitudinea executiilor tehnice si rezultatele sportive devin secundare.

Beneficiile practicarii fotbalului

Prin practicarea constanta, in timpul lectiilor, dar si in timpul liber, fotbalul va influenta favorabil
cresterea si dezvoltarea copiilor. Din punct de vedere fizic, practicarea fotbalului favorizeaza
dezvoltarea armonioasa a organismului, prin asigurarea unui tonus muscular adecvat grupelor
musculare care asigura postura corporala corecta. De asemenea, contribuie la cresterea imunitatii
organismului, scaderea riscului de obezitate infantila, mentinerea si optimizarea starii de sanatate si
formarea unui stil de viata sanatos.

Din punct de vedere motric, practicarea acestui joc favorizeazd dezvoltarea andurantei,
vitezei, coordonarii segmentare, orientarii spatiale.

Din punct de vedere psihic, prin practicarea fotbalului se dezvoltda gandirea strategica,
capacitatea de concentrare, spiritul competitiv, dar si spiritul de echipa, dorinta de perfectionare, intr-
un mediu educational organizat dupa reguli clare, formulate in acord cu specificul jocului si al grupului
de participanti.

Din punct de vedere social, copiii vor dobandi deprinderi de lucru in echipa, isi vor dezvolta
abilitdtile de comunicare si vor invata sa relationeze optim, atat cu coechipierii, cat si cu adversarii,
arbitrii, Tn spiritul respectului reciproc. Practicarea fotbalului—contribuie la formarea unor trasaturi
morale si de caracter, a unei conduite oneste in orice situatie, prin promovarea spiritului de fair-play
care implica respectarea adversarilor, a regulilor de joc, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator,
atat in situatii de victorie, cat si de infrangere.

Toate aceste achizitii le vor valorifica ulterior si in activitatea scolara, prin transfer céatre alte
discipline de studiu, in relatiile cu colegii, profesorii, dar si in cadrul relatiilor familiale.

Prin organizarea optima a timpului alocat studiului si relaxarii, practicarea sistematica a
fotbalului reprezinta o activitate educationald cu un important potential de influentare a dezvoltarii
personalitatii elevilor.

Structura programei scolare

Programa scolara pentru disciplina optionala Ora de fotbal este elaborata potrivit noului
model de proiectare curriculara, centrat pe competente.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare;

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;
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- Sugestii metodologice;

- Notiuni de regulament specifice jocului de fotbal.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite prin
fnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, Tn contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale Ora de fotbal esaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevilor din clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a,
fiind corelate cu competentele generale ale programei scolare clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-
a pentru disciplina Educatie fizica. Acestea concura la dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice,
formarea capacitatii elevilor de valorificare n Intreceri/concursuri a potentialului dobandit, dezvoltarea
spiritului de competitor si a trasaturilor de personalitate favorabile integrarii in grup. Atingerea acestor
finalitati este posibila pe fondul mentinerii starii de sanatate, asigurarii dezvoltarii fizice armonioase,
manifestarii unei capacitati motrice optime si dezvoltarii abilitatilor de comunicare si de lucru in grup.

Competentele specifice sunt derivate din competeniele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitafi de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare proiectate conform
specificului jocului de fotbal.

Continuturile invatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Indici somato-functionali;

- Calitati motrice;

- Deprinderi motrice;

- Elemente si procedee tehnice de baza;

- Actiuni tactice individuale, in atac si aparare;

- Protectie individual3;

- Prevederi regulamentare;

- Reguli de comportament.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare.

Regulamentul jocului de fotbal prezintd principalele reguli care stau la baza organizarii si
desfasurarii acestei activitati cu caracter sportiv.
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Competente generale

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice jocului de fotbal prin activitati

ludice si de intrecere

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile interindividuale si de grup
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Sugestii metodologice

Lectia Ora de fotbal este o creatie a fiecarui profesor, in cadrul careia se reflecta
cunostintele si competentele sale profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de
desfasurare a activitatii didactice si particularitatilor elevilor.

indrumari si sugestii metodologice:

abordarea activitatilor de invatare din punctul de vedere al centrarii procesului educativ pe
formarea competentelor prevazute de programa;

utilizarea judicioasa a bazei materiale si a resurselor materiale;

alegerea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee metodice, in functie de
obiectivele urmarite, particularitatile de varsta, gen si nivel de pregatire;

utilizarea jocurilor de miscare ca principald metoda, mijloc si forma de organizare, efectuat
sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor;

abordarea instruirii pornind de la jocul bilateral, catre insusirea procedeelor tehnice si
actiunilor tactice. Recomandam cel putin jumatate din timpul destinat activitatii sa fie alocat
jocului bilateral.

asigurarea unui volum optim de fintreceri/concursuri pentru elevi in vederea intaririi
motivatiei pentru practicarea jocului de fotbal.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea cu
preponderenta a evaluarii continue, formative. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu
cele alternative (autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului) si va pune accent pe:

- corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competentele specifice vizate de programa scolara;

- valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

- recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor dobandite in
contexte non-formale sau informale.

La inceputul fiecarui an scolar, profesorii vor preciza, corespunzator disciplinei optionale Ora
de fotbal, probele de control obligatorii, criterile de evaluare, ponderea acestora din calificativul
acordat si punctajul maxim pentru fiecare criteriu.

In afara celor trei probe obligatorii, pe parcursul lectiilor, profesorul poate concepe si utiliza
probe de evaluare curenta adresate elevilor acordand inclusiv calificative (nu mai multe de unu pe
interval de curs pentru fiecare elev).
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Probele si criteriile de evaluare la disciplina optionala

Ora de fotbal

In realizarea unei evaluéri eficiente pentru disciplina optionala, profesorul va utiliza probele de
evaluare elaborate si consemnate in tabelul de mai jos:
CLASA PREGATITOARE — Conform Art. 96 din Legea Invatdméantului Preuniversitar 198/2023 —
Rezultatele evaludrii nu se exprima prin calificative sau note la clasa pregaétitoare.

CLASAI

Ponderea Punctaj
Probe de evaluare Criterii de evaluare din maxim
calificativ(%) criteriu
1. Lovirea mingii cu Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
interiorul labei piciorului Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
catre un partener (pasa) Precizia executiei 25% 25 puncte
2. Conducerea mingii pe Corectitudiea executiei 50 % 50 puncte
0 dlsfanta de 5 metr! Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
urmata de sutul la poarta ’ ’
din deplasare Precizia executiei 25% 25 puncte
Eficienta part'|C|par|| in fazele de 50 % 50 puncte
atac si de aparare
Colaborarea cu coechipierii Si
3. Joc bilateral (6x6) cunoasterea/respectarea regulilor 25 % 25 puncte
jocului
Contactul regulamentar si 259, 25 puncte
respectul fata de adversari
CLASA all-a
Ponderea Punctaj
Probe de evaluare Criterii de evaluare din maxim
calificativ(%) criteriu
1. Lovirea mingii cu siretul Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
plin catre un partener Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
Precizia executiei 25% 25 puncte
3 jaloane aflate la o distanta Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
de 2 metri unul fata de
celalalt, urmata de sutul la Precizia executiei 25% 25 puncte
poarta din deplasare ’
Eficienta part_|0|par|| in fazele de 50 % 50 puncte
atac si de aparare
Colaborarea cu coechipierii si
3. Joc bilateral (6x6) cunoasterea/respectarea regulilor 25% 25 puncte
jocului
Contactul regulamentar si 259, 25 puncte

respectul fata de adversari
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INDICATII DE COMPLETARE:

- Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul apreciaza elevul cu puncte intregi. Nu se
acorda jumatati de punct. Numarul de puncte acordate nu poate depasi punctajul maxim aferent
criteriului.

- Pentru stabilirea calificativului care se va acorda elevului, suma punctajelor acordate de
profesor la criteriile probei de evaluare trebuie sa se incadreze in unul din intervalele de puncte
precizate in tabelul de transformare a sumei punctajelor acordate in calificativ. Calificativul
rezultat se consemneaza in catalog.

TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE iN CALIFICATIV

CALIFICATIV FOARTE BINE BINE (B) SUFICIENT (S) | INSUFICIENT (I)
(FB)

INTERVALUL DE

PUNCTE

CORESPUNZATOR 90 — 100 puncte | 70 — 89 puncte | 50 — 69 puncte | 0 — 49 puncte

CALIFICATIVULUI

Profesorul poate concepe si utiliza si probe de evaluare curentd, probe adresate
elevilor/grupurilor de elevi, pentru a stabili nivelul de pregatire.

Notiuni de regulament specifice jocului de fotbal pentru clasa

pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a
Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala
Terenul de joc: lungime - 40 metri, Iatime - 20 metri.
Dimensiunea portilor: distanta intre stalpi -3 metri, inaltimea portilor - 2 metri.
Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge de fotbal nr. 4.
Lovitura de pedeapsa se executd dintr-un punct aflat la 7 metri de la mijlocul portii si la distanta
egala de stalpii portii.
Lovitura de la colt se executd dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.
Durata jocului:
- jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 10 minute fara prelungiri;
- durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeapsa;
- pauza dintre reprize va fi de 5 minute.
Numar de jucatori:
- fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de cadmp si un portar. Total 6 jucatori;
- un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.
inlocuirile de jucatori:
- se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;
- un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;
- numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;
- jucatorul care intrd pe teren nu poate face acest lucru pana cand coechipierul care paraseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.
Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:
a) arbitrul trebuie informat ihainte de efectuarea inlocuirii;
b) inlocuirea poate fi efectuata numai cand jocul este intrerupt;
c) jucatorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie sa poarte un tricou care sa-l deosebeasca de
toti ceilalti jucatori.
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Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) jocul este oprit;

b) se cere jucatorului care este inlocuit sa paraseasca terenul.

Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta, executata de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Daca mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde
s-a aflat mingea in momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga — numerotat;

- sort;

- incaltamintea jucatorilor va fi adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitri;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit
si arbitrul verificd daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

- fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform prezentului regulament).

- deciziile arbitrului cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3
metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea este afara din joc atunci cand:

a) a traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poarta va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a
depasit semicercul de 6 metri (suprafata de pedeapsa). Daca mingea este jucata de un coechipier
sau de un adversar Tnainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6 metri, se va repeta repunerea
mingii Tn joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.

Mingea in joc

Mingea este n joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Repunerea mingii in joc se face cu mana. Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca
aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a
doua oara, nainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta
echipei adverse, care se va executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta
de 3 metri fatd de minge in momentul repunerii mingi in joc.

15
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Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucator
al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima data de un jucator al echipei in aparare si a depasit
linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.

Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distantd de 3 metri de minge péna cand aceasta intra
in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid

La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect — acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:

Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

- loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

- impinge un adversar;

- impiedica sau incearca sa impiedice un adversar;

- tine un adversar;

- atinge in mod deliberat mingea cu mana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o
distanta de 4 metri fatd de minge. Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda
gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei
suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc
si se executa de la 7 metri.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- portarul face una dintre urmatoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

- in opinia arbitrului, un jucator:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat Thaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata;

C) recupereaza mingea prin procedeul de alunecare.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Adversarii trebuie sa se afle
la o distantd de 3 metri fata de minge. Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in
interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe linia ce marcheaza suprafata
de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare:

- suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe
o durata de doua minute;

- acordarea cartonasului rosu determina eliminarea permanenta;

- jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- jucatorul, dupa ce a intrat Tn joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea
drept de joc in acel meci;
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Punctaj:

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.
Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor
aplica in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) cel mai mare numar de puncte in partidele cu echipele din grupa;

b) golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa;

c¢) cel mai mare numar de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) echipa cu varsta celor 12 jucatori mai mica fata de celelalte echipe cu care se afla la egalitate.
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Nota de prezentare

Prezentul document contine programa scolara pentru disciplina optionala de invatamant Ora
de fotbal, care se organizeaza la clasele a lll-a si a IV-a, in cadrul ariei curriculare Educatie fizica,
sport si sanéatate.

Conceptul de joc

Fotbalul este un joc cu mingea, ce poate fi practicat in cadrul unitatilor de invatamant de catre
baieti si fete. La aceasta varsta continuturile sunt adaptate particularitatilor bio-psiho-motrice ale elevilor
(fete si baieti) cu varsta cuprinsa intre 9 - 10 ani.

La nivelul elevilor din clasele a lll-a si a IV-a se acorda prioritate aspectelor ludice si
experientei motrice specifice jocurilor cu obiecte (in cazul de fatd mingea de fotbal), in timp ce
corectitudinea executiilor tehnice si rezultatele sportive devin secundare.

Beneficiile practicarii fotbalului

Prin practicarea constanta, in timpul lectiilor, dar si in timpul liber, fotbalul influenteaza pozitiv
cresterea si dezvoltarea copiilor. Din punct de vedere fizic, practicarea fotbalului favorizeaza
dezvoltarea armonioasa a organismului, prin asigurarea unui tonus muscular adecvat grupelor
musculare care asigura postura corporala corecta. De asemenea, contribuie la cresterea imunitatii
organismului, scaderea riscului de obezitate infantila, mentinerea si optimizarea starii de sanatate si
formarea unui stil de viata sanatos.

Din punct de vedere motric, practicarea acestui joc contribuie la dezvoltarea andurantei,
vitezei, coordonarii segmentare, orientarii spatiale.

Prin practicarea fotbalului se dezvolta gandirea strategica, capacitatea de concentrare, spiritul
competitiv, dar si spiritul de echipa, dorinta de perfectionare, intr-un mediu educational organizat
dupa reguli clare, formulate in acord cu specificul jocului si al grupului de participanti.

Din perspectiva sociald, copiii vor dobandi deprinderi de lucru in echipa, isi vor dezvolta
abilitatile de comunicare si vor invata sa relationeze optim, atat cu coechipierii, cat si cu adversarii,
arbitrii, Tn spiritul respectului reciproc. Practicarea fotbalului—contribuie la formarea unor trasaturi
morale si de caracter, a unei conduite oneste in orice situatie, prin promovarea spiritului de fair-play
care implica respectarea adversarilor, a regulilor de joc, a deciziilor arbitrilor, a publicului spectator
atat in situatii de victorie, cat si de infrangere.

Toate aceste achizitii le vor valorifica ulterior si in activitatea scolara, prin transfer catre alte
discipline de studiu, in relatiile cu profesorii, colegii, dar si in cadrul relatiilor familiale.

Prin organizarea optima a timpului alocat studiului si relaxarii, practicarea sistematica a
fotbalului reprezinta o activitate educationald cu un important potential de influentare a dezvoltarii
personalitatii elevilor.

Structura programei scolare

Programa de fotbal este elaborata potrivit noului model de proiectare curriculara, centrat pe
competente.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare;

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice;

- Notiuni de regulament specifice jocului de fotbal.
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Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, Tn contexte particulare diverse.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei optionale Ora de fotbal esaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevilor din clasa a lll-a si clasa a IV-a, fiind corelate
cu competentele generale ale ciclului de Tnvatamant primar, pentru disciplina Educatie fizica. Acestea
concura la dezvoltarea aptitudinilor bio-psiho-motrice, formarea capacitatii elevilor de valorificare n
intreceri/concursuri a potentialului dobandit, dezvoltarea spiritului de competitor si a trasaturilor de
personalitate favorabile integrarii in grup. Atingerea acestor finalitati este posibila pe fondul mentinerii
starii de sanatate, asigurarii dezvoltarii fizice armonioase, manifestarii unei capacitati motrice optime
si dezvoltarii abilitatilor de comunicare si de lucru in grup.

Competentele specifice sunt derivate din competeniele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea competentelor
specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitafi de invatare care valorifica experienta concreta
a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor contexte de invatare proiectate conform
specificului jocului de fotbal.

Continuturile Tnvatarii sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Indici somato-functionali;

- Calitati motrice;

- Deprinderi motrice;

- Elemente si procedee tehnice de baza;

- Actiuni tactice individuale Tn atac si aparare;

- Protectie individual3;

- Prevederi regulamentare;

- Reguli de comportament.

Sugestiile metodologice includ strategii didactice, proiectarea activitatii didactice, precum si
elemente de evaluare.

Regulamentul jocului de fotbal prezintad principalele reguli care stau la baza organizarii si
desfasurarii acestei activitati cu caracter sportiv.

21



22

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 634 bis/7.VI1.2025

Competente generale

1. Valorificarea influentelor bio-psiho-motrice specifice jocului de fotbal prin activitati

ludice si de intrecere in conditii de utilizare a limbajului de specialitate

2. Manifestarea comportamentului de fair-play in relatiile interindividuale si de grup
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Sugestii metodologice

Lectia Ora de fotbal este o creatie a fiecarui profesor, in cadrul careia se reflecta
cunostintele si competentele sale profesionale, capacitatea de a se adapta conditiilor concrete de
desfasurare a activitatii didactice si particularitatilor elevilor.

indrumari si sugestii metodologice:

e abordarea activitatilor de invatare din punctul de vedere al centrarii procesului educativ pe
formarea competentelor prevazute de programa;

e utilizarea judicioasa a bazei materiale si a resurselor materiale;

e alegerea celor mai potrivite mijloace, metode si procedee metodice, in functie de
obiectivele urmarite, particularitatile de varsta, gen si nivel de pregatire;

e utilizarea jocurilor de miscare ca principald metoda, mijloc si forméa de organizare, efectuat
sub forma de intrecere, adaptat capacitatilor motrice si psihice ale elevilor;

e abordarea instruirii pornind de la jocul bilateral, catre insusirea procedeelor tehnice si
actiunilor tactice. Recomandam ca jumatate din timpul destinat activitatii sa fie alocat jocului bilateral.

e asigurarea unui volum optim de intreceri/concursuri pentru elevi in vederea intaririi
motivatiei pentru practicarea jocului de fotbal.

In perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea cu
preponderenta a evaluarii continue, formative. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu
cele alternative (autoevaluarea, evaluarea in perechi, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului) si va pune accent pe:

e corelarea directa a rezultatelor evaluate cu competeniele specifice vizate de programa
scolara;

e valorizarea rezultatelor invatarii prin raportarea la progresul scolar al fiecarui elev;

e recunoasterea, la nivelul evaluarii, a experientelor de invatare si a competentelor dobandite
in contexte non-formale sau informale.

La Tnceputul fiecarui an scolar, profesorii vor preciza, corespunzator disciplinei optionale Ora
de fotbal, probele de control obligatorii, criterile de evaluare, ponderea acestora din calificativul
acordat si punctajul maxim pentru fiecare criteriu.

in afara celor trei probe obligatorii, pe parcursul lectiilor, pofesorul poate concepe si utiliza
probe de evaluare curenta adresate elevilor acordand inclusiv calificative (nu mai multe de unu pe
interval de curs pentru fiecare elev).
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Probele si criteriile de evaluare la disciplina optionala

In realizarea unei evaluari eficiente pentru disciplina optionala, profesorul va utiliza probele de

Ora de fotbal

evaluare elaborate si consemnate in tabelul de mai jos:

CLASA allll-a
Ponderea Punctaj
Probe de evaluare Criterii de evaluare din calificativ maxim
(%) criteriu
1. Conducerea mingii  pe Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
distanta de 5 metri urmata de Cursivitatea si viteza 25 % 25 puncte
sut la poarta din deplasare actiunii
Precizia executiei 25% 25 puncte
2. Conducerea mingii printre Corectitudiea executiei 50 % 50 puncte
5 jaloane aflate la o distanta Cursivitatea si viteza o5 o 25 puncte
de 2 metri unul fati de actiunii ° P
celalalt urmata de sutul la . - o
poarti din deplasare Precizia executiei 25% 25 puncte
Eficienta part_|C|par|| in 50 % 50 puncte
fazele de atac si de aparare
Colaborarea cu coechipierii
3. Joc bilateral (6x6) si cunoasterea/respectarea 25 % 25 puncte
regulilor jocului
Contactul regulamentar si 259, 25 puncte
respectul fatd de adversari
CLASA alV-a
Ponderea .
. Punctaj
Probe de evaluare Criterii de evaluare _d_m . maxim
calificativ o
(%) criteriu
1. Pase in doi din alergare pe Corectitudinea executiei 50 % 50 puncte
distanta de 20 metri Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
Precizia executiei 25% 25 puncte
2.Conducerea mingii printre 5 Corectitudiea executiei 50 % 50 puncte
jaloane aflate la o distanta de 2 . . o o
metri, urmati de pasarea de Cursivitatea si viteza actiunii 25 % 25 puncte
pasarea mingii cdatre un
c?echlpler , reprimirea acestela Precizia executiei 25% 25 puncte
si sutul la poarta din deplasare ’
Eficienta parpmparu in fazele de 50 % 50 puncte
atac si de aparare
Colaborarea cu coechipierii Si
3. Joc bilateral (6x6) cunoasterea/respectarea regulilor 25 % 25 puncte
jocului
Contactul regulamentar si 259, 25 puncte
respectul fata de adversari

29
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INDICATII DE COMPLETARE:

- Pentru fiecare criteriu de evaluare in parte, profesorul aprecieaza elevul cu puncte intregi. Nu se
acorda jumatati de punct. Numarul de puncte acordate nu poate depasi punctajul maxim aferent
criteriului.

- Pentru stabilirea calificativului care se va acorda elevului, suma punctajelor acordate de
profesor la criteriile probei de evaluare trebuie sa se incadreze in unul din intervalele de puncte
precizate in tabelul de transformare a sumei punctajelor acordate in calificativ. Calificativul
rezultat se consemneaza in catalogq.

TRANSFORMAREA SUMEI PUNCTAJELOR ACORDATE IN CALIFICATIV

CALIFICATIV FOARTE BINE | BINE (B) SUFICIENT | INSUFICIEN
(FB) (S) T(I)
INTERVALUL DE PUNCTE 50 _ 69 049
CORESPUNZATOR 90 — 100 puncte | 70 — 89 puncte ncte uncte
CALIFICATIVULUI pu P

Profesorul poate concepe si utiliza si probe de evaluare curenta, probe adresate
elevilor/grupurilor de elevi, pentru a stabili nivelul de pregatire.

Notiuni de regulament specifice jocului de fotbal pentru clasa a lll-a si
clasaalV-a

Jocurile se pot organiza in aer liber sau in sala

Terenul de joc: lungime - 40 metri, latime - 20 metri.

Dimensiunea portilor: distanta intre stalpi -3 metri, inaltimea portilor - 2 metri.

Mingea de joc: jocurile se vor disputa cu minge de fotbal nr. 4

Lovitura de pedeapsa se executa dintr-un punct aflat la 7 metri de la mijlocul portii si la distanta
egala de stalpii portii.

Lovitura de la colt se executa dintr-un punct marcat printr-un sfert de cerc in fiecare colt al
suprafetei de joc.

Durata jocului:

- jocurile se desfasoara pe durata a doua reprize a cate 15 minute fara prelungiri;

- durata fiecarei reprize se va prelungi numai pentru executarea unei lovituri de pedeaps3;

- pauza dintre reprize va fi de 5 minute;

Numar de jucatori:

- fiecare echipa va fi formata din 5 jucatori de camp si un portar. Total 6 jucatori;

- un joc nu mai poate continua daca una dintre echipe are 3 jucatori eliminati.

inlocuirile de jucatori:

- se pot efectua cand mingea este in joc sau in afara jocului;

- un jucator care a fost inlocuit se poate intoarce pe teren ca inlocuitor pentru alt jucator;

- numarul inlocuirilor intr-un joc este nelimitat;

- jucatorul care intrd pe teren nu poate face acest lucru pana cand coechipierul care paraseste
suprafata de joc nu a trecut complet de linia de margine a terenului.

Oricare dintre jucatorii de rezerva poate inlocui portarul, avandu-se in vedere urmatoarele conditii:

a) arbitrul trebuie informat Tnainte de efectuarea inlocuirii;

b) inlocuirea poate fi efectuata numai cand jocul este intrerupt;

c) jucatorul de rezerva, care a inlocuit portarul, trebuie sa poarte un tricou care sa-l deosebeasca de
toti ceilalti jucatori.

Daca, in timpul efectuarii unei inlocuiri, jucatorul de rezerva intra pe teren inainte ca jucatorul inlocuit
sa paraseasca complet terenul:

a) jocul este oprit;

b) se cere jucatorului care este inlocuit sa paraseasca terenul.
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Jocul se reia printr-o lovitura libera indirecta, executata de echipa adversa din locul unde s-a aflat
mingea in momentul intreruperii jocului. Dacd mingea se afla in interiorul suprafetei de pedeapsa,
lovitura libera indirecta se executa de pe linia suprafetei de pedeapsa, din locul cel mai apropiat unde
s-a aflat mingea Tn momentul intreruperii.

Echipamentul jucatorilor

- un tricou cu maneca scurta sau lunga — numerotat;

- sort;

- incaltamintea jucatorilor va fi adecvata suprafetei de joc;

- portarul poate avea pantalon lung, echipamentul acestuia trebuind sa aiba o culoare diferita fata de
ceilalti jucatori si arbitri;

- jucatorii nu au voie sa poarte accesorii sau bijuterii care pot prezenta un pericol pentru toti
participantii la joc.

Pentru orice abatere de la aceste reguli, jucatorul este trimis de arbitru in afara suprafetei de joc,
pentru a-si pune in ordine echipamentul. Jucatorul poate reintra pe teren numai cand jocul este oprit
si arbitrul verificd daca echipamentul este in ordine.

Arbitrul

- fiecare joc este condus de un arbitru, care are autoritate deplina in aplicarea Legilor Jocului
(conform prezentului regulament).

- deciziile arbitrului cu privire la faptele legate de joc sunt definitive.

Lovitura de incepere

- fiecare echipa se gaseste in jumatatea proprie de teren;

- oponentii echipei care incep jocul trebuie sa se afle in terenul propriu la o distanta de cel putin 3
metri de minge, pana cand aceasta este in joc;

- un gol nu poate fi marcat direct dintr-o lovitura de incepere.

Mingea de arbitru

Este modul de a relua jocul dupa o oprire temporara, cu conditia ca, inainte de intreruperea jocului,
mingea sa fi fost in joc si sa nu fi depasit in intregime linia de margine sau linia portii.

Mingea este afara din joc atunci cand:

a) a traversat in totalitate linia de poarta sau linia de margine, pe sol sau in aer;

b) jocul a fost intrerupt de arbitru.

Mingea iesita in aut de poartd va fi repusa de portar cu mana. Mingea este in joc atunci cand a
depasit semicercul de 6 metri (suprafata de pedeapsd). Dacad mingea este jucatd de un coechipier
sau de un adversar inainte ca ea sa depaseasca semicercul de 6 metri, se va repeta repunerea
mingii in joc.

Mingea se repune in joc cu mana, indiferent de procedeu, atunci cand este prinsa de portar.

Nu se poate marca un gol direct dintr-o degajare de la poarta sau dintr-o lovitura de incepere.

Mingea in joc

Mingea este in joc in toate celelalte situatii, inclusiv cand ricoseaza din barele portii sau din arbitru.
Aruncarea de la margine

Repunerea mingii in joc se face cu méana. Executantul nu trebuie sa joace din nou mingea inainte ca
aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator. Daca, dupa ce mingea este in joc, executantul o atinge a
doua oara, Tnhainte ca aceasta sa fi fost atinsa de un alt jucator, se va acorda o lovitura libera indirecta
echipei adverse, care se va executa de pe locul unde s-a comis greseala.

Mingea va fi in joc imediat dupa ce a intrat pe terenul de joc. Adversarii trebuie sa se afle la o distanta
de 3 metri fatd de minge in momentul repunerii mingi in joc.

Pentru orice abatere de la prevederile de mai sus, aruncarea de la margine se va repeta de un jucator
al echipei adverse.

Lovitura de la colt

Se va acorda cand mingea a fost atinsa ultima datad de un jucétor al echipei in aparare si a depasit
linia portii fie pe pamant, fie in aer.

Lovitura se executa de la coltul terenului de joc cel mai apropiat de locul pe unde mingea a iesit de pe
teren.
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Jucatorii echipei adverse trebuie sa se afle la o distantd de 3 metri de minge pana cand aceasta intra
in joc.

Mingea va fi in joc imediat ce a fost lovita si s-a deplasat.

Ofsaid

La fotbalul pe teren redus nu exista ofsaid.

Faulturi si comportament incorect — acestea sunt sanctionate dupa cum urmeaza:

Lovitura libera directa se acorda in urmatoarele situatii:

- loveste sau incearca sa loveasca un adversar;

- impinge un adversar,

- impiedica sau incearca sa impiedice un adversar;

- tine un adversar;

- atinge in mod deliberat mingea cu méana.

Lovitura libera se executa din locul unde s-a comis abaterea. Adversarii trebuie sa se afle la o
distantd de 4 metri fatd de minge. Daca mingea intra direct in poarta echipei adverse, se va acorda
gol.

Lovitura de pedeapsa

Se acorda daca un jucator a comis una dintre greselile enumerate mai sus in interiorul propriei
suprafete de pedeapsa, indiferent de locul in care se afla mingea, cu conditia ca aceasta sa fie in joc
si se executa de la 7 metri.

Lovitura libera indirecta se acorda in urmatoarele situatii:

- portarul face una dintre urmatoarele greseli:

a) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce i-a fost pasata in mod deliberat de un
coechipier;

b) atinge sau controleaza mingea cu mainile dupa ce a primit-o direct de la un coechipier printr-o
lovitura de repunere de la margine.

- in opinia arbitrului, un jucator:

a) joaca intr-o maniera periculoasa;

b) impiedica deliberat inaintarea unui adversar cand mingea nu este jucata.

C) recupereaza mingea prin procedeul de alunecare.

Lovitura libera indirecta se executa din locul unde a fost comisa greseala. Adversarii trebuie sa se afle
la o distantd de 3 metri fatd de minge. Exceptie se face in situatia in care greseala a fost comisa in
interiorul suprafetei de pedeapsa, caz in care lovitura se executa de pe linia ce marcheaza suprafata
de pedeapsa, din locul cel mai apropiat de unde s-a comis greseala.

Golul se acorda numai daca mingea intra in poarta dupa ce a fost atinsa de un alt jucator.

Sanctiuni disciplinare:

- suspendarile temporare si eliminarea unui jucator sunt sanctiuni folosite in fotbalul pe teren redus;

- acordarea a doua avertismente (cartonase galbene) in acelasi meci implica eliminarea temporara pe
o durata de doua minute;

- acordarea cartonasului rosu determina eliminarea permanenta;

- jucatorul eliminat temporar va ramane intr-o zona langa masa oficialilor;

- jucatorul va fi informat de arbitru sau de oficialul meciului cand expira timpul de eliminare;

- jucatorul, dupa ce a intrat in joc si este eliminat a doua oara, va fi eliminat definitiv si nu va mai avea
drept de joc in acel meci;

Punctaj:

Se vor acorda 3 puncte pentru joc castigat, 1 punct pentru joc egal, zero puncte pentru joc pierdut.
Departajarea echipelor

Daca, dupa disputarea jocurilor, doua sau mai multe echipe se afla la egalitate de puncte, se vor
aplica in ordine, prin eliminare, fara a se mai reveni asupra lor, urmatoarele criterii de departajare:

a) cel mai mare numar de puncte Tn partidele cu echipele din grupa.

b) golaverajul general mai bun in partidele cu echipele din grupa.

¢) cel mai mare numar de goluri marcate in jocurile cu echipele aflate la egalitate de puncte;

d) echipa cu varsta celor 12 jucatori mai mica fata de celelalte echipe cu care se afla la egalitate
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Colectiv de autori

:’; Nume si prenume Institutia de invatamant

01. | PAUNESCU Alin-Catélin Ministerul Educatiei si Cercetérii — DGEPIP

02. | MARCU Daniela Ministerul Educatiei si Cercetarii - DGEPIP

03. | COZEA Florin Ministerul Educatiei si Cercetérii - DGEPIP

04. | PISLARU Vera Ana CNCE - Ministerul Educatiei si Cercetarii

05. | STANESCU Monica lulia | Universitatea National& de Educatie Fizic& si Sport
06. | OPREA Laurentiu [.S.M. Bucuresti

07. | MINCA Vica .S.J. Vrancea

08. | BABES Marian-Gabriel Scoala Gimnaziala ,Sfantul Andrei”, Braila

09. | STOICAN Dorin Scoala Gimnaziala Nr. 162, Bucuresti

10. | IONITA Andy-George Scoala Gimnaziala ,Alexandru Costescu”, Bucuresti
11. | GHEORGHITA Dan-Mihai | LPS Braila

12. | PETCU Daniel Federatia Roména de Fotbal
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