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CAPITOLUL 1

Atacul asupra Ucrainei si, implicit, razboiul in plina
desfasurare la granitele noastre, a starnit emotii multiple:
neliniste, frica, furie, nesiguranta, confuzie etc. Suntem
ingrijorati pentru siguranta noastra, fiind atat de aproape de
zona de conflict, pentru vietile celor care traiesc, acum, pe
ViU, un razboi, pentru ceea ce va urma si faptul ca nu putem
controla in niciun fel viitorul nostru.

Cei mai multi dintre copii afla sau vor afla despre razboi de
la adultii din jurul lor, din mass-media sau de pe retelele de
socializare, l1ar reverberatiile informatiilor pe care le
acceseaza pot avea efecte traumatice. In aceste momente,
copiii, indiferent de varsta, se orienteaza spre noi, adultii,
pentru a primi sprijin, indrumare, raspunsuri; au nevoie sa
fim plasa lor de siguranta si echilibru.

Pentru unii copii si familille acestora, razboiul poate
insemna o reactivare a unor traume mai vechi sau pierderi
personale, care se pot traduce in sentimente de tristete,
frica si neajutorare, anxietate de separare, tulburari ale
somnului, apetitului si capacitatii de concentrare etc.

Adultii le pot oferi sprijin copiilor
1) invatand despre reactiile obisnuite la trauma;
2) oferind sprijin emotional si siguranta.

Familille militarilor se pot confrunta cu o ingrijorare
crescuta in aceasta perioada. Desi constienti si obisnuiti cu
riscurile asociate meseriei, membrilor acestor familii le-ar fi
util sprijinul comunitatii, pentru a-si cultiva rezilienta si a
putea tranzita aceasta perioada fara un impact emotional
major.

Familiile care au rude sau prieteni in Ucraina sau zonele care
ar putea fi afectate de acest razboi ar putea avea nevoie de
mal multa prezenta si timp, pentru a discuta despre
ingrijorarile legate de siguranta lor si a celor dragi si a gasi
solutii concrete.



SCOALA, UN SPATIU DE SIGURANTA SI ECHILIBRU IN COMUNITATE

In momente de criza, scoala devine un sprijin real in
comunitate, fiind un spatiu al sigurantei, conectata la lumea
din jur si la provocarile inerente, si un promotor al grijii
reciproce. Sanatatea mintala, a tuturor, conteaza cel mai
mult in aceasta perioada.

Chiar daca este greu sa fii un factor de echilibru, vorbiti cu
elevil in timpul orelor despre cum se simt si cum percep
experienta razboiului si suferinta celor care o traiesc
acum. Dati-le timp si spatiu copiilor sa impartaseasca si sa
se asculte unii pe ceilalti. Este primul pas spre o reglare
sanatoasa a trairilor, pentru a se simti in siguranta si a face
alegeri sanatoase acum si in viitor. Si un exercitiu necesar de
empatie si compasiune.

Vorbiti cu elevii despre cum pot ei contribui, alaturi de
adulti, pentru a-si manifesta solidaritatea. Sentimentul
de contributie este o nevoie fundamentala a tuturor, iar, in
acest fel, copiii invata sa actioneze si sa le fie de ajutor celor
aflati in nevoie.

Vorbiti cu elevii despre cum sa aiba grija de el si unii de
ceilalti, ce le mentine o stare de bine si cum sa ramana
prezenti. De la grija pentru somn, miscare constienta,

plimbari in natura, mancare hranitoare, pana la conversatiile
cu parintii st bunicii sau rudele lor, timpul petrecut
impreuna.

Cand ai grija de tine, poti avea grija si de ceilalti si poti fi mai
bun.

Implicati-i pe parinti si comunitatea de parinti sa le fiede
ajutor copiilor. Atunci cand exista conversatii deschise,

oneste si despre contributie, comunitatea prinde radacini si
mai adanci.

Sunteti o comunitate care contribuie, conectata cu
lumea din jur si la suferinta altora, preocupata de
bunastarea emotionala a fiecaruia.
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CAPITOLUL 2: CUM LE VORBIM COPIILOR DESPRE RAZBOI 1/2

Incepe tu conversatia

e Verifica ce stiu copiii despre situatia actuala. Majoritatea
dintre el si, mai ales adolescentii, au avut acces la informatii
grele, prin expunerea la mass-media sau retelele de
socializare si, cu siguranta, au fost martorii unor discutii ale
adultilor.

e NU presupune ca stii ce gandesc sau simt copiii.
Intreab&-i direct ce emotii experimenteazd privind
evenimentele din Ucraina si asculta-le cu atentie
ingrijorarile ori de cate ori simt nevoia sa le impartaseasca.
Este esential ca, In aceasta perioada, copiil sa se simta
ascultati, iar emotiile sa le fie validate.

e Planifica mai multe sesiuni de discutii mai ales cu acel
copii care au avut multe intrebari si s-au aratat deosebit de
ingrijorati de cele intamplate. Revenind la subiect, la
anumite intervale de timp, le vei arata copiilor ca esti
deschis sa le fii sprijin in momente dificile.

Elimina orice neintelegeri

e Pune intrebari si asigura-te ca elevii inteleg situatia
corect. EiI pot crede ca sunt in pericol, ca razboiul este
Iminent in tara noastra, desi, in realitate, cu totii suntem in
siguranta, este pace in Romania.

e Perspectivele contrare si dezinformarea sunt comune in
vremuri de conflict. Prezinta copiilor doar informatii
verificate, din surse sigure, si alege cuvintele cu o conotatie
pozitivd pentru a prezenta realitatea pe care o trdim. In
discutiile cu adolescentii, poti oferi informatii despre
situatia politica actuala si implicatiile posibile, fara, insa, sa
Induci panica.

e Daca nu ai raspunsuri la toate intrebarile copiilor, cere-le
timp sa te informezi sau puteti cauta raspunsurile impreuna.




CUM LE VORBIM COPIILOR DESPRE RAZBOI 2/2

Pune informatiile in context

e Copiii mai mici, expusi la discutiile despre razboi, pot
crede ca siguranta le este amenintata. Explica-le ca razboiul
se intampla in alta tara, lar daca spun ca si-ar dori sa fie
militari si sa la parte la apararea tarii, le poti propune sa
cautati impreuna niste cauze pe care sa le sustineti.

Ex: donatii de jucarii, rechizite scolare si carti pentru copii;
scrisori de sprijin pentru copiii din Ucraina etc.

Monitorizeaza conversatiile adultilor

e Aigrija cand discuti tu sau discuta colegii despre razboi in
prezenta copiilor mai mici. Cand nici nu suntem constienti,
copiii prind franturi de informatii din zbor si le pot interpreta
gresit, ceea ce le poate creste anxietatea sau alte stari
emotionale.

e Controleaza-ti tonul, deoarece exprimarea opiniilor cu
furie sau agresivitate 1i poate speria pe copii. Fii cat mai
calm(a) posibil atunci cand vorbesti despre razboi si
foloseste un limbaj adecvat varstei.




CUM CULTIVAM REZILIENTA SI SPRUINIM COPIII IN PERIOADE DE CRIZA 1/2

1. Arata-i copilului ca esti atent(a)

Dupa ce ti-ai procesat propriile frici si nelinisti, invita copilul
la discutie sau fii pregatit(a) sa vorbiti atunci cand copilul
simte nevoia. Este important sa fiti intr-un mediu sigur, in
care se simte liber.

Nu sta pe telefon, mentine contactul vizual.

2. Pune intrebari deschise, pentru a afla ce stie, ce simte
siilingrijoreaza

Valideaza-i temerile, explica-i ca este normal sa fie
ingrijorat si ca intelegi prin ce trece. Sentimentul de
siguranta poate fi cultivat prin prezenta constanta, empatie,
joc, disponibilitatea de a oferi sprijin. Conectarea profunda
sl ilubirea sunt mijloacele prin care parintii le pot crea spatiul
de siguranta de care au nevoie acum copiil. Asa ca
sugereaza-le sa fie generosi cu mangaierile, imbratisarile si
joaca fizica.

3. Mentine rutinele zilnice

Copiii au nevoie de structura si predictibilitate, pentru ca le
ofera stabilitate si senzatia de siguranta, intr-o perioada
Incerta.

Rutina incepe de acasa si continua la scoala, de aceea, este
Important ca adultii, profesori si parinti deopotriva, sa faca
echipa in beneficiul copiilor. De exemplu, parintii se pot
asigura ca se respecta ora de trezire, mesele in familie,
activitatile extrascolare etc., iar profesorii mentin programul
de la scoala sau pot face un plan de activitati impreuna cu
elevii.

4. Fii sincer si explica adevarul intr-o maniera potrivita
varstel

Atentie la limbajul folosit si la nivelul de anxietate! Spune-le
ca lucrurile sunt intr-o continua desfasurare si schimbare si
11 vel tine la curent cu tot ce este nevoie sa stie.

Intreab&-i cum le poti fi de ajutor, cum ii poti sprijini, ce au
nevoie de la tine.




CUM CULTIVAM REZILIENTA $I SPRUINIM COPIII IN PERIOADE DE CRIZA 2/2

5. Invatia-i s3 isi gestioneze stresul, prin mijloace
specifice varstei

Exersati impreuna practici, care pot contribui la echilibrul
nostru emotional, cum ar fi sa respirati adanc pe tot
parcursul zilei si sa faceti activitati placute.

6. Ai mai multa rabdare

In momente de criza, copiii si adolescentii pot manifesta

mai multe provocari comportamentale, dificultati de

concentrare si atentie. De aceea, este important sa-i tratam

cu mail multa rabdare si grija si sa recunoastem ca oricine J
poate fi afectat de evenimentele din ultima perioada. S

7. Ai grija (si) de tine! . J

Este nevoie ca adultii sa aiba grija de eiinsisi si de nevoile lor.
Copiii observa cand adultii din viata lor sunt stresati sau tristi
Si se pot ingrijora ca este din vina lor. Cand ne iesim din fire
din cauza unei actiuni a copilului, s-ar putea sa o facem
pentru ca avem nol niste nevoie neimplinite.

Decl, nu uita nici de ceea ce iti aduce tie bucurie si echilibru.
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EXERCITII UTILE DE FACUT IN CLASA SI ACASA

Putem sa sprijinim copiii invitandu-i la o serie de practici,
care pot fi facute la clasa, la inceputul sau pe parcursul orel,
dupa cum este nevoie si este potrivit. Acestea pot fi exersate
sl acasa, individual.

1. Humming sau albinuta - exercitiu pentru calmare si
relaxare

Trage adanc aer in piept si, in timp ce expiri lent, scoate un
sunet prelungit ,mmmmm....". Adu-ti atentia la vibratia din
piept, din gat sau din cap. Repeta de 5-6 ori.

2. Respiratie abdominala - exercitiu pentru calmare si
relaxare

Concentreaza-te pe miscarea pe care o produce respiratia
in corpul tau. Poti sa asezi o mana pe abdomen si sa simti
cum mana se misca usor, in ritmul respiratiel tale. Lasa
abdomenul sa se miste liber si observa miscarea ritmica.
Incearca sa prelungesti usor expiratia.

Daca observi ca mintea ti-a fugit in alta parte,
constientizeaza ca te gandesti la altceva si, usor, cu
blandete, readu atentia la respiratie. Expira prelung.

3. Scuturarea si intinderea corpului - exercitiu pentru
eliberarea tensiunilor

Ridica-te In picioare, scutura usor corpul, apoi, progresiv,
scutura-l tot mai ferm, mai cu putere. Timp de un minut sau
doua, lasa corpul sa se miste cum vrea, cum are nevoie, ca
sa elibereze tensiunea. Apoi, fa cateva intinderi, lasa, din
nou, corpul sa se miste asa cum are nevoie, in ritmul lui.
Incet, incet, lasd miscarea sd se stinga si corpul s& devina
linistit.

Un reminder pentru toti adultii

e Copiil inteleg totul, chiar si cel mai mici, care inca nu
vorbesc.

o Copiii simt nesiguranta si se sperie.

e Copiii au nevoie de cel putin un adult echilibrat langa ei.
e Copiil au nevoie sa simta si sa vada ca sunt protejati.

e Copiii potinvata orice atunci cand sunt linistiti.




CUM LE VORBIM COPIILOR DESPRE RAZBOI 2/2

Pune informatiile in context

e Copiii mai mici, expusi la discutiile despre razboi, pot
crede ca siguranta le este amenintata. Explica-le ca razboiul
se intampla in alta tara, lar daca spun ca si-ar dori sa fie
militari si sa 1a parte la apararea tarii, le poti propune sa
cautati impreuna niste cauze pe care sa le sustineti.

Ex: donatii de jucarii, rechizite scolare si carti pentru copii;
scrisori de sprijin pentru copiii din Ucraina etc.

Monitorizeaza conversatiile adultilor

e Aigrija cand discuti tu sau discuta colegii despre razboiin
prezenta copiilor mai mici. Cand nici nu suntem constienti,
copiil prind franturi de informatii din zbor si le pot interpreta
gresit, ceea ce le poate creste anxietatea sau alte stari
emotionale.

e Controleaza-ti tonul, deoarece exprimarea opiniilor cu
furie sau agresivitate 11 poate speria pe copii. Fii cat mai
calm(a) posibil atunci cand vorbesti despre razboi si
foloseste un limbaj adecvat varstei.




IMPACTUL EXPUNERII LA TELEVIZOR SAU RETELELE DE SOCIALIZARE

Impactul expunerii la televizor (mass-media)
sau retelele de socializare

e Acoperirea mediatica a razboiului si a consecintelor
acestuia poate avea un impact emotional asupra copiilor de
orice varste, amplificandu-le frica si anxietatea. Prescolarii
nu ar trebui sa fie deloc expusi la imagini despre razboi!

e Cu cat mai mult timp petrec copiii in fata ecranelor si
consumand informatii negative, nepotrivite varstei, cu atat
creste probabilitatea unor reactii negative.

e Exista riscul ca elevii de varste mici sa nu inteleaga ca
evenimentele nu au loc in comunitatea lor.

e Profesorii pot contribui la limitarea expunerii la ecrane
prin activitati alternative si discutii directe cu elevii.
Limitarea timpului dedicat stirilor este utila si necesara si
pentru adulti.
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e Profesorii pot sa controleze consumul de fake news,
analizand si comentand impreuna cu elevii informatiile pe
care acestia le descopera in newsfeed-urile lor sau pe
site-urile pe care le urmaresc.




GRIJA FATA DE CEILALTI INCEPE CU GRIJA FATA DE TINE

Despre anxietate si de ce este relevant sa vorbim
despre ea acum

Anxietatea este o stare de ingrijorare excesiva, care
apare atunci cand anticipezi un pericol viitor, dar care
inca nu exista.

Intr-o situatie ambigud sau imprevizibild, creierul va
cauta indicii asociate cu amenintarea sau cu siguranta,
pe care le cunoaste din experientele anterioare. Daca
nu reuseste sa faca aceasta distinctie, sunt sanse mari
ca totul sa ti se para un pericol, asa ca vei ajunge sa te
ingrijorezi excesiv.

Te confrunti cu anxietatea daca reactia ta nu este
proportionala cu situatia existenta sau daca te
impiedica sa functionezi: eviti sa cunosti persoane noi
sau sa lesi cu prietenii, evitli sa conduci, sa te uiti la
stirille cu Impact emotional negativ, nu te poti
concentra la sarcini simple, nu te poti odihni suficient,
nu poti dormi singur, ai o stare de tensiune cand
trebuie sa trimiti un e-mail sau sa suni pe cineva Ssi
ajungi sa nu mai faci asta deloc etc.

Simptomele anxietatii:

Fizice si emotionale:

e Stare permanenta de alerta si vigilenta

e Nesiguranta

e Frica, atacuri de panica

e TJensiune, senzatie de agitatie in corp

e Presiune in piept sau gol in stomac

e Oboseala

 Dificultatea de a te concentra

e Jritabilitate

e |nsomnie sau alte dificultati legate de somn
e Senzatie de blocaj si neputinta in activitatile tale

Comportamentale

e Te uiti frecvent la stiri sau, dimpotriva, eviti
complet sa te uitl

e Faci cumparaturi in mod excesiv

o [ti vine s& cauti solutii rapide

e Teizolezi

e Evitl, amani orice ai de facut

e Nu vorbesti cu cellalti despre subiectul care iti
provoaca anxietatea




12 PRACTICI PENTRU A-TI CONTROLA ANXIETATEA

Recomandari pentru profesori si parinti

Conecteaza-te cu corpul. Acorda atentie
lucrurilor de baza: somn, hidratare, mancare, miscare. Toate
contribuie in mod activ la starea ta emotionala si te pot
sprijini sa 1ti duci mai usor emotiile apasatoare. E vital sa le
dai atentia cuvenita.

conecteaza-te cu natura, fa plimbari in aer liber.

Exercitiile de conectare cu corpul si cu mediul inconjurator
te ajuta sa creezi un spatiu de prezenta si siguranta.

Frica, tristetea, furia
sau orice alta emotie care mai apare, lasa-le sa fie.

, care sa
nu dureze mai mult de 15-20 de minute. Nu iti da voie sa te
gandesti la tot felul de scenarii oricand apar ele. Este
Important sa lasi spatiu si pentru ele, dar in niste limite care
sa hu te consume cu totul. Poti sa iti stabilesti, in fiecare zi,
la aceeasi ora, sesiuni de ruminare si ingrijoare, astfel incat
sa iti poti redirectiona gandurile si scenariile atunci cand ele

apar. Acest exercitiu este unul dintre cele mai eficiente cand
vorbim despre controlul sanatos al ingrijorarilor.

pe care le ai
deja sau incepe sa le construiesti.

Nu te
ajuta la nimic sa renunti la ele si sa petreci timp
ingrijorandu-te.

Altfel, vel mentine
o stare nesanatoasa de alerta.

Aminteste-ti ce
al stabilit ca faci si pastreaza acele ancore pe parcursul zilei.

Vorbeste cu el, asculta,
exprima, ramail aproape atat cat poti sa duci.

, Ce senzatii al in corp,
ce ganduri iti vin in minte. Scrisul este un mod foarte bun de
conectare cu ceea ce simti si traiesti si ajuta la organizarea
iIdeilor.



CAPITOLUL 4: CAND ANXIETATEA TRECE IN DEPRESIE

Ce este depresia, cum o recunoastem si tratam

Depresia este raspunsul creierului si corpului nostru la lipsa prelungita a unor nevoi fundamentale (conectarea cu noi si
ceilalti, grija de sine, neincrederea in relatii etc.) sau un raspuns la evenimente abuzive si traumatice, din cauza carora
functionam intr-un mod de supravietuire si vigilenta.

Cauzele depresiei e Teama de esec si frica de respingere,

e O stare de anxietate prelungita,
nerecunoscuta si netratata

e Neglijarea propriilor nevoi si un
abandon de sine constant

e Deconectarea de ceea ce simti,
detasare si/sau amorteala emotionala

e Resurse scazute de autonomie
personala, dependente

e Pierderi semnificative si/sau un doliu
netrait

e Perfectionismul si hevoia constanta de
aprobare, succes sau validari externe

nerecunoscute si netratate

e Neincredere si suspiciune in relatii,
Izolare si insingurare

e Traume individuale si colective
nevindecate

e Un partener cu anxietate, depresie
clinica sau alte provocari ale sanatatii
mintale netratate

e Un trecut cu experiente abuzive
emotionale, fizice si/sau sexuale

e Egocentrismul, individualismul si
consumerismul

7oxyy Education



Depresia este mentinuta si cauzata de
Izolare si insingurare, renunti la lucrurile
prea dificile, le amani si eviti, ilar aceasta iti
intretine nemultumirea de sine i
negativismul.

Faci alegeri nesanatoase, 1In situati
stresante, de la mancare, consum de alcool,
stiri catastrofale, pana la jocuri de noroc sau
pornografie. Dependentele cresc riscul
depresiel, acestea fiind, in realitate, doar o
distragere a atentiel, o placere imediata, un
fals sentiment de control.

Cand suntem stresati, de obicei, actionam
conform obisnuintelor adanc inradacinate si
suntem victimele impulsurilor nesanatoase.

A avea depresie este ca si cum ai fi
conectat tot timpul la stirile de la ora 17.

PRACTICI PENTRU TRATAREA DEPRESIEI

Simptomele depresiei

e O stare de tristete sau gol interior

e |rascibilitate sau nervozitate permanenta,
vizibila si pentru ceilalti

e Furie exprimata intens si cu multe nemultumiri;
negativism

e Te simti amortit(a), apatic(a), lipsit(a) de speranta
si neajutorat(a)

e |Insomnie sau, dimpotriva, o stare de

somnolenta permanenta

e Oboseala si lipsa de energie. Te simti vlaguit(a)

e Sentiment de inutilitate, vina si neputinta

e Ganduri recurente negative, de lipsa de sens si
critica sau ura de sine

e Dificultati de concentrare siin luarea deciziilor
e |ngrijorari excesive si o stare de vigilenta
permanenta; anxietate crescuta
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PRACTICI PENTRU TRATAREA DEPRESIEI

1. Pune trairile in cuvinte. Recunoasterea constienta a
emotiilor diminueaza impactul lor asupra noastra.

2. Exercitiul fizic modifica activitatea electrica in timpul
somnululi si reduce anxietatea, iti imbunatateste dispozitia
SI vel avea mal multa energie pentru exercitii si alegeri
sanatoase. Vel rezista mai bine in fata alegerilor
nesanatoase (mancare, consum excesiv de internet,
ruminatii).

3. Exprimarea recunostintei activeaza serotonina, ceea ce
amelioreaza dispozitia si te ajuta sa invingi alegerile
nesanatoase si iti da mai multe motive sa fii recunoscator.

4. Reaminteste-ti ca lucruri bune se pot intampla,
creeaza-ti asteptari congruente cu speranta si
generozitatea vietii.

5. Este mai usor sa eviti tentatiile decat sa le rezisti. Prin
urmare, gandeste-te la impactul lor pe termen lung, nu doar
la cel imediat, si fa schimbari mici, pas cu pas. Cate o alegere
sanatoasa in locul impulsurilor nesanatoasa, carora le
rezistam mai greul.

Stimuleaza-ti creierul sa faca alegeri sanatoase cum este
sportul.

6. Decide ce vrei, hu ce nu vrel. Alege, de exemplu, intre a
face, azi, miscare sau a invita un prieten la o plimbare si o
conversatie.

/. Nu ignora nevoia de somn. Deprivarea de somn duce la
depresie, iar aceasta, la randul ei, duce la insomnie. Somnul
curata creierul, al nevoie de el!

8. Amintirile placute favorizeaza producerea serotoninei,
de exemplu, daca ai iertat o persoana care ti-a facut rau sau
al ajutat un coleg sau prieten.

9. Cere ajutorul unui specialist. Depresia nu trece de la sine
SI este nevoie sa vorbesti despre cum te simti, sa stai
aproape de oamenii din viata ta.

Depresia nu este un semn de slabiciune sau incapacitate.
Dimpotriva, este semnul ca traiesti sau ai trait mult prea
multa neglijare sau abuz in viata ta si al nevoie de
schimbari pentru a-ti fi bine.




In atmosfera de impredictibilitate si neliniste, s3 nu uitim c3 desfisurarea razboiului nu este in controlul
nostru, dar, in schimb, putem sa controlam si sa intensificam momentele de grija pentru sine si pentru cei din
jur, timpul petrecut in familie si alaturi de cei dragi, odihna, actiunile de solidaritate.

Fundatia Orange este o organizatie non-profit
care se Implica in viata comunitatii prin
realizarea de proiecte de filantropie, menite
sa aduca schimbari pozitive 1in viata
persoanelor dezavantajate. Din anul 2012,
Fundatia Orange a investit peste 6.5 milioane
de euro in cadrul programelor sale ce sustin
dezvoltarea comunitatilor vulnerabile si
Integrarea persoanelor defavorizate, prin
promovarea si implementarea tehnologiei si a
metodelor digitale in proiecte de educatie,
cultura si incluziune sociala. Pentru detalii,
vizitati www.fundatiaorange.ro.

Mind Education este o companie de consultanta psihologica, fondata de psihologa
Domnica Petrovai, din dorinta de a contribui la o lume mai echilibrata mintal si
emotional. Prin proiectele sale, Mind Education sustine comunitati de profesionisti, scoli,
cupluri si copii sa construiasca relatii sanatoase emotional si contribuie la transformarea
Individuala si de grup, facilitand siguranta si increderea la munca si acasa.

Avand in portofoliul de clienti companii locale si multinationale, precum Deutsche Bank,
Colliers, KPMG, Allianz Tiriac, Bosch, Coca Cola, Decat o Revista, reteaua de librarii
Carturesti etc, Mind Education este initiatorul programul ,Bine, la scoala” si unul dintre
fondatorii Scolii Increderii.

Intr-o tard cu cea mai scurtd duratd a casatoriilor din Uniunea Europeand, compania
fondata de Domnica Petrovai s-a dedicat, in ultimii ani, cercertarii provocarilor cu care se
confrunta cuplurile din Romania, pentru a contribui la imbunatatirea relatiilor dintre
adulti, care vor deveni, in viitor, repere pentru copiii de astazi.






